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List jako zwierciadlo stanu psychicznego autora.
Jezykowy obraz codziennoSci wiezniow
stalinowskiego aparatu represji w listach z celi

Zarys tresci: Po 1945 r. nowe wladze aresztowaly tysigce 0sob walczacych o wolnoé¢ i niepodleglos¢
Polski, uznajac je za wroga socjalistycznej ojczyzny. Zasadzono im kary wieloletniego wigzienia lub
kary $émierci. Jednym z przywilejéw wiezniéw byla mozliwo$¢ pisania do rodzin listéw. Po latach
cze$¢ z nich zostata opublikowana. List, jako szczegdlna, osobista wypowiedz, bedaca zaréwno
odbiciem stanu psychicznego autora, jak i dokumentem epoki, jest bardzo cennym materialem
badawczym, zwlaszcza w aspekcie jezykowym i psychologicznym. W artykule analizom poddano
listy jedenastu wig¢znidw, ktorzy spedzili wiele lat w celach stalinowskich zakladéw karnych. Celem
badan byla rekonstrukeja jezykowego obrazu codzienno$ci wigzniéw (m.in. pracy) oraz zwigzanego
z tym ich stanu psychicznego (trauma, marzenia, poszukiwanie sensu w dramatycznych do$wiad-
czeniach).

Abstract: After 1945, the new Polish authorities arrested thousands of people - fighters for Po-
land’s freedom and independence - considering them enemies of their socialist country. They were
sentenced to long-term imprisonment or the death penalty. Prisoners were allowed to write letters
to their families. Years later, some of these letters were published. As a special, personal statement,
reflecting both the author’s mental state and the era, a letter is a very valuable research material,
especially in terms of language and psychology. This article analyses letters from the correspondence
of eleven prisoners who spent many years in Stalinist prisons. The research aimed to reconstruct
the linguistic picture of the prisoners’” everyday life (i.a., their work) and their mental state (trauma,
dreams, search for meaning in dramatic experiences).

Stowa kluczowe: listy, wiezienia stalinowskie, obraz psychiki wigznidéw, praca w wiezieniach, jezy-
kowy obraz $wiata, logoterapia

Keywords: letters, Stalinist prisons, image of prisoners’ psyche, work in prisons, linguistic image of
the world, logotherapy
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List znany jest od starozytnosci i stanowi dla kolejnych pokolen nieocenione
zrodlo wiedzy oraz inspiracji. Zawiera informacje o autorach, dawnych czasach
i zwyczajach, ale pozwala tez na odkrycie tajemnicy — umozliwia wglad w psychike
nadawcy, w jego emocje i nienazwane pragnienia. Kornel Makuszynski tak okreslit
istote listu: ,,kazdy list jak gdyby przeswiecal tym, co w nim jest wewnatrz, tak jak
na twarzy prostego czlowieka odbija si¢ tres¢ serca. Kazdy list ma swoja twarz.
Ilez razy, wzigwszy list w rece, czlowiek bez powodu, bo si¢ nie spodziewal ztych
wiesci, uczuwa lek... [...] w liScie, jak w papierowej trumnie, lezg niemal zawsze
stowa takie, jak umarle, albo w nim co$ ptacze czarnymi lzami, i przeciwnie!
Czasem list wpada, jak trzepocacy sie golab, tuli si¢ do rak, piesci si¢, usmiecha
i niecierpliwi, jak gdyby chcial, by go predzej otworzono, bo ma do oznajmienia
niespodziane szczeécie, ma wykrzykna¢ promieniste stowo...”!. Mozna wiec uzna¢
list za zwierciadto kondycji psychicznej autora i to zalozenie legto u podstaw
niniejszego tekstu. Celem artykutu jest proba czesciowej rekonstrukeji jezykowego
obrazu codziennosci oraz stanu psychicznego wiezniéw stalinowskiego aparatu
represji na podstawie ich listow wysytanych z zakltadow karnych.

Teoria listu

Z punktu widzenia teorii literatury najprostsza definicje listu znajdziemy w Stow-
niku jezyka polskiego PWN: ,,pisemna wypowiedz skierowana do osoby lub insty-
tucji”? i Stowniku termindw literackich, w ktorym definiuje sie go jako ,,wypo-
wiedz pisemna skierowang do okreslonego adresata, powiadamiajaca go o czyms
lub naktaniajgcg do jakich$ zachowan, najczeéciej o charakterze prywatnym™.
Monika Tuszynska przypomina, ze list jako gatunek i jego teoria wywodzg sie ze
starozytnosci, kiedy cechy listu rozpatrywano zwlaszcza w kategoriach retoryki,
natomiast budowe wiazano ze strukturg mowy*. Wspolczesne teorie réwniez
zwracajg uwage na specyfike listu, ktory taczy cechy wlasciwe gatunkom pisanym
(forma graficzna, niejednoczesno$¢ odbioru oraz nieobecno$¢ korespondenta)
i méwionym (jednokrotnos¢, okreslony adresat, konstrukcja podobna do tekstu
ustnego)®. Anna Kalkowska podkresla, ze jako przedmiot genologii literackiej
list jest rodzajem autonomicznym, ktéry tworzy calo$¢ kompletna (tresciowo)

K. Makuszynski, List bez adresu, w: idem, Smieszni ludzie. Cztery opowiadania, 16dz 1992, s. 68.
2 Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/list (dostep: 26 IT 2024).

M. Glowinski, T. Kostkiewiczowa, A. Okopien-Stawinska, J. Stawinski, Podreczny stownik termi-
now literackich, Warszawa 1998, s. 159.

M. Tuszynska, List jako gatunek wypowiedzi — miedzy funkcjg praktyczng a estetyczng listu, s. 393,
https://repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/9789/1/M_Tuszynska_List_jako_gatu-
nek_wypowiedzi.pdf (dostep: 26 11 2024).

> J. Bartminski, S. Niebrzegowska-Bartminska, Tekstologia, Warszawa 2009, s. 98, cyt. za: M. Tuszyn-
ska, op. cit., s. 394.
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i zamknietg (formalnie), a przy tym cechuje si¢ nieograniczong chtonnoscia
w stosunku do form literackich - obocznych (np. powies¢, pamietnik, dziennik)
i podporzadkowanych (np. opis, narracja, monolog, dialog), czyli wykazuje duze
zdolno$ci absorpcyjne i ekspansywne®.

Stefania Skwarczynska stwierdzita: ,,Jezeli rzucimy okiem na typy definicji,
uderzy nas przede wszystkim to, ze prawie wszystkie daza do ujecia istoty listu
przez analogie, wszystkie wyjasniajg istote listu aproksymatywnie [wyrdznienie
oryg.] czyli przez zblizenie go z innym rodzajem. Stad, oczywiscie, omylki. Prawa
zwigzane z pewnym rodzajem nie moga mie¢ petnej wartosci dla innego rodza-
ju”. Teorie aproksymatywne, na ktérych opierano definicje listu, byly cztery,
czyli: teoria listu — mowy, listu — potdialogu, listu — rozmowy oraz popularna,
cho¢ malo omawiana, teoria listu — wyznania®. Ostatni typ listu badaczka uwaza
za jeden z wazniejszych, podkresla on bowiem poglad na list jako odzwiercie-
dlenie psychiki autora (,,Juz Demetrios z Faleronu méwit o liscie jako o obrazie
duszy autora”), ktéry ,odbijal w liscie raz wlasciwosci intelektualne, innym
razem $wiat uczuciowy, wreszcie pewien konglomerat danych intelektualnych,
uczuciowych i wolitywnych, ktéry mial wyczerpaé cate «ja» autora™. Idgc tym
tropem, nalezy przypomnie¢, ze Jan Trzynadlowski okredlil list jako forme
»~Wwypowiedzi osobistej”, a nawet ,,pami¢tnik mimo woli”, ktéry ,odznacza sie
catkowitg samoistnoscia, to znaczy nie wymaga zadnego innego tekstu, lecz jedy-
nie odpowiedniej sytuacji sprawczej”!°. Roman Zimand, podobnie jak Stefania
Skwarczynska i Jan Trzynadlowski, listy, dzienniki i pamietniki okresla wspodl-
nym terminem ,literatury dokumentu osobistego”, ktéry ,sklada si¢ z dwoch
kosmosow: $wiata pisania o sobie wprost i §wiata naocznego $wiadectwa”!!.
Lucyna Marzec przywoluje z kolei terminy ,,dokumentu epoki” i ,,laboratorium
duszy” autora, zwlaszcza w sytuacji czytania listow jako tekstéw przyczynkar-
skich do biografii ich tworcow'.

Wymienione aspekty listu wpisuja sie w jego funkcje: komunikacyjng, informa-
cyjna oraz ,realizacje potrzeby rozmowy (czy szerzej: interakeji), ludzi oddalonych

6 A. Katkowska, Struktura skladniowa listu, Wroctaw 1982, s. 5.

7 S. Skwarczynska, Teoria listu, Lwow 1937, s. 22. Monografia ta, omawiajaca aspekty problematyki
listu, przywotywana jest do dzis. W latach wspélczesnych temat podjeta m.in. Anita Calek, Nowa
teoria listu, Krakow 2019.

S. Skwarczynska, op. cit., s. 22.

® Ibidem, s. 32.

J. Trzynadlowski, List i pamigtnik. Dwie formy wypowiedzi osobistej, w: idem, Mate formy literac-

kie, Wroclaw 1977, s. 83.

L R. Zimand, Diarysta Stefan Z., Warszawa 1990, s. 17, cyt. za: L. Marzec, List, w: Forum poetyki.
Stownik poetologiczny, Lato 2015, file:///C:/Users/user/Downloads/cezaryrosinski,+%7B$user-
Group%7D,+Lucyna_Marzec_List_lato_2015.pdf (dostep: 2 IIT 2024).

12 L. Marzec, op. cit., s. 90.
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od siebie”'?, a takze cele: praktyczny lub psychologiczny'. Korespondencja jako

zrodlo byta i nadal jest wykorzystywana w badaniach historycznych, cho¢by przy
analizie czasow stalinowskich i lat pdzniejszych, czego przykladem sa wielowat-
kowy tom pt. Epistolografia w Polsce Ludowej (1945-1989)"° oraz monotematyczna
praca Tadeusza Wolszy i Andrzeja Za¢minskiego pt. Ludzie listy piszg...'s

Material badawczy, cele i metody badan

Zohierze Armii Krajowej, Armii Krajowej Obywatelskiej, Ruchu Oporu Armii
Krajowej, Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistos¢”, Konspiracyjnego Wojska Pol-
skiego, Narodowego Zjednoczenia Wojskowego, Narodowych Sit Zbrojnych,
czlonkowie réznych organizacji i grup podziemnych, bojownicy o wolng Polske,
zaréwno ci, ktérzy nie ztozyli broni, jak i ci, ktérzy pogodzili si¢ z nowym fadem,
ale nie mogli wymaza¢ bohaterskiej przeszlosci, stali si¢ ofiarami nowego ustroju
i wladzy sterowanej ,jedynie stuszna” ideologia radzieckiego ,brata”. Zarzuty
stawiane ,wrogom ludu” byly rozmaite, a kary niezwykle surowe.

Wisrod aresztowanych po 1945 r. bojownikéw o wolnos¢ i niepodlegtos¢ Pol-
ski znalazly sie tysigce 0sob, ktérym zasadzono kary wieloletniego wigzienia lub
kary $mierci - w nielicznych przypadkach zamienione na skutek odwotania lub
amnestii na wieloletnie (czasem dozywotnie) wiezienie. Ci, ktérym dane bylo prze-
trwag, pisali listy do rodzin i duza czes¢ tej korespondencji zostala opublikowana.

Poddany analizom material badawczy pochodzi z korespondencji jedenastu
0s0b, ktdre czgs¢ swojego zycia spedzily w celach stalinowskich zakltadéw karnych:
Ruty Czaplinskiej'’, Juliusza Bogdana Deczkowskiego ,,Laudanskiego™®, Tadeusza
Denkowskiego'®, Wtadystawa Gatki?’, Mieczystawa Huchli*!, Adama Legutki®?,

13 A. Kalkowska, op. cit., s. 29, zob.: M. Tuszynska, op. cit., s. 394.

4 Por. A. Katkowska, op. cit., s. 6.

Epistolografia w Polsce Ludowej (1945-1989). List i jego pochodne w systemie paristwa komuni-

stycznego. Studia i materialy, red. A.M. Adamus, B. Noszczak, Warszawa 2020.

T. Wolsza, A. Zaéminski, Ludzie listy piszg... Referendum i wybory do sejmu w korespondencji

Polakow (1946-1952), Bydgoszcz 2013.

R. Czaplinska, Z archiwum pamigci. 3653 wigzienne dni, red. K. Szwagrzyk, J. Zygadlo, Wroctaw

2003.

J.B. Deczkowski, Wspomnienia zotnierza baonu AK ,,Zoska”, Warszawa 2004.

T. Denkowski, Moje 1407 dni i nocy w wiezieniu mokotowskim. Wspomnienia lat 1952-1956,

wstep i oprac. T. Gonet, Katowice—Warszawa 2020.

20, Masz rywalke Polske”. Korespondencja wigzienna Wladystawa Gatki (1949-1956), red. M. Kamy-

kowska, J. Zaryn, wspolpr. L. Rysak, Warszawa 2012.

Zotnierzowi Niepodleglej. Ksigga dedykowana sp. gen. Mieczystawowi Huchli, red. T. Balbus i in.,

Rzeszéw 2012.

22 R. Szczypta-Szczech, J. Zygadlewicz, Adam Legutko (1930-1983). Zotnierz Wyklety, Nowy Sacz
2021.

2



List jako zwierciadlo stanu psychicznego autora 255

Zofii Moczarskiej*?, Kazimierza Moczarskiego?, Wladystawa Sita-Nowickiego®,
Janiny Wasitoj¢-Smolenskiej* oraz Mieczystawa Zajewskiego?. Wszyscy z wymie-
nionych byli zaangazowani w dzialalnos¢ niepodleglosciowa, niektorzy jeszcze
w latach II wojny $wiatowe;j.

W pracy zastosowano dwie metody badawcze: analize listow (dokumentéw),
polegajaca na jakosciowej obserwacji tresci zawartej w listach i jej kontekstow (by
przyjrzec sie sytuacji psychicznej wieznidw, ich emocjom, przezyciom, myslom czy
zachowaniom)?® oraz metodologie jezykowego obrazu $wiata (JOS) wypracowang
przez jezykoznawstwo kognitywne.

Jezykowy obraz $wiata (JOS) to struktura pojeciowa, w ktérej odbijaja sie
potoczne sady o $wiecie, wlasciwe danej spolecznosci, kulturze i tradycji. JOS
jest interpretacjg rzeczywistosci z punktu widzenia przecietnego uzytkownika
jezyka, oddaje jego mentalno$¢, odpowiada jego punktowi widzenia i jego
potrzebom. Jest ,naiwny”, to znaczy rdwnoczes$nie antropocentryczny i etno-
centryczny, tworzony z punktu widzenia czlowieka, mierzony ludzkimi mia-
rami?’. Uwaza sie go za odbity w jezyku obraz $wiata, inaczej: ,,zespol sadow
utrwalonych w jezyku™° badz ,,zawartg w jezyku interpretacje rzeczywisto$ci!.
Choc¢ obraz jest potoczny, odzwierciedla nie tylko rzeczywisto$¢, lecz takze nasze
korzenie kulturowe, wierzenia i stereotypy, bowiem przekazywany jest wraz
z jezykiem™.

Wedlug Jerzego Bartminskiego, ,,JOS jest zawarta w jezyku, réznie zwerba-
lizowang interpretacja rzeczywistosci dajaca sie uja¢ w postaci zespolu sadow
o $wiecie. Moga to by¢ sady «utrwalone» w gramatyce, stownictwie, w kliszo-
wych tekstach np. przystowiach, ale takze sady «presuponowane», tj. implikowane

% Zofia Moczarska z d. Ploska, pseudonim ,Malina”, ,Nike. Biuletyn Srodowiska Fordonianek”
1999, nr 48 (IV-VI), s. 23-27.

Kazimierz Moczarski. Zapiski, wstep, wybor i oprac. A.K. Kunert, Warszawa 1990.

W. Sita-Nowicki, Wspomnienia i dokumenty, t. 1, do druku przygotowala M. Nowicka-Maru-
sczyk, Wroctaw 2002; E. Rzeczkowska, Wiadystaw Sita-Nowicki. Zolnierz i konspirator 1939-
1956, Warszawa 2021.

»Nie bylo czasu na strach..” Z Janing Wasilojé-Smoletiskg rozmawiajg Marzena Kruk i Edyta
Wnuk, Szczecin 2016.

Listy wiezienne Mieczystawa Zajewskiego ,Turbacz” (1918-1988), oprac. W. Zajewski, ,ITeka
Komisji Historycznej Towarzystwa Naukowego KUL’ t. 1, 2019, s. 123-152.

U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, Warszawa 2012.

J. Bartminski, Jezykowe podstawy obrazu swiata, Lublin 2006, s. 14.

Por. J. Bartminski, R. Tokarski, Jezykowy obraz swiata a spojnos¢ tekstu, w: Teoria tekstu. Zbior
studiéw, red. T. Dobrzynska, Wroctaw1986, s. 65-81; M. Bugajski, A. Wojciechowska, Jezykowy
obraz Swiata a literatura, w: Jezykowy obraz $wiata i kultura, red. A. Dgbrowska, J. Anusiewicz,
Wroctaw 2000 (Acta Universitatis Wratislaviensis, nr 2218, Jezyk a kultura, t. 13), s. 153.

31 T. Nowak, Jezyk w swietle odkry¢ nauki, Krakéw 2011, s. 47.

32 . Bartminski, Jezykowe podstawy..., s. 14.
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przez formy jezykowe utrwalone na poziomie spolecznej wiedzy, przekonan,
mitéw, rytualéw”*.

Janusz Anusiewicz twierdzil, ze JOS stanowi podsumowanie i zestawienie
codziennych doswiadczen i zaakceptowanych przez wspdlnote komunikatywna
norm, wartosci, sposobéw warto$ciowania oraz wyobrazen i zestawienn wobec
rzeczywisto$ci**. Zgodnie z jego propozycja jest to ,,okreslony sposdb ujmowania
przez jezyk rzeczywistosci (jezykowej i pozajezykowej), istniejacy w semantycz-
nych, gramatycznych, syntaktycznych i pragmatycznych kategoriach danego jezyka
naturalnego”. Znaczenia sléw ukazujg, w jaki sposéb postrzegamy i oceniamy
elementy $wiata, do ktorych te stowa sie odnosza. Wieloznacznos¢ stow odzwier-
ciedla podobienstwa i powigzania, jakie dostrzegamy miedzy rzeczami i zjawi-
skami. Podsumowujac — stownictwo danego jezyka utrwala pewien rodzaj widzenia
rzeczywisto$ci*®. Skladnikami jezykowego obrazu $wiata sg wiec elementy obrazu
$wiata, ktore przejawiaja si¢ w pewnych wlasnosciach gramatycznych jezyka,
w znaczeniach i faczliwosci leksemdw, cechach stownictwa stanowigcego swoisty
klasyfikator swiata (np. potocyzmy, wulgaryzmy), wlasciwosciach stowotworczych
leksemdw, ktdre ujawniajg sposdb ujmowania zjawisk przez méwigcych (np. zdrob-
nienia), konotacjach semantycznych laczonych przez méwiacych ze zjawiskami
nazywanymi, czyli konotacjach utrwalonych w pewnych faktach jezykowych, np.
metaforach lub frazeologizmach® pozytywnie badz negatywnie warto$ciowanych.

Na podstawie wyekscerpowanego materiatu jezykowego udalo sie okresli¢
gléwne pola tematyczne, ktére umozliwily rekonstrukcje jezykowego obrazu
wigziennej codziennosci oskarzonych o konspiracje i dzialania przeciwko nowej
socjalistycznej wladzy. Obraz ten jednak jest ograniczony do tresci, ktdre autorzy
listéw mogli przekazywa¢ nadawcom - niektoére informacje podlegaly cenzurze
i cho¢ bardzo wzbogacityby wiedz¢ na temat zycia politycznych wi¢zniéw w PRL,
to nie zaistnialy w wigziennej korespondencji. Pojawily sie dopiero wiele lat p6z-
niej w relacjach i wspomnieniach ofiar stalinowskiego rezimu.

Wyznacznikami wspomnianych pdl sg nastepujace stowa klucze:

1) organizacja zycia w wiezieniu (plan dnia, czas wolny, praca, ksigzki

i gazety, widzenia, paczki, listy, fotografie, adwokaci);

33 Ibidem, s. 12.

3 J. Anusiewicz, A. Dabrowska, M. Fleischer, Jezykowy obraz swiata i kultura. Projekt koncepcji
badawczej, ,,Jezyk a Kultura” t. 13, 2000, s. 25. Por. tez: W. Pisarek, Pojecie pola wyrazowego i jego
uzytecznos¢ w badaniach stylistycznych, ,Pamietnik Literacki” 1967, z. 2, s. 493-516.

% J. Anusiewicz, Lingwistyka kulturowa. Zarys problematyki, Wroctaw 1995, s. 113.

3 J. Mackiewicz, E. Luczynski, Jezykoznawstwo ogolne. Wybrane zagadnienia, Gdansk 1999, s. 42-44.

7 R. Grzegorczykowa, Pojecie jezykowego obrazu swiata, w: Jezykowy obraz swiata, red. J. Bartmin-
ski, Lublin 1999, s. 43-45. Por. tez: B. Skowronek, Jezykowy obraz swiata, ,Academia. Magazyn
Polskiej Akademii Nauk” 2022, nr 4, s. 18-20; R. Tokarski, Tekstowe obrazy swiata - nie tylko dla
medioznawcéw, w: Teorie i praktyki komunikacji. 2, red. A. Baraniska-Szmitko, A. Filipczak-Bial-
kowska, £6dz 2023, s. 145-161.
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2) wiezniowie i warunki pobytu (wyglad, zdrowie, jedzenie);

3) dom i rodzina (dom, rodzina, troska, zainteresowanie, Zyczenia, $wieta,
Bog i wiara);

4) psychologiczne aspekty uwiezienia - ,,ja” wieznia (samotnos¢, tgsknota,
samoocena, marzenia, emocje — m.in. mito$¢ i tesknota, refleksje, aksjo-
logia);

5) wartosci (Polska - historia — patriotyzm, wolno$¢, szczescie, nadzieja).

Osobne zagadnienie stanowi analiza réznych struktur jezykowych, zwlaszcza
uzytych $rodkow stylistycznych oraz formut inicjalnych i finalnych, a takze ele-
mentéw humorystycznych, ktére cho¢ nie pojawiaja si¢ czesto, to jednak znalazty
sie w niektdrych listach i spetniaja wazne funkcje ekspresywne w odniesieniu do
adresatow.

Tematem artykutu beda dwie kwestie sposroéd wyzej wymienionych. Po pierw-
sze — jezykowy obraz stanu psychicznego wigzniéw, ukazany m.in. w kontekscie
wykonywanej w trakcie uwigzienia pracy (ze wskazaniem na jezykowe wykladniki
wykreowanych w listach obrazéw psychiki i pracy wiezniéw). Po drugie - psycho-
logiczny aspekt wieziennej traumy i poszukiwania sensu w cierpieniu, zwlaszcza
w odniesieniu do przezywanych emocji (tesknota, samotnos¢, poczucie odrzucenia
itp.) 1 odczu¢ (niska samoocena, poczucie winy itp.).

Jednym z czynnikéw ksztaltujacych w duzym stopniu nie tylko realng codzien-
no$¢, ale takze samopoczucie wigzniéow byta (obok wiary, listéw, odwiedzin,
ksigzek itp.) praca, ktora — cho¢ przymusowa, niejednokrotnie pelnita funkcje
terapeutyczne.

Jezykowy obraz stanu psychicznego wiezniow
w listach z celi

Znany psychiatra, prof. Antoni Kepinski®® (byly wiezien frankijskiego obozu kon-
centracyjnego Miranda de Ebro w Hiszpanii) w swojej pracy Rytm Zycia napisat,

8 Antoni Ignacy Tadeusz Kepinski (ur. 16 XI 1918 w Dolinie, zm. 8 VI 1972 w Krakowie) - pol-
ski lekarz, psychiatra, naukowiec, humanista i filozof. Jeden z najbardziej znanych polskich
lekarzy psychiatrow, uwazany za geniusza psychiatrii (por. M. Mazurek, 100 lat temu urodzit
sig Antoni Kepiriski. Co nam zostato po geniuszu psychiatrii?, [Rozmowa z Krystyng Roznowska,
autorky ksiazki: Antoni Kepiriski. Gra z czasem], 30 XI 2018, https://plus.gazetakrakowska.pl/
100-lat-temu-urodzil-sie-antoni-kepinski-co-nam-zostalo-po-geniuszu-psychiatrii/ar/13703869
[dostep: 10 XII 2025]). W 1941 r. zostal przez wladze hiszpanskie uwieziony w obozie kon-
centracyjnym Miranda de Ebro. Spedzil tam dwa i pdt roku w ciezkich warunkach, niemal
zupelnie odizolowany od $wiata, utrzymujac jedynie kontakt listowny z rodzicami w Krako-
wie. 127 zachowanych listow Kepinskiego z tego okresu stanowi dzi§ wazne zrodlo do pozna-
nia loséw Polakéw wigzionych w tym obozie (por. Z. Ryn, Przez Pireneje do Mirandy, ,\Wierchy.
Rocznik poswigcony gérom” R. 46, 1977, s. 271-274). Znany jako tworca koncepcji metabolizmu
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ze wiezien, ktoéry chcial przezy¢, musial znalez¢é w sobie ,,zdolnos¢ wewnetrz-
nego przeciwstawienia si¢ temu, co si¢ wokot dzialo [...] przez przyjazn, pomoc
wspotwigzniowi, proby organizowania zycia innego niz obozowe. [...] Byt to
jedyny sposob wyrwania sie spod automatyzmu zycia obozowego” - takze wie-
ziennego w PRL, bowiem stwierdzenia profesora mozna odnie$¢ réwniez do
wiezient ubeckich®. Problemem bylo przeciwstawienie sie sytuacji zewnetrznej,
ale takze wlasnym demonom: ,Ja teraz jestem jak w grobie, Zycie idzie obok,
wiem, ze to ma wplyw na kierunek mysli, dlatego o zyciu nie moge mowic™.
Metafora grobu jednoznacznie konotuje traume i swoiste metafizyczne zawie-
szenie pomiedzy rzeczywistoscig a zyciem, ktére cho¢ ,idzie obok”, to jednak
pobudza do refleksji — zwlaszcza ze ten grobowy byt oznaczal tez samotnos¢.
Ona zawsze sprzyja spojrzeniu w glab siebie: ,,W tym dniu [otrzymania listu od
zony - D.J.-G.] duzo myslalem o Was, jest to jedyne w samotnosci zajecie™!;
»Samotnos¢. Zastanawialam si¢ nieraz nad tym stanem, bo moze by¢ i pieklo
samotnosci, i blogoslawienstwo samotnosci [wyréznienie - D.].-G.]. Inaczej si¢
ja przezywa, gdy sie ma ksigzki, moznos¢ pisania, kontaktu z ludzmi, wymiany
mysli i poddania ich czyjemus krytycznemu osgdowi. Gdy tego wszystkiego nie
ma, czlowiek zostaje sam na sam ze swoimi myslami [wyr6znienie - D.J.-G.],
nie mozna si¢ od nich uwolni¢, s wciaz obecne. Dreczg pytania, na ktore stara si¢
sam sobie odpowiedzie¢, nie majac zadnej pewnosci, ze myslenie jest poprawne,
a rozwigzanie problemu stuszne i obiektywne, nie wynika z podswiadomej checi
przyznania sobie racji”*% ,nie zyjemy tylko marzeniami i pigknem tego zycia, gdyz
czlowieczenstwo wymaga tez poznania rzeczy przyziemnych a jakze ludzkich.
Powiedzial jeden poeta «samotno$¢ mistrzyni madrosci», moze ma i racje, gdyz
i ja skoro przezyje skorzystam z jej przywileju”*.

Wiadystaw Cisek, autor ostatniego cytatu, niestety nie przezyl i nie dane mu
byto skorzysta¢ z przywileju madrosci nabytej dzigki samotnosci, ale wielu wigz-
niow reagowato podobnymi refleksjami na izolacj¢ od bliskich i §wiata. Wszyscy
przezywali rozlake i zamknigcie, ale wspolnym elementem (w tej sytuacji wrecz
blogostawienstwem) byto myslenie — Zrédto madrosci i lek na samotnos¢. Czasem

energetyczno-informacyjnego i psychiatrii aksjologicznej. Ze wzgledu na swa przeszlo$¢ zaj-
mowal si¢ takze problematyka medyczna, psychologiczng i socjologiczng czasu wojny i oku-
pacji, szczegolnie sytuacja wieznidw obozéw koncentracyjnych. Opisal syndrom KZ (zespot
obozu koncentracyjnego) (por. K. Ostrowska, Kepitiski Antoni, w: Stownik psychologéw polskich,
red. E. Kosnarewicz, T. Rzepa, R. Stachowski, Poznan 1992, s. 54-57).

3 A. Kepinski, Rytm zycia, Krakéw 1978, s. 16, cyt. za: T. Denkowski, op. cit., s. 29.

40 Masz rywalke Polske”..., s. 165.

T. Balbus, ,Rom”. Ostatnie miesigce zycia Wladystawa Macieja Ciska (1921-1948), szefa wywiadu

i kontrwywiadu Zarzgdu Okregu Dolnoslgskiego WiN, studenta i asystenta Politechniki Wroclaw-

skiej, Wroctaw 2014, s. 29.

42 R. Czaplinska, op. cit., s. 188-189.

4 T. Balbus, op. cit., s. 31.
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jednak - zwlaszcza gdy cztowiek zostawal ,sam na sam ze swoimi mys$lami”, od
ktorych nie mogt sie uwolnié, nattok rodzacych sie w gtowie pytan bywat dreczacy.

W listach wiezniéw mozna odnalez¢ fragmenty, ktore potwierdzajg tezy
zaproponowane przez Viktora E. Frankla w pracy Czlowiek w poszukiwaniu
sensu*t. Autor byl psychiatra, ktéry po dramatycznym doswiadczeniu dlugo-
letniego pobytu w obozach koncentracyjnych zajal si¢ rozpowszechnianiem
swojej koncepcji logoterapii. Jego zdaniem, w czlowieku nawet w momencie
najwiekszych tragedii czy traumatycznych przezy¢ dominujaca jest wola sensu -
poszukiwanie sensu w rzeczywistosci, ktora go otacza. Zalozenie to przyjat
po obserwacji funkcjonowania wlasnego oraz wspdétwiezniéw podczas przeby-
wania w obozach koncentracyjnych. Nazwa ,logoterapia” pochodzi od pota-
czenia dwoch greckich stow: logos (‘sens’) i therapeo (‘troszcze si¢’) i odnosi si¢
do idei poszukiwania sensu (dbania o sens) lub w perspektywie oddzialywan
terapeutycznych - udzielania pomocy w jego odnalezieniu. Z punktu widzenia
wieznidéw podstawg i najsilniejsza motywacja, ktora utrzymuje cztowieka przy
zyciu, jest wlasnie wola sensu.

Mozna zalozy¢, ze sens ma charakter subiektywny dla kazdego cztowieka: jest
to okreslone zadanie, cel poswigcony jednostce. Sensu mozna poszukiwaé w teraz-
niejszo$ci, w zadaniach, ktdre si¢ wykonywalo oraz w przysztosci, w wyobraze-
niach, co zrobi si¢ po wyjsciu z wigzienia lub powrocie do bliskich. Czlowiek
ma potrzebe, szczegdlnie w sytuacji trudnej (strata, izolacja, choroba), aby nada¢
swoim dos$wiadczeniom znaczenie i sprawi¢, by dzialanie i postawy byly zgodne
z jego warto$ciami. Odnalezienie sensu i trzymanie sie go kurczowo moze by¢
w sytuacji kryzysu czy cierpienia jedyna rzecza, ktéra trzyma czlowieka przy
zyciu, dajac nadzieje na przyszlos¢. Stracenie sensu i nadziei moze prowadzi¢ do
spadku nastroju, stanéw depresyjnych, odretwienia, niechgci do podejmowania
jakichkolwiek dziatan bgdz dbania o siebie®.

Poszukiwanie sensu nabiera specjalnego znaczenia zwlaszcza w przypadku
wieznidw politycznych, ktdrzy byli aresztowani, torturowani i trzymani w izolacji
za swoje wartos$ci, przekonania czy idee. Poczucie niesprawiedliwosci (zwlaszcza
wobec gorszego traktowania wiezniéw politycznych niz kryminalnych*®) byto
silne, ale wigzniowie oswajali si¢ z warunkami, w jakich przyszio im zy¢ i nauczyli
sie znajdowa¢ w nich nieoczywiste wartosci, przede wszystkim - szukali sensu
w swoich doswiadczeniach: ,Lata w wigzieniu nie sg wlasciwie straconymi. [...]
Wigzienie pomoglto mi pozby¢ si¢ powierzchownosci w ocenie zjawisk i wydarzen.

# V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2009.

4 Ibidem.

4 Wiadystaw Sita-Nowicki pisal: ,,sadze, ze wszyscy wiezniowie, a przynajmniej polityczni, powinni
mie¢ mozno$¢ wysylania jednego listu na tydzien [...]. Obecny stan rzeczy prowadzi niestety do
tego, ze w wielu wypadkach tobuzi i chuligani uprzywilejowani sa pod tym wzgledem w poréw-
naniu z ludzmi, ktérzy cierpia za swoje przekonania’, idem, op. cit., s. 342.
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A miara utraty czasu jest proporcjonalna do nabytego do$wiadczenia™’; ,,Diu-
goletnie wiezienie ma to do siebie, ze czlowiek staje si¢ coraz bardziej wolny
psychicznie™®; ,ja do wiezienia si¢ tak przyzwyczailem, ze nie odczuwam tak
tego zamkniecia jak si¢ Tobie zdaje; a dodam tylko, Ze mam wiecej czasu mysle¢
o Bogu, o sensie istnienia, ktorego latwiej jest w cierpieniach niz w weselu sie
doszukaé [wyrdznienie - D.J.-G.]”*; ,Jakaz to rzadko zdarzajaca sie okazja do
przeprowadzenia korekty zycia. [...] Nigdy by mi takie mysli moze do glowy
nie przyszly, gdyby nie ten pobyt w wiezieniu [wyrdznienie — D.J.-G.]™*.

Z wigkszoséci przywolanych cytatow bije tesknota, ktora stale towarzyszyla
wiezniom: ,, Tesknie tylko, patrzac na Wisle, wiesz, jak lubie ptywac”!; ,,Wieczory
zaczynaja by¢ coraz dluzsze - i wlasnie wieczorami siedz¢ czesto przy oknie
i widzg gdzie$ daleko, za murem migocace swiatetka domoéw. Wtedy najbardziej
mi smutno. Tesknota rwie stargane serce. Przypomina mi si¢ rodzinny dom,
gbry”%; samotno$¢ mnozy mito$¢ przez tesknote, dodaje szacunku a odejmuje
drobne wady, dzieli czas na oczekiwanie wiesci, zmiany i nowego wybuchu szcze-
$cia”¥ Nie masz pojecia, jak tesknie za rozmows z Tobg, za naszym kontaktem
umystowem, za Twoim wyczuciem poezji i prozy literackiej”, ,, Tesknota to dziwna
rzecz — ro$nie od braku”*.

Autorzy listow rdznie pisza o tesknocie. Wyznaja bliskim, jak bardzo tesknia
za nimi oraz rodzinnymi domami i stronami, opisuja chwile, kiedy te odczucia
najbardziej im doskwieraja (w miare jak czas ucieka, wieczorami, gdy widza Wiste
lub migoca $wiatetka doméw za wigziennym oknem, gdy brakuje kontaktow -
listéw, rozmodw), a takze poetycko definiujg tesknote, odwotujac sie do dzialan
matematycznych (,samotno$¢ mnozy milos¢ przez tesknote, dodaje szacunku
a odejmuje drobne wady, dzieli czas na oczekiwanie wiesci, zmiany i nowego
wybuchu szczescia”) oraz wykorzystujac paradoksalne zestawienie w oksymoronie
~ro$nie od braku”, ktéry zaskakujaco celnie oddaje istote tego uczucia.

Intrygujace jest w tym kontekscie odniesienie do przywotywanej w cytatach
roztgki, ktora stownikowo oznacza oddalenie od siebie™, ,ustanie kontaktow
miedzy bliskimi sobie osobami lub ich zwigzku z najblizszym otoczeniem”S,

47 Nie bylo czasu na strach”..., s. 314.

Kazimierz Moczarski. Zapiski..., s. 27.

4 Masz rywalkg Polske”..., s. 201.

50 Ibidem, s. 252.

»Nie bylo czasu na strach’..., s. 178, 174.

R. Szczypta-Szczech, J. Zygadlewicz, op. cit., s. 45.

53 ,Masz rywalke Polske”..., s. 142, 331.

54 'W. Sita-Nowicki, op. cit., s. 334, 324.

55 Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/roz%C5%82%C4%85ka.html (dostep:
1 VI 2024).

Wielki stownik jezyka polskiego, https://wsjp.pl/haslo/podglad/72640/rozlaka/5185685/rozstanie
(dostep: 1 VI2024).
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ale wpisuje sie w pole semantyczne ,tesknoty” bedacej jej efektem. Samotnosc¢,
rozlgka i tesknota prowadzg do traumy.

Pojecie ,,trauma” pochodzi z jezyka greckiego i jest rozumiane jako ,rana
fizyczna” lub ,,uraz”. Sformutowanie to wykorzystuje si¢ w medycynie, psychologii
i psychiatrii. Traume mozna rozumie¢ jako bodziec pochodzacy z zewngtrznego
srodowiska lub jako sposéb dziatania — reakcji jednostki, ktora jest narazona na
oddzialywanie specyficznych czynnikéw srodowiskowych. ,, Trauma to stan psy-
chiczny lub fizyczny wywotany dzialaniem realnie zagrazajacych zdrowiu i Zyciu
czynnikéw zewnetrznych (przyroda, ludzie), prowadzacy czesto do glebokich
i dlugo utrzymujacych si¢ zmian w funkcjonowaniu czlowieka, ktore wyrazaja sie
w zaburzeniach somatycznych i psychicznych”’. Analiza jezyka listow wiezniow
prowadzi do zrodel przezywanej przez nich traumy - obok wymienionych juz wyzej
(samotnosci, rozlgki i tesknoty), sa to réwniez: brak kontaktu z bliskimi, $wiadomos¢
straty, izolacja oraz nierzadko stosowane wobec wieznidw politycznych tortury.

Utrata kontaktéw z najblizszymi to najbolesniejszy powdd traumy wiez-
niéw: ,,Na widzeniu ostatnim bole$nie przekonalem sie, jakie rozkoszne chwile stra-
citem w ciggu tylu juz lat, a jedyna pociechg chyba jest nadzieja, Ze sobie wszystko
odbijemy”%; ,,Szczegdlnie po widzeniu, albo po listach, ktére od Was otrzymuje,
chodzg podobno jak pod narkozg. Ostatnio czytalem Twoja reka pisane stowa, ktore
pozwolily mi ulec sugestii i znalez¢ si¢ na dtuzsza chwile wéréd Was™. Swiadomos¢
straty oraz zwigzane z nig emocje implikowane sg zwlaszcza przez zwrot ,,boles-
nie si¢ przekonalem” oraz metaforyczne poréwnanie ,,chodze¢ jak pod narkoza”.

Emocje wigzniow ewokowane sg w listach do bliskich, zwlaszcza wtedy, gdy
ich tematem sg marzenia o powrocie do rodziny: ,Moim pragnieniem i prosba
w modlitwie jest, by wrdci¢ do Was™®; , Wierze, Matus, ze kiedy$ bedziemy znéw
razem dzielily si¢ oplatkiem. Na razie robie to w myslach i w wyobrazni”®; ,tak by
sie chcialo sigé¢ razem pod choinka w dzien wigilijny i razem czekaé az przyjdzie
Ten, ktéry chyba Jedyny ukochal nawet nieprzyjaciot™®% ,jakze pragne staé sie
wreszcie prawdziwym mezem i ojcem rodziny!”®% ,,Przyjde ja do Was u$ciskam
i ucaluje, a wszystkie szumy i wiry $wiata nie zglusza tej najszczesliwszej piesni,
Pie$ni Odzyskania...”®; ,Wczoraj lezac w 16zku u$éwiadomitam sobie, ze juz tak
niedlugo bede blisko Ciebie i bede trzymac Cig za reke i to nie bedzie sen, ale

57 B. Zawadzki, J. Strelau, Zaburzenia pourazowe jako nastegpstwo kataklizmu, ,Nauka” 2008, nr 2,
s. 47.

8 ,Masz rywalkg Polske”..., s. 246.

59 ].B. Deczkowski, op. cit., s. 375.

€ T. Balbus, op. cit., s. 29.

1 R. Czaplinska, op. cit., s. 168.

2 Masz rywalke Polskg”..., s. 256.

63 W. Sita-Nowicki, op. cit., s. 335.

8 ,Masz rywalkg Polske”..., s. 255.
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najprawdziwsza rzeczywisto$¢”®%; ,,Dla mnie jestescie tylko Wy i marzenie o tym,
zeby jeszcze kiedykolwiek w zyciu wréci¢ do domu. Stowo dom ma teraz dla
mnie gleboka tres¢”®®.

Pragnienia powrotu zostaja wzbogacone o symboliczne, metafizyczne wrecz
konteksty implikowane przez stowa klucze: modlitwa, oplatek, choinka, wigilia,
pie$n, rodzina i dom, ktére wprowadzaja pola semantyczne zwigzane z wiara,
Bogiem, jednoscia, sacrum i azylem domowego ogniska. Na plaszczyznie realnych
znaczen znajduja si¢ archetypiczne gesty usciskania, ucalowania i trzymania sie
za reke, konotujace bliskie relacje, poczucie bezpieczenstwa i potrzebe bliskosci.
Klamra zamykajaca marzenia jest metaforyczny tytul Piesni Odzyskania.

Najpigkniej swoje marzenia o powrocie do ukochanej opisat Wladystaw Sita-
-Nowicki: ,,I oto w ciszy nocnej powracam do Ciebie po wszystkich tych latach.
Ide [...] pieszo [...] znajoma Sciezka, przez wioski, pola i las, w trzaskajacy stycz-
niowy mréz i w zadymke lutego, marcowe roztopy, budzacg si¢, $wiezg wiosng
kwietnia i o wieczornych zorzach w maju, gdy spod dalekich krzyzéw przydroz-
nych dochodzi $piew litanii. Przyswiecaja mi robaczki §wietojaniskie w petng woni
noc czerwcows, cieplo szelesci, w srebrze ksi¢zyca, bogactwo ktoséw lipca, 1$ni
wygwiezdzone niebo sierpniowe, w dojrzalym, fagodnym spokoju wrze$niowego
stonica snuje si¢ babie lato, w przepychu zlota i czerwieni ptona wawozy i las
w pazdzierniku, zacina listopadowa szaruga i chrzeszcza pod nogami opadte liscie.
I oto grudniowa noc, lekki kurz $niezny snuje si¢ po zmarztej ziemi i $piesze,
widzac, poprzez pnie drzew, jasno oswietlone okna, za ktorymi jeste$ Ty i wszyscy
najblizsi, przy stole z jednym nakryciem wolnym dla mnie - zamorskiego goscia.
Niedaleka, a jakze dluga ta droga!”®’.

Malarska opowie$¢ o powrocie do ukochanej Zony taczy metafore drogi z opi-
sem polskiego krajobrazu w czterech porach roku — poczawszy od styczniowe;j
nocy, a skonczywszy na grudniowym dniu wigilijnym. Zamkniety w cyklu roku
kulturowy obraz Polski tworza symbole - cisza nocna konotujaca stowa koledy,
przydrozne krzyze i $§piew litanii oraz stét z dodatkowym nakryciem dla zamor-
skiego goscia. Poetycka, dynamiczng wizje krajobrazu kreuja odwotujace si¢ do
zmystoéw elementy przyrody:

- trzaskajacy mroz, cieplo szelesci, chrzeszczace opadte liscie (stuch)

- roztopy, $wieza wiosna, wieczorne zorze, robaczki $wietojanskie, srebro
ksiezyca, bogactwo ktosow, wygwiezdzone niebo, wrzesniowe stonce, babie
lato, plonace wawozy (wzrok)

- pelna woni noc (zapach)

- zadymbka, zacina szaruga, lekki kurz $niezny (dotyk i ruch),

¢ R. Czaplinska, op. cit., s. 224.
6 Nie bylo czasu na strach’..., s. 222.
7 W. Sita-Nowicki, op. cit., s. 331.
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a plastyczng wizje — niezwykle bogata paleta barw wskazanych bezposrednio:
srebro ksiezyca, przepych zlota i czerwieni, lub konotowanych przez przywotane
zjawiska przyrodnicze: $wieza wiosna ($wieza zielen), zorza (odcienie czerwieni),
$wiecace robaczki $wietojanskie, klosy lipca (barwa zétta), wygwiezdzone niebo,
stonice, babie lato (biel), szaruga, kurz $niezny.

Bardzo istotnym elementem krajobrazu jest nostalgiczny, refleksyjny nastroj
opisu ewokowany np. przez semantycznie pozytywnie nacechowane epitety i okre-
slane przez nie rzeczowniki: cisza nocna; znajoma $ciezka; budzaca sie wiosna;
wieczorne zorze; dojrzaly, fagodny spokéj; snujace sie babie lato, ptongce w zlo-
cie i czerwieni wawozy, $wiecgce robaczki swietojanskie i wygwiezdzone niebo,
chrzeszczace pod nogami liscie, jasno o$wietlone okna, zamorski go$¢. Plastyczna,
przejmujaca metafora powrotu jest wyjatkowo ekspresywng wizja marzenia ste-
sknionego meza oddzielonego od ukochanej wigziennymi murami.

Kontakt z rodzing i nadzieja na powrét do domu dawaly osadzonym sile
i poczucie sensu, by przetrwaé: ,Swiadomos¢, ze jest ktos tak bliski i dobry
znieczula najwiekszy chocby bdl, jest najlepsza nagrodg cierpienia”®; , Teraz po
widzeniu lepiej sie czuje, przestatam sie martwi¢”®; , Piszesz abym nie zwlekat
z przyjsciem do domu - Najmilsza moja ptakiem bym lecial do Ciebie i B6g mi
$wiadkiem, ze je$li si¢ niecierpliwie to przede wszystkim z mysla o Tobie!””%
»Tule Cie najczulej — najteskniej. I staraj si¢ zapomnie¢, ze odsiedzialam 6 lat
wiezienia. Ten okres jest poza nami””!. Z wszystkich listéw odczyta¢ mozna silne
emocje zwigzane z bliskimi. Wpisane zostaly one w struktury jezykowe — mifos¢,
ktdra ,,ptakiem leci” i ,,znieczula bol” jest niezwykle wyrazistym, poetycko-tera-
peutycznym uczuciem; wyznanie ,tule” z najwyzszym stopniem przymiotnika
»najczulej” jednoznacznie wskazuje maksymalng sile tkliwoséci, natomiast neolo-
gizm ,najteskniej” oddaje trudny do wyrazenia stowami gléd czyjej$ obecnosci.

Ciezkie przezycia nie tylko uwrazliwialy osadzonych na osobiste problemy
i wzbogacaly duchowo. Odbijaly sie tez na ich samoocenie i postrzeganiu wla-
snej przyszloéci. Z jednej strony starali si¢ ,trzymac fason” - dzielnie udawali
przed bliskimi, ze wszystko jest w porzadku: ,Jestem zupelnie zdréw i trzymam
sie dobrze, nawet bardzo dobrze. Nie martwcie si¢ 0 mnie””? (takich zapewnien
w roznych formach jest bardzo duzo). Z drugiej strony autorzy listéw potra-
fili oceni¢ si¢ do$¢ negatywnie i z lekiem mysle¢ o potencjalnie zagrazajacych
im konsekwencjach wigziennego zycia: ,Méwilam Mamusi, ze bede sie uczyta.
Naturalnie chciatabym bardzo, ale gdy zastanowi¢ si¢ nad tym, przeraza mnie
wprost brak swiadomosci i widze, ze wlasciwie nie nadaje si¢ do niczego. Moze

¢ T. Balbus, op. cit., s. 32.

® ,Nie bylo czasu na strach’..., s. 177.
70 W. Sita-Nowicki, op. cit., s. 344.

"V Zofia Moczarska z d. Ploska..., s. 25.
72 E. Rzeczkowska, op. cit., s. 89.
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z chwilg powrotu do normalnego zycia powrdci i optymizm””?; ,,Stwardniatem,
niczem skora dobrze wygarbowana”’%; ,,czasem mi si¢ wydaje, Ze zaczynam sie
starze¢ w szybszym tempie niz to wynikaloby z wieku. Boje¢ si¢ dojs¢ do stanu
zobojetnienia na wszystko, bo to réwnaloby si¢ psychicznej §mierci. Tak szkoda
mi kazdego dnia!””>. Wyraziste poréwnanie do twardej wygarbowanej skory,
ktdra na skutek wyprawienia ma wigksza odpornos¢ termiczng i wodng, uzmysta-
wia, jaki emocjonalny pancerz ochronny pojawial sie u wiezniéw podswiadomie
wlaczajacych psychiczne mechanizmy obronne. Innym mechanizmem tego typu
moglo by¢ zobojetnienie na wszystko, ale tego wariantu si¢ obawiali, poniewaz
prowadzitby do alienacji emocjonalnej réwnej $mierci psychicznej. A oni byli
zaangazowani w zycie narodu mimo odizolowania od spoleczenstwa: ,,Styszalem
od duzo mlodszych zale, Ze oni nie mieli tych «wielkich czaséw» — jakze ogromnie
sie mylili. Wielkie czasy nadchodza. Zmywanie strupieszatosci ze skorupy ziemi
trwa. I niejedno pokolenie jekami i krwig manifestowalo i manifestowac bedzie
swoj udzial w tym dziele. A moze wtedy nadejdzie wielkie $wieto «dozynek». Tylko
czy ludzkos¢ moze mie¢ swoje «dozynki». Bo dotychczas wielcy uszczesliwiacze
ciggle mylili ortografie robiac jej «dorzynki». Ale jesli krew najsprawiedliwszych
liczy si¢ w odkupywaniu krzywd, to moze nadejdzie czas szczeécia...””.

Autor listu uzyl bardzo intrygujacych form jezykowych i stylistycznych.
W metaforze ,,Zmywanie strupieszalosci ze skorupy ziemi trwa” stowem kluczem
jest leksem ,,strupieszalo$¢”, ktory w stowniku Witolda Doroszewskiego zostal
zdefiniowany jako ‘zmartwiato$¢, zgrzybialo$¢; martwota, bezruch, zacofanie™”.
Stownik jezyka polskiego PWN wyjasnia leksem ,strupieszaly”: ,,0 pogladach,
ideach itp.: skostnialy, nieaktualny; tez: o kim$, kto ma takie poglady, idealy
itp.”’8. Wladystaw Galka ttumaczyl wiec, ze trwa proces usuwania martwoty,
skostniatych idei i zacofania ze skorupy ziemi. Jesli przypomnimy fakt cenzuro-
wania listow, to mozna zalozy¢, ze zastosowal metaforyczng peryfraze wskazujaca
calg ziemie, by zwroci¢ uwage na porzadki w Polsce - porzadki, ktérych ocze-
kiwal. Neologizm ,,uszczgsliwiacze” konotuje wladze, ktéra propagandowo i na
site ,uszczesliwia” naréd dyktatorskimi, faszystowskimi metodami ukrytymi pod
nieortograficznym zapisem leksemu ,,dorzynki”, odsylajacemu nie do fonetycznie
kojarzonego pojecia $wieta plondéw - ,,dozynek”, lecz do czynnosci ,,dorzynania”,
a wiec bezwzglednego ,,dobijania” - mordowania ,,najsprawiedliwszych”.

73, Nie bylo czasu na strach’..., s. 293.

74 W. Sita-Nowicki, op. cit., s. 340.

75 ,Masz rywalkg Polsk¢”..., s. 238.

76 Ibidem, s. 391.

77 Stownik jezyka polskiego, red. W. Doroszewski, https://sjp.pwn.pl/doroszewski/strupiesza-
losc;5501687.html (dostep: 31 V 2024).

78 Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/strupiesza%C5%820%C5%9B%C4%87
(dostep: 31 V 2024).
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O przewidywalnych, ale tez i zupelnie niespodziewanych konsekwencjach
pobytu za kratami opowiada w swoim dzienniku jeden z wieznidéw, Leszek Pro-
rok: ,W zakresie psychicznym odczuwam nast[epujace] zmiany: 1. Oslabienie
sprawnosci postrzegania [...]; 2. Osltabienie umiejetnoséci kojarzenia w szcze-
golnosci poje¢, potem faktow; 3. Ostabienie uwagi; 4. Oslabienie pamieci [...];
5. Trudnosci jezyka [...]. Nieumiejetno$¢ odsiania nabytych nieczystosci mowy;
6. Nieche¢ (petna znuzenia) [do] podejmowania decyzji; [...] 7. Unikanie ludzi,
nawet zyczliwych [...]; 8. Poczucie drobnych usterek, np. natury towarzyskiej;
9. Obawa niemoznosci znalezienia miejsca w zyciu. [...] 10. Nietrwalo$¢ woli.
[...] 11. Ze wstydu za nieumiejetnos¢ mowy bekam [!] jakies zakonczenie, starajac
sie je skroci¢, wzglednie koncze niesmialo tylko dla siebie, bo wiem, ze nikt juz
mnie nie stucha...””.

Analizujac objawy, o ktérych wspomina Leszek Prorok, mozna zauwazy¢
wyrazny rys depresji: m.in. obnizenie funkcji poznawczych, obnizony nastréj,
trudnos¢ w komunikacji, niech¢¢ do socjalizacji i aktywnosci spotecznej, brak
motywacji, obnizong samoocene i poczucie winy®’. Po zapoznaniu si¢ z kore-
spondencjg wigzienng ofiar stalinowskiego aparatu represji mozna spodziewaé
sie duzych probleméw natury psychicznej — zaréwno w trakcie trwania kary,
jak i po jej zakonczeniu, ale zaskakuja problemy jezykowe i wynikajace z nich
ktopoty interpersonalne.

Podsumowujac dotychczasowe rozwazania, mozna stwierdzi¢, ze wi¢znio-
wie poddawani restrykcyjnym przestuchaniom i torturom, w tym psychicznym,
kreowali w swoich listach przejmujacy obraz codziennosci oraz swojego stanu
psychicznego w trakcie odbywania kary. Widoczna jest wyrazna labilno$¢ emo-
cjonalna - szybkie i drastyczne zmiany emocji przechodzace od egzaltacji do
zalamania, od mitosci do braku samoakceptacji, poczucia zbednosci i wyrzutéw
sumienia, od samotnosci do silnej potrzeby relacji interpersonalnych. Jest to obraz
zawieszenia pomiedzy dwoma $wiatami - wigzieniem a §wiatem zewnetrznym,
spoleczno$cia wigzienng a rodzing, rzeczywistoscig a marzeniami.

Doswiadczenia wigzniow mozna bezdyskusyjnie uznaé za traumatyczne.
Strata rodziny, przyjaciol, wolnosci, sprawczosci, poczucia bezpieczenstwa,
zycie w izolacji to czynniki depresyjne i mimo iz w korespondencji znajdu-
jemy komunikaty méwigce o poszukiwaniu sensu i nadziei, to jednak dominuje
(czasem nawet niewyrazone wprost) — poczucie krzywdy i zniechecenia. Tres¢
wypowiedzi jest nacechowana gtéwnie emocjami negatywnymi. Poszukiwanie
sensu i nadziei w terazniejszosci oraz wizji przysztosci mozna uznac raczej za
mechanizm obrony, ktéry jest aktywowany w sytuacji silnego kryzysu, a wiec

7 L. Prorok, Dziennik 1949-1984, Krakéw 1998, s. 32-33, cyt. za: J. Zaryn, Wiadystaw Gatka -
obrotica tozsamosci i narodu, w: ,Masz rywalke Polske”..., s. 20.
80" Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny, red. A. Bilkiewicz, Warszawa 2007, s. 77.
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przywotywanej juz wielokrotnie traumy. Jest ona konsekwencja przezywania
trudnego dla osoby wydarzenia — czgsto wysoce stresogennego, ktére wiaze si¢
z negatywnymi konsekwencjami psychicznymi, m.in. negatywnymi emocjami,
poczuciem przerazenia, szoku, wycofania, depersonalizacji lub derealizacji®'.
Doswiadczenie traumy zazwyczaj ma dtugofalowe konsekwencje. Najdotkliwsza
jest zespot stresu pourazowego (PTSD), ktérym okredla sie przedtuzona reakcje
na silnie traumatyczne wydarzenia (m.in. zagrozenie zycia, zagrozenie zdrowia
fizycznego lub psychicznego). Jego gléwne objawy to: intruzje (nawracajace
przezywanie wydarzen, ktore spowodowaly traume: obrazy, sny, wizje), unikanie
miejsc i my$li zwigzanych z traumatycznym wydarzeniem, nadmierna czujnos$¢
i silne reakcje emocjonalne®.

Zastosowanie kategorii PTSD wobec wiezniéw stalinowskich moze budzi¢
pewne watpliwosci epistemologiczne, wynikajace z prezentyzmu, ktdry jest rozu-
miany jako nakladanie wspolczesnych kategorii diagnostycznych na historyczne
doswiadczenia. Konstrukt PTSD wywodzi si¢ z amerykanskiej psychiatrii lat sie-
demdziesigtych XX w., a formalnie dopiero w 1980 r. Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne uzylo terminu ,zaburzenie stresowe pourazowe”, wprowadza-
jac nowa jednostke nozologiczng w trzeciej edycji podrecznika Diagnostic and
statistical manual of mental disorders. PTSD zostalo uksztaltowane gtéwnie na
podstawie doswiadczen Zolnierzy wojny w Wietnamie, ktérzy byli agresorami,
a nie ofiarami systemowej przemocy.

Doswiadczenia wiezniéw sowieckich opisywane w analizowanych listach,
mimo iz wcze$niejsze chronologicznie niz wprowadzone pojecie PTSD i dotyczace
ofiar, a nie agresorow, wyraznie ukazujg jednak obraz traumy i objawéw stresu
pourazowego. Cho¢ nie mozna jednoznacznie i bezposrednio przenosi¢ diagnoz
na przypadki z przeszlosci, taki rodzaj analizy moze by¢ cennym materialem do
refleksji dotyczacej doswiadczen traumy z okresu przed wprowadzeniem wspol-
cze$nie stosowanej terminologii, tym bardziej ze pierwsze opisy naukowe traumy
pochodza z okresu wojen napoleonskich, a badania nad zaburzeniem obecnie
definiowanym jako PTSD badacze prowadzili juz wczesniej, m.in. Pierre Janet
i Emil Kraepelin (poczatek XX w.) czy tez cytowany wczesniej Antoni Kepin-
ski, Adam Szymusik oraz Janusz Heitzman i Maja Lis-Turlejska (druga polowa
XX w.). Ponadto badania dotyczyly takze Zydéw ocalatych z Holokaustu (por.
cho¢by doswiadczenia wlasne Antoniego Kepinskiego czy Viktora E. Frankla)

81 B. Borys, Sytuacje ekstremalne i ich wplyw na stan psychiczny czlowieka, ,Psychiatria” 2004,
ar 1(2), s. 97-105, https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/29237/23993 (dostep:
3 111 2025).

82 World Health Organization (2019), 11th Revision of the International Classification of Diseases
(ICD-11) for Mortality and Morbidity Statistics, https://icd.who.int/browsel1/l-m/en (dostep:
30 III 2025).
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oraz ofiar przestepstw seksualnych. Historia zaburzenia po stresie urazowym
siega wiec zdecydowanie glebiej i dalej niz rok 1980%.

Analizujac do$wiadczenia traumatyczne, nalezy tez zwrdci¢ uwage na fakt,
iz mogg by¢ one réwniez przyczyna pojawienia si¢ pozytywnych zmian w zyciu
czlowieka, czyli wzrostu potraumatycznego, ktéry jest efektem radzenia sobie
z traumatycznymi do$wiadczeniami, wymagajgcymi dostosowania sie®t. Autorzy
pracy na temat wzrostu potraumatycznego uzywaja metafory ,trzesienia ziemi”,
aby wyjasni¢, w przypadku jakich sytuacji moze si¢ on pojawi¢. Traumatyczne
doswiadczenia burzg fad i fundamenty funkcjonowania oraz myslenia o sobie
i o $wiecie. Konsekwencja zburzenia tych fundamentow jest zbudowanie nowe;j
reprezentacji §wiata. Pozytywne zmiany w reprezentacji $wiata moga odnosic¢
sie do: zmiany w percepcji siebie, zmiany w relacjach interpersonalnych, wiek-
szego doceniania Zycia, zmian duchowych. Osoby, ktére doswiadczyly wzrostu
potraumatycznego, przewartosciowuja swoje dotychczasowe Zycie i doszukuja sie
glebszego sensu w przyszlo$ci®®. Doceniajg tez pozytywne zmiany, ktére pojawiajg
sie w ich zyciu, np. prace.

Jezykowy obraz pracy w listach z celi wiezniow
stalinowskiego aparatu represji

Niezwykle istotnym spoiwem tych dwu $wiatéw - wieziennej codziennosci
i sferg zycia poza murami zakladu - okazala si¢ praca. Podekscytowani wigz-
niowie informowali o niej w swojej korespondencji. Wpisuje si¢ ona w pierwszy
z wymienionych wcze$niej kregéw tematycznych: ,,organizacja zycia i warunkow”,
w jakich przebywali wigzniowie i wigzniarki. Viktor Frankl twierdzil, ze cztowiek
odnajduje sens zycia gtéwnie poprzez dziatanie, a wigc aktywnos¢ zawodowsa czy
prace — rowniez w kontek$cie pracy wiezniow®e. Mozliwos¢ zatrudnienia, zdo-
bywania kompetencji lub zawodu dawala nadzieje, codzienny cel, zajecie
i mozliwo$¢ rozwoju nawet w warunkach izolacji. Praca nie tylko pelnila role
ekonomiczng (umozliwiata zarobek), ale dziatala tez jako pewnego rodzaju
motywator, zwigkszala samooceneg, budowata zadowolenie z siebie i zwiekszata
wiare w swoje mozliwosci. Wedlug Doroty Pstrag, aktywno$¢ zawodowa ksztal-
tuje tozsamosé, postawy, przekonania, wartos$ci, stosunek do otaczajacego nas

8 Por. T. Kucmin, A. Kucmin, A. Nogalski, S. Sojczuk, M. Jojczuk, Historia traumy i zaburzen
potraumatycznych w literaturze, ,,Psychiatria Polska” 2016, nr 50 (1), s. 269-281.

8 R.G. Tedeschi, L.G. Calhoun, The Post-Traumatic Growth Inventory. Measuring the Positive Legacy
of Trauma, ,Trauma Stress” 1996, nr 9 (3), s. 455-471.

85 Ibidem.

8 Por. V.E. Frankl, op. cit. , s. 110-112, 150-151.
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$wiata¥”. W przypadku wieznidw mozna zalozy¢, ze praca miala wrecz dziatanie
terapeutyczne — organizowala i zapelniala czas, tworzyta plan dnia (co mogto
budowa¢ poczucie bezpieczenstwa, poniewaz wigzniowie wiedzieli, czego mogga si¢
spodziewac), budowala poczucie odpowiedzialnosci oraz sprawczosci jednostki,
a co za tym idzie — mogta obnizac stres, lek, negatywne emocje, stany depresyjne,
obnizala poziom agresji wéréd wigzniow — dawala ,,namiastke normalnosci”.

Janina Wasiloj¢-Smolenska opisuje swdj plan dnia (determinowany zreszta
regulaminem wi¢ziennym) nastepujaco: ,,M06j dzien wyglada tak: 5.30 pobudka -
a wigc sfanie 16zka, mycie sie, godz. 6-ta apel, nastepnie $niadanie i o 7-¢j do
pracy”®, ,,0 12-tej obiad, potem spacer i praca do 5-tej”*’, ,kolacja i apel wieczorny
0 18-tej, 0 19-tej gasza nam $wiatlo i zaczynam rozmowe z aniotkami™. Meta-
fore o rozmowie z aniotkami autorka wyjasnia: ,,Wieczorem modle sie, czytam,
$piewam, opowiadamy sobie ksigzki i tak zawsze w kotko™!. Czasem wieczorny
schemat zmieniata praca: ,,Ostatnio mialam troche¢ zmieniony tryb zycia, gdyz
z pracy wracalam o 10-tej wieczorem i pracowalam tez w niedzielg, nie mialam
wiec czasu na przeczytanie gazety”*>.

Autorka w plan dnia wplotta informacje¢ o pracy, ktéra sprawiala, ze dzien
mijal szybko i brakowalo czasu dla siebie. Nie postrzegala jednak tego w katego-
riach negatywnych. Wolny czas si¢ dtuzyl, o czym doskonale wiedzialy wladze
wigzienne i bywalo, ze wykorzystywaly ten fakt w ramach kary.

Corka Wiadystawa Galki w obszernym wprowadzeniu do jego wspomnien
wyjasniala: ,,Bardzo wyniszczajace psychicznie bylo skazanie tych ludzi na wege-
tacje w catkowitej bezczynnosci. Praca byta przywilejem, ktory nie przystugiwal
stalinowskim wiezniom politycznym. Nie wolno bylo w ogdle niczym si¢ zaj-
mowac. Mieli po prostu egzystowa¢ w martwocie i marazmie, w ciasnych, dusz-
nych, ponurych celach przez wiele miesiecy i lat. Jedynym zajeciem, do ktérego
mieli prawo (w mysl miedzynarodowych konwencji) byto czytanie”?. Tadeusz
Wolsza, opisujac codzienno$¢ w wiezieniach stalinowskich w Polsce, potwierdza
znaczenie pracy dla uwiezionych: ,Skazani marzyli o pracy, i to jakiejkolwiek,
bez wzgledu na warunki i ewentualny wysitek. Wedle zgodnych opinii wigzniéw
bylo to skuteczne lekarstwo na bezczynno$¢. Niestety tylko nieliczni dostapili

takiej formy nobilitacji™*.

87 D. Pstrag, Praca w procesie readaptacji spotecznej skazanych, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny”
t. 33,2014, s. 153.
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Prawo do pracy uzyskali wraz z rozszerzonym dostepem do ksigzek i prasy
w roku 1955 i pelni szczgscia informowali o tym bliskich: ,,Matus, taka jestem
szczedliwal Wyobraz sobie, ze pracuje™; ,,Pracuje i jestem zadowolona™s; ,Ja
czuje sie $wietnie, jestem szalenie zadowolona, pracuje na produkeji™’; ,,Zaczynam
od najwazniejszej wiadomosci - pracuje. Mysle, ze podskoczycie z radosci do
gbry. Po tak dlugiej bezczynnosci plawie sie w robocie™®. W cytatach znalazly sie
pozytywnie warto$ciowane wyrazenia (,,najwazniejsza wiadomosc¢”) i ekspresywne
zwroty (»jestem szczesliwa”, ,,jestem zadowolona” / ,,jestem szalenie zadowolona”,
»podskoczycie z rado$ci”), bezposrednio nazywajace pozytywne emocje. Intrygu-
jace jest jednak okreslenie z drugiego listu — ,,plawie si¢ w robocie”, ktdre zostalo
ukazane w opozycji znaczen w ponizszej tabeli.

WARTOSCIOWANIE NEUTRALNE KONWENCJA METAFORYCZNA
REALNEGO ZNACZENIA ,,plawi¢ si¢”® »korzystanie z obfitosci czego$”'%
plawic¢ sie: plawi¢ sie:
w basenie, w morzu, w stawie, w wannie, w blasku czego$, w bogactwie, w chwale,
w wodzie w dobrobycie, w dostatku, w luksusie,

w rozkoszy, w samozadowoleniu, w stawie,
w szczedciu, w zbytku, w zlocie

Znaczenie: Znaczenie:
‘zanurzaé sie w wodzie lub innej cieczy’ poziom satysfakcji wyzszy od przecigtnego
zadowolenia

Autorka w niebanalny sposéb wyraza swoje wielkie zadowolenie: uzywajac
zwrotu ,,plawie si¢ w robocie”, nawigzuje do frazeologizmu ,,ptawi¢ si¢ w luksu-
sie”, ktéry w przeciwienstwie do neutralnie wartosciowanego realnego znaczenia
samego czasownika ,,ptawi¢ si¢”!%! wykorzystuje konwencje metaforyczng wska-
zujacy na znaczenie ,,korzystania z obfitosci czego$”. Wskazane pole semantyczne
konotuja tez zwroty: ptawic¢ sie w blasku czegos, w bogactwie, w chwale, w dobroby-
cie, w dostatku, w rozkoszy, w samozadowoleniu, w stawie, w szczesciu, w zbytku,
w zlocie'®2. Wszystkie kolokacje wartosciowane s3 pozytywnie, przy czym poziom
satysfakcji przez nie konotowany jest wyzszy od przecigtnego zadowolenia.

% R. Czaplinska, op. cit., s. 171.

% Ibidem, s. 160.

97 Ibidem, s. 219.

%, Nie bylo czasu na strach’”..., s. 257.

Wielki stownik jezyka polskiego, https://wsjp.pl/haslo/do_druku/25700/plawic-sie (dostep: 6 V

2024).

100 1hidem.

100 Wielki stownik jezyka polskiego, https://wsjp.pl/haslo/do_druku/25700/plawic-sie (dostep: 6 V
2024).

102 Ibidem.
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W taka strukture jezykowg Janina Wasitoj¢-Smoleniska wstawia leksem ,,praca”,
réwnowazgc go semantycznie i aksjologicznie z leksemami: bogactwo, chwala,
dobrobyt, dostatek, luksus, rozkosz, stawa, zbytek czy szczescie. Analogia zesta-
wienia ukazuje ogromne znaczenie, jakie miala praca dla wigzniéw stalinowskich.

W kolejnym liscie ta sama autorka, wracajac do kwestii pracy, ponownie
opisuje ja w sposob bardzo pozytywny, uzywajac tym razem ekspresywizmow
m.in. z kregu terminologii religijnej: ,,Blogostawienstwem jest dla mnie praca.
W ciggu dnia nie mam czasu na rozmyslania, a po powrocie do celi usypiam
jak zabita. Dnie mijaja mi szybciej, a przy tym zupelnie inne jest samopoczucie,
gdy sie pracuje, niz gdy sie jest tak kompletnie bezuzytecznym czlowiekiem”!%%
»Pracuje [...]. Robi¢ bluzeczki na drutach. Wieczorami czytam, uczg sig, tak ze
dzien mam caly zapelniony i nie mam czasu na rozmysélanie i «gorzkie zale»';
»Praca ma rowniez te dobrg strone, ze nie ma czasu na smutki”%; ,ulgg wielka
jest praca, ktdra nie pozwala mi na rozklejanie sie”!%. Blogostawienstwo oznacza
formule lub gest udzielenia laski przez Boga, a w Biblii odnosi si¢ do Zyczenia
lub powinszowania z powodu otrzymanych daréw, cnét czy korzystnej sytu-
acji'”. Kolejne religijne odwotanie - ,gorzkie zale”, genologicznie odnosi si¢
do wielkopostnego nabozenstwa, ale w kontekscie cytatu nalezaloby to raczej
interpretowa¢ jako frazeologizm oznaczajacy pokute, przyznawanie si¢ do win
i roztrzasanie grzechéw czy przezywanie smutkow, na ktore autorka nie daje
sobie pozwolenia, wlaczajac swoisty mechanizm obronny. Potwierdza to uzyty
potocyzm - ,,nie pozwala na rozklejanie si¢”: nie chce poddawac si¢ wzruszeniu
ani stabosci'®, ktore towarzyszyly wszystkim uwiezionym, o czym byta mowa
w pierwszej czesci naszych rozwazan.

Dla wig¢zniarki praca okazala si¢ wiec darem, ktéry pomagal przetrwac, przy-
spieszal bieg czasu (,,Szybko mi mija czas”'%’), odganial zle mysli, smutki i stabosci,
uniemozliwiajac samoudreczanie. Dawal tez skutecznie do tej pory tlamszone
poczucie wartoéci. Wladystaw Sita-Nowicki co prawda podkresla inny wymiar
pracy (finansowy), ale i on prowadzi do wzrostu poczucia wlasnej wartosci: ,Kazda
zmiana na lepsze wielkie miataby znaczenie. Cieszylbym si¢ bardzo, gdybym mogt
pracowac i, zamiast kosztowaé Was tyle pieniedzy posyta¢ cho¢ niewielkie sumy
do domu; mialbym wéwczas wrazenie, ze cho¢ tyle warte jest moje zycie”!1°.

103 Nie bylo czasu na strach’..., s. 289.

104 Ibidem, s. 206.

15 Tbidem, s. 222.

196 Thidem, s. 289.

Biblia Tysiaclecia, Rdz. 25,29-34 oraz 27,1-45.

18 Por. Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/rozkleja%C4%87 %20si%C4%99.
html (dostep: 8 V 2024).

»Nie bylo czasu na strach”..., s. 179.

10 E.Rzeczkowska, op. cit., s. 330.

=N

10

<

109



List jako zwierciadlo stanu psychicznego autora 271

Podsumowujac, praca w wiezieniu okazala si¢ wyznacznikiem szczescia, Bozej
taski, samoobrony, poczucia wlasnej wartosci, a nawet wartosci wlasnego zycia.

Co istotne, wartoscia pracy nie jest jej rodzaj, ale sam fakt jej wykonywania: ,na
czym to moje «plawienie» polega? Pracuje w dziale gospodarczym w charakterze
«wynie$, przynie$», a wiec nosze piasek, wapno, przebieram kartofle, a wczoraj
nawet plottam wianki. Czuje sie wspaniale, praca cudowna”'!!. Do jakiego stopnia
desperacji musi by¢ doprowadzony cztowiek, zeby ciezka i nieprzyjemna prace
fizyczng uznac za ,,cudowng”? Obiektywnie rzecz biorac, rzadko ktére z wykony-
wanych zaje¢ bylo przyjemne. Wiezniowie na terenie zaktadéw karnych pracowali
w pralni, maglu, magazynach z warzywami, kuchni, tazni, szwalni, kotlowni i r6z-
nego rodzaju warsztatach. Kobiety w Fordonie dodatkowo pracowaly w hafciarni
przy wyrobie patek do munduréw milicyjnych i strazy wieziennej, w wytworni cza-
pek wojskowych, a takze przy produkecji koszykow ze sznurka. Poza murami wie-
ziennymi odbywaly sie prace polowe — uprawiano ziemniaki, buraki i kapuste 2.

W opisach réznych wykonywanych przez wigzniéw prac przewazaja pozytywne
emocje: , Wieczorem wracam z pracowni i ciesze si¢, ze moge zamkna¢ oczy.
Teraz haftuje obrus. Zemdlelibyscie, gdybyscie ujrzeli moje arcydzieta. Na pewno
nie podejrzewacie, ze drzemig w Waszej corce takie talenty. Merezkuje, robig file
i inne cuda. Trzeba przy tym liczy¢ nitki, uwazaé, wiec wieczorem juz nie moge
czytal”'; jestem caly dzien na polu, na $wiezym powietrzu. [...] W ogdle trudno
mi w to uwierzy¢. Bardzo si¢ ciesze, ze bede pracowal i uczyl sie zawodu. [...]
Teraz jak bede pracowal, to i czas bedzie szybciej schodzil, a o nudach to tutaj
nie ma mowy. Tak mi bardzo wesolo, a powietrze jakies takie anielskie, tak co$
bardzo pachnie, jestem tym wszystkim oszolomiony”!'%; , pracuje i to na wolnym
powietrzu. Juz jestem opalona i obawiam si¢, Ze mnie nie poznasz, jak przyje-
dziesz. Poza tym jestem we wspanialej formie psychicznej i fizycznej i to napelnia
mnie radoscia, ze wlasnie tak jest. [...] Przy tym ta cudowna pogoda i zapach
maciejki dopelniajg mego nastroju”''>; ,,Z pracy jestem bardzo zadowolona, czuje
sie dobrze. Stucham rechotania zab i przypomina mi sie dom; Wista jest $liczna”'é.

Praca sprawia, ze duzo szybciej uplywa czas, ale przynosi tez satysfakcje,
zwlaszcza gdy wiaze si¢ z nabyciem nowych umiejetnosci. Czasami przynosi zas
zupelnie nieoczekiwane emocje - otwiera na nature, ktéra prowadzi do wspo-
mnien o domu. Metaforyczny leksem pozytywnie warto$ciujacy - ,anielskie”
w polaczeniu z przestrzenig (powietrze) konotuje skojarzenia ze skrzydlatym

11 Nie byto czasu na strach’..., s. 257.

2 T. Wolsza, Wigzienia..., s. 70.

113 Nie bylo czasu na strach’..., s. 177.

Bedac w obozie w Jaworznie, zapisat sie¢ do Technikum Mechanicznego, R. Szczypta-Szczech,
J. Zygadlewicz, op. cit., s. 44.

115 R. Czaplinska, op. cit., s. 171.

16 Tbidem, s. 158.
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postancem Boga, czyli ponownie wprowadza religijne konteksty i cala sfere
pozytywnych znaczen: bezpieczenstwo, opieka, niebo i wreszcie raj. Ten rajski
obraz uzupelniaja kolejne dodatnio wartosciowane wyrazenia i zwroty: ,,cudowna
pogoda”, ,Wista jest liczna”, ,,co$ bardzo pachnie”, ,,zapach maciejki i rechotanie
zab”, co sprawia, Ze w wyobrazni wigznia (i odbiorcy listu/czytelnika) pojawia sie
dynamiczna i wielowymiarowa wizja przestrzeni postrzegana wieloma zmystami
(oczami - cudowna pogoda, Wista jest sliczna; wechem - zapach maciejki, co$
bardzo pachnie i stuchem - rechotanie zab). Tak zwizualizowana przestrzen bez-
posrednio wplywa na emocje pracujacych wigzniéw, wywolujac uczucie radosci
(»tak mi bardzo wesolo”), a nawet oszotomienia (,,jestem tym wszystkim oszoto-
miony, napetnia mnie radoscig”), poprawiajac nastrdj dzieki picknu natury oraz
przywolujac wspomnienie domu - azylu i sacrum kazdego czlowieka, zwlaszcza
tego, ktory zostal go pozbawiony.

Praca, oprocz wymienianych wyzej pozytywnych aspektoéw (zwlaszcza nagmin-
nie wspominanej zalety, czyli przyspieszania czasu), byla tez zrédlem innych
korzystnych sytuacji, np. dawata szanse na pobyt w cieptym pomieszczeniu: ,,Pra-
cuje przy haftowaniu patek. W pracowni mamy cieplo, pracuje si¢ dobrze™''’;
»Prace mam milg - czysto, cieplo, spokojnie. [...] Zostawilam kotty, garnki, mam
teraz inny rodzaj zajecia — haftowanie patek. Warunki mam dobre”™!'®,

Interesujacy jest fakt, ze mimo iz praca byla wykonywana pod przymusem,
wiezniowie i wiezniarki starali sie wykonywac powierzone im zadania poprawnie
i rzetelnie. Powody tej gorliwosci byly rdzne, najczesciej chodzilo jednak o zaro-
bek i zdobycie zawodu. Wiezniarki informowaly bliskich: ,,Praca idzie mi dobrze,
norme wyrabiam. Staram si¢ pracowacl jak najlepiej”'!%; ,znowu robie swetry.
Mamy naturalnie norme - 3 dni sweterek”?; , haftuje - mamy przy tym norme,
ktora jesli sie wyrabia, ma si¢ oplacone godziny pracy. W styczniu [1950 r. - D.J.-
-G.] zrobitam 105 proc. i zarobitam 1000 zl, a w lutym mam 120 proc. Jestem na
wykazie przodownic. Bardzo si¢ ciesze, Ze moge Wam napisaé juz, zebyscie mi
pieniedzy nie przysytali”!*!. Niezorientowany blizej w realiach wieziennego zycia
czytelnik méglby odnies¢ wrazenie, ze kobiety opisujac swoje sukcesy, chwalg
socjalistyczny system norm, a by¢ moze nawet usiluja przypodobac sie wladzom
wigzienia czytajacym ich korespondencje. Nic bardziej mylnego. Otéz wiezniowie
byli zobowigzani do wypracowania norm tak samo, jak pracownicy na wolnosci,
tylko przekroczenie lub niewykonanie normy wigzalo si¢ z innymi konsekwen-
cjami. Ci, ktorzy przekroczyli norme (np. zalozong liczbe czapek czy patek), zyski-
wali prawo do dodatkowych zakupéw w kantynie, czyli ciezka praca przynosita
W7 Nie bylo czasu na strach’..., s. 216.
U8 Ihidem, s. 308-309.

119 R, Czaplinska, op. cit., s. 219.
120 Nie bylo czasu na strach’..., s. 179.
21 Ibidem, s. 222.
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bardzo cenne w ich sytuacji profity. Jednak nie wszyscy byli w stanie podota¢
obowigzkom (np. z braku talentu w danej dziedzinie, ze wzgledu na nieduze
zdolnosci manualne badz z powodu probleméw zdrowotnych), a to oznaczato
ktopoty, bowiem traktowane bylo jako sabotaz. Potwierdzaly to wspomnienia
wiezniéw wielokrotnie wzywanych z tego powodu do instruktora politycznego,
ktéry ttumaczyl, jak szkodliwe jest dla panstwa i dla skazanego niewykonanie
okreslonej normy'?%: ,Osobiscie bytam wzywana przed oblicze speca, ze moja
praca zakrawa na sabotaz, a ja si¢ nawet staralam, ale przy artyzmie pan, szczegol-
nie Ukrainek, wygladaly te moje dziela strasznie, a do tego nie moglam wyrobi¢
normy. Nieco 1zej bylo z czapkami, cho¢ i tam, jak na nasze kwalifikacje, byto
trudno o te nieszczesng norme”!%.,

Druga obok zarobku przyczyna gorliwego podejscia do wykonywanej pracy
byto zdobycie zawodu: ,,U mnie nic nowego nie zaszto. Nadal pracuje w technice
dentystycznej; juz 5 miesigcy, tak ze prawie wszystko juz opanowatem. [...] Prawie

ze mam juz fach w reku”?%; , dalej pracuje w dentystyce. Z tg rdznics, ze juz troche

na wyzszym szczeblu, tzn. odstawiam protetyka”'; ,Ja z pracy jestem bardzo
zadowolony, tym bardziej ze widze u siebie postepy. Bardzo lubie protetyke, zresztg
technike tez. I tutaj mam warunki dobre, ze posiadam do$¢ duze mozliwosci sto-
sowania teorii od razu w praktyce. Badz co badz niedtugo bedzie 2 lata, jak tutaj
pracuje, malo powiedzie¢ pracuje, zyje ta praca, dlatego ta praca jest intensyw-
niejsza i wydajniejsza i o wiele predzej nabieram pewnosci i duzego zasobu wia-
domosci, zwlaszcza praktycznych. Ciesze sie, Ze czasu tutaj nie zmarnowatem”!%.

Znamienne jest sformulowanie: ,ja zyje ta praca”, z ktdrego wynika auten-
tyczne zaangazowanie, a nawet nieco wigcej, bowiem autor nie uzyt zwrotu ,,zyje
z pracy” (czyli ‘zarabiam na zycie’) ani ,Zyje dzieki pracy” (czyli ‘ona daje mi
poczucie wartosci’), lecz wskazal prace jako warto$¢, ktéra wypelnia jego zycie.
Poza tym opisywana praca data mu szans¢ zdobycia zawodu na przysztos¢, co
bardzo docenial. Janina Wasitojé-Smolenska rowniez wspomina w swych listach
wiele réznych zaje¢, ktore daty jej moznos¢ zdobycia nowych umiejetnodci, a te
sprawily jej sporo satysfakcji: ,nadal pracuje w trykotarni. Teraz robi¢ obrus na
gwiazdke. Nauczylam si¢ haftowa¢, chciala Mamusia kiedys tego. Widzi Mamusia,

uczy mnie zycie wszystkiego”'?’; ,Ja sie bardzo porzadna zrobitam - pale mato

i cale dnie z iglg w reku spedzam jak dziewczynie przystalo”'?%; ,Szyje teraz

122 T. Wolsza, Wigzienia..., s. 73.

123 M. Telatyriska-Kowalska, Cela ,matolat”, ,Nike. Biuletyn Srodowiska Fordonianek” 1997, nr 37,
s. 12-14, cyt. za: T. Wolsza, Wiezienia..., s. 73.

124 T. Denkowski, op. cit., s. 197.

125 Ibidem, s. 198.

126 Thidem, s. 204.

127 Nie bylo czasu na strach’..., s. 183.

128 Ibidem, s. 178.
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nauszniki”'?%; ,dopiero skonczylam swoje zajecia. Jestem nimi teraz okropnie

przejeta. Mam jednak nadzieje, ze dam rade i dojde do wprawy. Widzicie, ilu
to juz rzeczy nauczyla si¢ Wasza niezaradna céra: rozpala w piecach, i to tak,
ze rzeczywiscie pali si¢, umie haftowad, robi¢ na drutach, a co najwazniejsze —
murowac. Z tego ostatniego jestem najbardziej dumna. Przypuszczam, ze przed
konicem wyroku bede miata mndstwo fachow”!*,

Te ,dodatkowe fachy” to kolejne umiejetnosci zdobyte w wieziennej pracy:
»Zapomniatam pochwali¢ si¢, ze przez pare dni pieklam chleb. [...] I co najwaz-
niejsze, ludzie go jedli. Zeby ztagodzi¢ wrazenie piorunujace, musze doda, ze robi-
tam to pod $wiattym kierownictwem”"*!; ,,0d dwdch dni kleje torebki”*; ,,Umiem
juz robi¢ bigos, kopytka i rézne inne wspanialosci. [...] pracuje dopiero 2 tygo-
dnie, po dluzszym okresie czasu bedzie ze mnie na pewno kucharz doskonaty”.

Dziewczyna, opisujac rodzicom swoje zajecia, obraca trudy w zart — zmieniajac
kontekst wykonywanej pracy, chce ich pocieszy¢, ,,wymaza¢” fakt, ze wykonuje te
»przymusowe roboty” w wiezieniu. Podkresla zalety pracy - juz nie tylko wypel-
nienie wolnego czasu (zabicie czasu/nudy), lepsze warunki bytowe (cho¢ przez
kilka godzin), mozliwo$¢ zarobku, szanse na ,,namiastke normalnosci” (mentalny
powrdt do domu); ale przede wszystkim zdobycie nowych umiejetnosci, zwlasz-
cza tych, na opanowaniu ktérych zalezalo kiedys jej mamie (np. haftowanie czy
szycie). Ostatnim walorem pracy okazat si¢ jej aspekt terapeutyczny, i to nie tylko
w odniesieniu do samych wigznidw, ale takze ich rodzin. Znamienne s3 proby
odwrocenia rodzicielskiej uwagi od minuséw jej sytuacji poprzez idealizowanie
zajec i zdobytych kompetencji w réznych dziedzinach, zwlaszcza w zestawieniu
z jej dotychczasows indolencja: ,nauczylam sie haftowa¢, chciala Mamusia kiedys
tego”, ,ilu to juz rzeczy nauczyla si¢ Wasza niezaradna céra”. Deprecjonowanie
swoich umiejetnosci poprzez samooskarzanie (nieumiejaca haftowaé ani szy¢,
niezaradna) stawia w opozycji do wiedzy i kompetencji, ktére zdobywa dzigki
pracy w wiezieniu (nauka szycia, haftowania, dziergania na drutach, rozpalania
w piecach, murowania, gotowania, pieczenia itp.). Usiluje spotegowac te plusy
opisami swojego zaangazowania i pozytywnego nastawienia (,jestem okropnie
przejeta, dam rade i dojde do wprawy”) oraz swoich sukcesow i odczuwanej satys-
fakeji: ,,jestem najbardziej dumna”, ,,zapomniatam pochwali¢ si¢”, ,,przed koricem
wyroku bede miala mnéstwo fachéw”). Optymistyczny wymiar swoich odczu¢
podkresla poprzez dobdr pozytywnie warto$ciowanych lekseméw konotujacych
wyzsze niz przeci¢tne zadowolenie: przystéwek ,,okropnie” (w kontekscie — wyjat-
kowo, bardzo), przystéwek odprzymiotnikowy ,bardzo” w stopniu najwyzszym

129 Thidem, s. 212.
130 Ihidem, s. 258.
1B Ibidem, s. 268.
132 Ibidem, s. 286.
133 Tbidem, s. 289.
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i zaimek liczebny nieokreslony ,mndstwo”. Mozna zaryzykowaé stwierdzenie,
ze wszystkie wymienione leksemy realizuja znaczenie przypisane do przystéwka
»bardzo”: ‘to, o czym mowa, ma dang ceche w takim stopniu, ze méwiacy sadzi,
ze przypisa¢ temu dang ceche, to powiedzie¢ za mato™3,

Kolejny mechanizm zastosowany przez autorke listu w celu podniesienia na
duchu rodzicéw to ironia (,cate dnie z igla w reku spedzam jak dziewczynie
przystato”) i humor - ,Zeby zlagodzi¢ wrazenie piorunujace, musze doda¢, ze
robilam to pod $wiatlym kierownictwem”, ,bedzie ze mnie na pewno kucharz
doskonaty”. Zartobliwe odniesienie si¢ do stereotypowego wizerunku panny
z dobrego domu zajmujacej si¢ typowo kobiecymi czynnosciami (np. haftowa-
nie i szycie) czy komizm jezykowy zawarty w przymiotnikach ,piorunujace”
(wrazenie), ,,swiatle” (kierownictwo) i (kucharz) ,,doskonaly”, ktére ekspresywnie
modyfikuja podstawowe realne znaczenie okreslanych rzeczownikow - $§wiadcza
zaréwno o wysokich kompetencjach jezykowych autorki, jak i jej... inteligencji
emocjonalnej, a nade wszystko o ogromnej mitosci do rodzicéw, poczuciu winy
i empatii jednocze$nie.

Podsumowujac, sukcesy w pracy — opisywane z taka egzaltacja'>>, okazuja sie
swoistg terapig wspierajaca nie tylko wigznia, ale takze jego rodzine, co ponie-
kad wpisuje si¢ w my$l Cycerona, ze praca tworzy zapore przeciwko smutkowi.
Z cala pewnoscig natomiast do§wiadczenia cytowanych wiezniéw potwierdzaja
teze wspolczesnej psychologii, wedlug ktdrej praca jest wartodcig centralng w zyciu
czlowieka!®®.

135

134 Wielki stownik jezyka polskiego, https://wsjp.pl/haslo/podglad/2744/bardzo (dostep: 30 V 2024).
135 Czytajac zacytowane wyzej optymistyczne opisy pracy, mozna zapytaé, czy nie sg to zbyt wyide-
alizowane obrazy wykreowane na bazie tendencyjnie wybranych fragmentéw listow — wszak
wiezniowie pracowali réwniez w duzo cigzszych, a nawet niebezpiecznych warunkach. Problem
polegal gtéwnie na tym, gdzie i w jakim okresie przyszlo pracowa¢ skazanym. Przy klasycznych
wiezieniach karnych i karno-sledczych (cho¢ nie wszystkich) od zakornczenia wojny funkcjono-
waly warsztaty (mechaniczne, $lusarskie, metalowe, drzewne, wikliniarskie, krawieckie, obuw-
nicze, rolne itd.). Skazani wykonywali tez prace na rzecz innych wi¢zniéw i mimo ze opisywane
warunki pracy bywaly bardzo cigzkie (np. w pralniach - po kilkunastu miesigcach pracy tam
wiezniowie nie mieli juz paznokci, palce mieli pobandazowane i niemal wszystkim dokuczala
zaawansowana grzybica — wiecej: T. Wolsza, Wiezienia..., s. 72), to jednak z takimi zadaniami
byli w stanie si¢ upora¢. Dramat rozgrywal si¢ w o$rodkach pracy wig¢znidw, czyli wyspecjalizo-
wanych placéwkach wigziennych powotanych do zycia z mysla o ,,produktywizacji” wieznidw.
Pierwsza tego typu placéwka powstala w Warszawie w 1948 r. W latach 1948-1958 powstalo
w sumie ok. 50 o$rodkéw pracy wiezniow zlokalizowanych przy kopalniach wegla kamiennego,
kamieniotomach i zwiazanych z odzyskiem materialéw budowlanych, por. T. Wolsza, Produkty-
wizacja wigzniéw w Polsce w latach 1945-1958. Skala i geografia zjawiska, w: Przestepstwo, kara,
wigzienia na przestrzeni dziejéw, red. A. Purat, A. Wedel-Domaradzka, Bydgoszcz 2016, s. 85-93.
A. Czerw, Praca jako wartos¢ centralna w zyciu czlowieka, w: eadem, Psychologiczny model dobro-
stanu w pracy. Wartos¢ i sens pracy, Warszawa 2024, https://psychologia.pwn.pl/artykul/praca-
jako-wartosc-centralna-w-zyciu-czlowieka-63851f2a68183c58f18decd4 (dostep: 25 V 2024).
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A Letter as a Psychic Reflection of the Author: A Linguistic Image
of the Everyday Life of Prisoners of the Communist Repression
Apparatus in Letters from Prison
(Summary)

After 1945, Polish authorities, guided by the ideology of the Soviet “brother”, arrested thousands of
people - fighters for Poland’s freedom and independence. They were sentenced to long-term impris-
onment or the death penalty, sometimes changed to several years of imprisonment (occasionally life
imprisonment) as a result of an appeal or amnesty. They wrote letters to their families. Years later,
some of those letters were published. As a special, personal statement combining features of written
and spoken genres, a psychological reflection of the author, and a document of the era, a letter is a very
valuable research material, especially in the linguistic and psychological aspects. The article analyses
letters from the correspondence of eleven people who, considered enemies of the socialist fatherland,
spent many years in the cells of Stalinist prisons. The research aimed to reconstruct the linguistic
image of prisoners everyday life and their related mental state. One of the most acute problems was
loneliness, which was associated with separation and social isolation, longing for loved ones and home,
and dreams of returning. The dramatic situation caused a clear emotional lability (from exaltation to
breakdown), resulting in trauma, breakdown, lowered self-esteem, and lack of self-acceptance, and
even language difficulties, but at the same time provoked an intensive search for meaning in their expe-
riences. One of the most valuable experiences turned out to be work, which motivated, killed time,
brought satisfaction and new skills, and, above all, had a therapeutic effect on the prisoner and his family.
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