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Badanie emocji w sredniowiecznych zrédlach angielskich?

W 2024 r. w niewielkim odstepie czasowym ukazaly si¢ dwie uzupemniajace sie publikacje, chociaz nie wydaje si¢, aby
Autorki wiedziaty wzajemnie o swoich pracach. Ksigzka Alice Jorgensen (Trinity College w Dublinie) poswiecona jest emo-
cjom w literaturze staroangielskiej (od konca IX w. do potowy XI w.), natomiast Carolyne Larrington (St John’s College
w Oxfordzie) — emocjom w literaturze $rednioangielskiej (od konca XII w. do konca XV w.). Obie badaczki zajmuja sig lite-
raturoznawstwem, jednak odwotuja sie bezposrednio do osiggnie¢ historykdw w zakresie badan nad emocjami. Mimo zblizo-
nej tematyki monografie te nieco inaczej ujmuja badane zagadnienie.

A. Jorgensen jako przedmiot studiow okresla ,,praktyki emocjonalne”, ktére kreowane sa w analizowanych przez nia
tekstach, ale tez recepcje tychze praktyk (s. 6-7). Badaczka podkresla, ze rézne rodzaje literackie odwotuja si¢ do wia-
sciwych sobie zestawow emocji i pomagajg odbiorcom radzi¢ sobie z r6znymi emocjami, w zwiazku z tym analizuje je
w oddzielnych rozdziatach (s. 24-28). Poza wstepem (s. 1-28) i podsumowaniem (s. 214-226) ksiazka podzielona jest na
pie¢ rozdziatdw. Pierwszy (s. 29-69) poswiecony jest poematowi heroicznemu Beowulf (mdgt on powsta¢ na przetomie VII
i VIII w., ale pierwszy znany przekaz pochodzi z przetomu X i X1 w.). W kolejnym rozdziale (s. 70-103) analizuje ona dwa
inne poematy: The Battle of Brunanburh (dzieto powstato w pierwszej potowie X w., bitwa miata miejsce w 937 r.) i The
Battle of Maldon (utwor z konca X lub pierwszej potowy XI w., bitwa w 991 r.). Decyduje si¢ na zestawienie tych dwaéch
dziet, poniewaz pierwsze opowiada o bitwie wygranej, a drugie o przegranej. Mimo podobienstw do Beowulfa traktuje je
oddzielnie, poniewaz opowiadaly o niedawnej przesztosci mieszkancéw Anglii, a nie o heroicznej przesztosci przodkéow.
Przedmiotem rozdziatu trzeciego (s. 104-139) jest staroangielskie (przetom IX i X w.) ttumaczenie traktatu O pocieszeniu,
jakie daje filozofia Boecjusza (VI w.), w ktdrym znajduja si¢ teoretyczne rozwazania na temat emocjonalnosci. W kolej-
nym rozdziale (s. 140-176) analizowane sa poematy powstate w kregu monastycznym, znane z przekazu z konca X w., ale
powstate moze nawet na poczatku poprzedniego stulecia, nazywane Christ | i Christ 111, ktére opowiadaja kolejno o adwencie
i przyjsciu Chrystusa oraz o Sadzie Ostatecznym. Ostatni, piaty rozdziat (s. 177-213) poswigcony jest analizie wybranych
kazan staroangielskich (X-XI w.).

Punktem wyjscia dla monografii C. Larrington sg podejscia metodologiczne, ktére mozna zastosowaé w badaniu histo-
rii emocji. Praca ta oferuje bardziej rozbudowany wstep (s. 1-47), w ktérym Autorka omoéwita stosowane metody badan
i ich krytyke. W rozdziale pierwszym (s. 48-93) przedmiotem analizy jest jezyk emocjonalny, z uwzglednieniem poréwna-
nia ttumaczen ze starofrancuskiego na $rednioangielski utworéw autoréw takich jak Chrétien de Troyes i Marie de France
(XI1 w.). Drugi rozdziat (s. 94-134) poswigcony jest analizie przedstawien cielesnych form wyrazania emocji w kolejnosci
od najbardziej bezwarunkowych (np. kolor twarzy) po warunkowe (np. usmiech, gesty). W kolejnym rozdziale (s. 135-178)
Autorka analizuje performatywnos¢ emocji, ktora rozumie jako mozliwosé¢ uzyskiwania pozadanego efektu za pomoca oka-
zywania emocji. W rozdziale czwartym (s. 179-227) przedstawiono sposoby, w jakie odbiorcy dziet mogli reagowac na nie
emocjonalnie. Ostatni rozdziat (s. 228-272) odbiega od zaproponowanego schematu i omawia zmiany, jakie zaszty w XV w.
W przedstawianiu emocji.

Mimo odmiennych sposobéw prowadzenia analizy obie Autorki wychodza z bardzo podobnych zatozen, jezeli chodzi
0 przedmiot badan. W obu monografiach istotnym punktem odniesienia jest artykut Monique Scheer, w ktérym proponuje
ona badanie emocji jako praktyk w nawigzaniu do pojecia habitusu. Badaczka jest zdania, ze emocje powinno sie bada¢ nie
tylko jako to, co ludzie czuja, ale rdwniez to, co robiag. Emocje jako powtarzalne praktyki wplywaja na ciato, a w badaniach
powinna by¢ brana pod uwage zmiennos¢ ciata, ale takze ograniczenia, jakie naktada ono na kulture?. Obie Autorki przy-
wotujg réwniez badania psychologdw na temat neurondw lustrzanych, ktére aktywuja si¢ zaréwno przy wykonywaniu danej
czynnosci, jak i przy obserwowaniu, gdy wykonuje ja kto§ inny. Przypuszcza sig, ze to neurony lustrzane w duzym stopniu
odpowiadaja za empati¢. Co wigcej, aktywuja si¢ one rdwniez, gdy cztowiek wyobraza sobie jakas sytuacje, a wigc zamazuja
réznice migdzy empatyzowaniem z ludzmi w realnym $wiecie i tymi przedstawionymi w literaturze®.

1 A. Jorgensen, Emotional Practice in Old English Literature, D.S. Brewer, Cambridge 2024, ss. 288; C. Larrington, Approaches to Emotion in Middle
English Literature, Manchester University Press, Manchester 2024, ss. 336.

2 M. Scheer, Are Emotions a Kind of Practice (and Is That What Makes Them Have a History)? A Bourdieuian Approach to Understanding Emotion,
,History and Theory”, 51, 2012, s. 199-202.

3 V. Gallese, H.C. Wojciehowski, How Stories Make Us Feel: Toward an Embodied Narratology, ,,California Italian Studies”, 2, 2011, nr 1, s. 1-19;
K. Oatley, M. Dijkic, Psychology of Narrative Art, ,,Review of General Psychology”, 22, 2017, s. 1-2.
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W monografiach wykorzystano tez badania Williama M. Reddy’ego i Barbary H. Rosenwein, chociaz Autorki odnoszg sie
do nich bardziej krytycznie. Pierwszy z przywotanych zaproponowat pojecie ,,rezimdw emocjonalnych”, ktére jego zdaniem
sg zestawem norm okazywania emocji potrzebnych do funkcjonowania kazdemu rezimowi politycznemu, a jego zmiana zwia-
zana jest réwniez ze zmiana rezimu emocjonalnego®. Historyk utworzyt caty wachlarz pojec¢ zwiazanych z rezimami emocjo-
nalnymi, z ktorych kluczowe sg tzw. emotywy, w nawigzaniu do tzw. performatywdw — wypowiedzi, ktére w odpowiednich
okolicznosciach ustanawiaja nowa rzeczywisto$¢, czyli wypowiedzi emocjonalne (w I lub Il osobie) lub gesty, ktdrych funkcja
jest poznanie i wptyniecie na emocje. Emotywy nie sg wiec prawdziwe lub nieprawdziwe, ale skuteczne lub nieskuteczne,
czyli wplywaja na emocje w sposéb pozadany lub nie’. Jednym z postulatow W.M. Reddy’ego byta mozliwos¢ ewaluacji
reziméw emocjonalnych pod wzgledem tego, ile wolnosci emocjonalnej dopuszczajg®. Jakkolwiek obie Badaczki zaktadaja
przydatnos¢ emotywow, to jednak nie przyjmuja wigkszosci pozostatych zatozen wspomnianego historyka i nie podejmuja
sie opisu obowiazujacego rezimu emocjonalnego ani jego oceny. A. Jorgensen dostrzega przyktady wptywu wywieranego za
pomoca emotywdw w przemowieniach zawartych w poematach heroicznych. Szczegoélnie ciekawym przypadkiem jest frag-
ment, w ktérym Beowulf méwi: ,,Nie martw si¢ [Ne sorga], o krolu! Bardziej wypada mezczyznie pomsci¢ przyjaciela, ani-
zeli wiele ptaka¢!™”, poniewaz jest to nie tylko przedstawienie sytuacji wptywania na emocje, ale réwniez przyktad emotywu,
ktory dla odbiorcy jest narzedziem do modyfikowania emocji.

Ze wzgledu na to, ze znaczna cze$¢ zrodel omawianych przez C. Larrington stanowia romanse, w tym King Horn i Have-
lok the Dane (druga potowa XIII w.; sg to najstarsze zachowane romanse napisane w jezyku srednioangielskim) czy Opowies¢
rycerza i Opowies¢ damy z Bath z cyklu Opowiesci kanterberyjskich Geoffreya Chaucera (XIV w.), odnosi si¢ ona krytycznie
réwniez do monografii W.M. Reddy’ego poswieconej historii mitosci romantycznej®. Badaczka zwraca uwage, ze historyk ten
traktuje normy przedstawione w literaturze romansowej jako obowigzujace w zyciu dworskim zamiast uznawa¢ je za zrédto,
w ktorym zawarte sa normy specyficzne dla danego gatunku literackiego (s. 11-12).

,WspolInoty emocjonalne” to pojecie zaproponowane przez B.H. Rosenwein w nawigzaniu do reziméw emocjonalnych. Sg
to grupy ludzi, ktérzy w podobny sposob nazywaja, okazuja i oceniaja emocje. Jak twierdzi badaczka, w kazdym spoteczen-
stwie istnieje jednoczesnie wiele zestawow dopuszczalnych emocji, a nie tylko jeden dominujacy®. A. Jorgensen jest zdania,
ze zaproponowana przez B.H. Rosenwein koncepcja nie przystaje dobrze do badania tekstow, ktére czytane byty w wielu
réznych miejscach w szerokim przedziale czasowym. Zamiast wspolnot emocjonalnych A. Jorgensen proponuje badanie sty-
16w emocjonalnych, ktore powiazane sa z gatunkami literackimi (s. 2-3). Na problematyke tekstow czytanych w réznych
warunkach spotecznych zwraca ona uwage na podstawie poematu Beowulf, ktéry powstat prawdopodobnie w VIII w., ale byt
rozpowszechniony w formie pisemnej i ustnej jeszcze dtugo pdzniej (s. 30-31). C. Larrington odwotuje si¢ za§ do pomystu
B.H. Rosenwein, by tworzy¢ listy stow emocjonalnych zawartych w zrddtach, a na podstawie zmian w nich uchwyci¢ zmiany
we wrazliwosci emocjonalnej®. Jak jednak podkresla C. Larrington, relacja miedzy stowami emocjonalnymi po tacinie i w jezy-
kach wernakularnych nie jest tak prosta, jak przedstawia to B.H. Rosenwein (s. 48)X.

Obie Autorki zdecydowaty si¢ na badania ttumaczen, ktdre powstawaty w sredniowieczu. Jest to istotny sposéb na zba-
danie ro6znic w przedstawianiu emocji, ktére zachodza pomiedzy jezykami i kontekstami spotecznymi. Jak zauwaza C. Lar-
rington, ttumaczenia romanséw ze starofrancuskiego na srednioangielski zawierajg istotne modyfikacje w przedstawianiu
emocji w stosunku do oryginatdw. Badaczka podkresla duzo mniejsza uwage dla emocji zwigzanych z zyciem dworskim, co
jej zdaniem wynika z przeznaczenia ttumaczen dla szerszej widowni niz cztonkowie dworu (s. 81). Mozna jedynie zatowac,
ze podejscie zaproponowane przez Badaczki nie jest mozliwe do tatwego przetozenia na konteksty, w ktérych ttumaczenia na
jezyki wernakularne, a tym bardziej pomigdzy jezykami wernakularnymi, nie byty tak popularne.

Obie Autorki zwracajg rowniez uwage na ograniczenia krytyki ,,modelu hydraulicznego”, ktory przeprowadzata B.H. Rosen-
wein. Twierdzi ona, ze emocji nie powinno si¢ rozpatrywac jako zbierajacej si¢ w ciele sity, ktéra musi znalez¢ ujscie®?. C. Lar-
rington zwraca uwagg, ze nie nalezy odchodzi¢ od hydraulicznego podejscia do emocji, skoro tak wtasnie myslano o nich
w $redniowieczu (s. 24, 123). A. Jorgensen natomiast stwierdza (odwotujac si¢ do badan Leslie Lockett, ale pomijajac nowsze
studia Chiary Fedriani*®), ze w $redniowieczu byt to model traktowany dostownie (s. 3-4).

Istotnym zagadnieniem, na ktére zwracaja uwage Autorki, jest zwigzek prezentowanej w zrodtach emocjonalnosci z gatun-
kiem literackim. Nalezy przyzna¢ racje B.H. Rosenwein, ze prawidta rodzajow literackich sa zalezne od kultury i do pewnego
stopnia elastyczne, jednak niektore formy opiséw emocji i ich oceny sa wlasciwe poszczeg6lnym gatunkom, a prézno szukac

4 W.M. Reddy, The Navigation of Feelings. A Framework for the History of Emotions, Cambridge 2001, s. 124.

5 Tamze, s. 100-108.

6 Tamze, s. 122-126.

" Beowulf, tlum. M. Kropidtowski, Sandomierz 2006, s. 59.

8 W.M. Reddy, The Making of Romantic Love. Longing and Sexuality in Europe, South Asia, and Japan, 900-1200 CE, Chicago 2012, s. 41-42.

° B.H. Rosenwein, Wsp6lnoty emocjonalne we wczesnym sredniowieczu, ttum. L. Grzybowska, J. Szafranowski, G. Urban-Godziek, Warszawa 2016,
s. 18-19, 46-47.

° Taz, Emotion Words, w: Le Sujet des Emotions au Moyen Age, red. D. Boquet, P. Nagy, Paris 2008, s. 98-106.

1 Taz, Generations of Feeling. A History of Emotions, 600-1700, Cambridge 2016, s. 175-193.

2 Taz, Wspblnoty emocjonalne, s. 33-34.
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ich w innych. Wida¢ to doskonale w pierwszych dwoch rozdziatach monografii A. Jorgensen, w ktdrych analizuje poematy
heroiczne. Przypisuje im ona powsciagliwy styl emocjonalny, w ktérych istotnymi emocjami sa odwaga i smutek, a kontrolo-
wanie emocji jest kluczowe, aby mobilizowaty one do dziatania, a nie ograniczaty je (s. 41-49, 89-93). Jak jednak twierdzi
A. Jorgensen, ze wzgledu na czas powstania dziet odpowiadaja one na r6zne potrzeby emocjonalne. Autorka jest zdania, ze
utwor The Battle of Brunanburh, opowiadajacy o zwycigskiej bitwie, mdgtby by¢ wyrazem radosci i pochwaty bohateréw,
gdyby zostat napisany niedtugo po tym wydarzeniu, jednak poniewaz prawdopodobnie powstat ok. 20 lat p6zniej, A. Jorgen-
sen interpretuje jego powstanie jako wyraz niepokoju, na ktory sposobem miata by¢ opowiesé¢ o triumfie (s. 86).

Tej uwagi dla czasu powstania zrodet, ale takze tego, w jaki sposéb i w jak wielu przekazach sie zachowaty, brakuje
w monografii C. Larrington. W przeciwienstwie do A. Jorgensen, ktora na poczatku kazdego rozdziatu wyczerpujaco przed-
stawia analizowane zrodta, ich datowanie i kontekst powstania, C. Larrington robi to tylko w nielicznych przypadkach.
W obszernym, bo liczacym ponad 40 stron, wstepie zabrakto zaprezentowania zrodet, ich datowania oraz bardziej rozbudowanej
i zebranej w jednym miejscu refleksji nad specyfika gatunkow literackich, do ktorych naleza. Brak ten pozwala zamaskowa¢
to, jak dominujaca wsrod zrédet jest tworczos¢ Geoffreya Chaucera (z uwzglednieniem uzupetnien jego utworéw powsta-
tych w XV w.) — jest to zrozumiate, biorac pod uwage ich znaczenie dla kultury angielskiej, ale nie powinno pozosta¢ bez
komentarza. Ze wzgledu na znaczne rozpowszechnienie takich utworéw jak Opowiesci kanterberyjskie, opisywanie kazdego
zachowanego rekopisu nie jest mozliwe. W monografii brakuje jednak nawet wzmianki o tym, czy wersje zawarte w r6znych
rekopisach moga sie rézni¢, jezeli chodzi o przedstawienia emocji, chociazby w formie postulatu badawczego. Z powodu
niewielkiej uwagi przywigzywanej do datowania zrodet uchwycenie zmian w prezentowanych opisach emocjonalnych jest
utrudnione. Ich zmiennos$ci poswiecony jest co prawda ostatni rozdziat, w ktérym Autorka ukazuje rosngce zainteresowanie
opisami przezy¢ wewnetrznych bohaterdw w XV w. (s. 265), poza tym jednak traktuje ona dosy¢ jednolicie niemal 300 lat,
ktorym poswiecona jest ksigzka. Doceni¢ natomiast nalezy zwrdcenie uwagi, ze mozliwos¢ szybszego reprodukowania bardziej
obszernych tekstow dzieki systemowi pecji wplyneta na doktadniejsze opisywanie w nich emacji (s. 232).

Badaczki poswiecaja duzo uwagi temu, jak analizowane teksty mogty by¢ odbierane. Jak twierdzi A. Jorgensen, przyswa-
janie tekstu samo w sobie jest emocjonalng praktyka i zalezy zaréwno od formy jego przekazywania, jak tez od towarzystwa
innych ludzi (s. 7-8). Zwraca ona jednak przede wszystkim uwage na to, do jakich emocji sie odwotywaty i z jakimi emocjami
mogly pomagac sobie radzi¢, np. w przypadku kazan znajduje odwotania przede wszystkim do strachu potaczonego z mito-
$cia do Boga i wstydu, w przeciwienstwie do pdzniejszych kazan, ktére czgsciej odwotuja si¢ do wspotczucia (s. 178-212).

Obie monografie odpowiadaja na postulat badania emocji jako ucielesnionych praktyk. Ich Autorki maja jednak $wiadomosc,
ze brak dostepu do ciat 0s6b zyjacych w $redniowieczu naktada na badaczy powazne ograniczenia. Na pochwale zastuguje uwaga,
jaka przywiazuja do specyfiki badanych gatunkow literackich i niemozliwosci doktadnego przetozenia zawartych w nich norm
na rzeczywistos¢ spoteczng. Zastanawiajg sie one natomiast, na jakie potrzeby odpowiadato przedstawianie emocji. A. Jorgensen
przyktada jednak wiekszg wage do datowania dziet i stanu zachowania ich przekazéw, co pozwala jej na wycigganie bardziej
rozbudowanych wnioskéw, czego brakuje w monografii C. Larrington. Mimo to obie rozprawy mozna uzna¢ za istotne osia-
gniecia z zakresu historii emocji, ktdre czerpia z jej dotychczasowego dorobku, réwnoczesnie odnoszac si¢ do niego krytycznie.
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