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Transatlantyckie kontakty dzialaczy na rzecz
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(1931-1960)

W powszechnej swiadomosci badacza czy tez czytelnika prac na temat stosunkéw migdzy-
narodowych dotycza one zazwyczaj relacji pomigdzy dwoma krajami w dziedzinie polityki lub
gospodarki. Zgodnie z tym przekonaniem, dotychczasowe prace historykéw i politologdw na
temat stosunkow transatiantyckich Polski skupialy si¢ przede wszystkim na relacjach dyploma-
tycznych'. Nie brakuje tez opracowari na temat wymiany gospodarczej’. Rzadziej zdarzaja si¢
publikacje poswigcone wymianie kulturowej*. Biala plama (jesli weZzmiemy pod uwage stosun-
ki migdzy Polska a Stanami Zjednoczonymi) jest wspdtpraca organizacji czy tez ruchéw spo-
lecznych, ktdrym po obu stronach Oceanu Atlantyckiego przyswiecaly te same, reformatorskie
cele”. Aktywisci na rzecz praw kobiet, pokoju, kontroli urodzeri tworzyli sieci powigzari nie tyl-

' Por. np.: L. Pastusiak, Stosunki polsko-amerykariskic 1945-1955, Warszawa 2004: idem, Z tajnikéw archi-
wow dyplomatycznych. Stosunki polsko—amervkariskic w latach 1948-1954, Warszawa 1992; idem, Pol-
ska-Stany Zjednoczone w latach 1945-1947, Warszawa 1990; M. Drozdowski. Z dziejow stosunkoéw pol-
sko—amervkariskich 1776-1944, Warszawa 1982; J. Smoliriski, Polsko-amerykaiiskie stosunki wojskowe,
Warszawa 2004; P. Wandycz, Stracone szanse, Stosunki polsko-amervkariskie, 1939-1987, Warszawa, 1987;
idem, The United States and Poland, Cambridge, MA 1980; B. Winid, Rozszerzenie NATO w Kongresie Sta-
now Zjednoczonych 1993-1998, Warszawa 1999; H. Parafianowicz, Polska w europejskiej polityce Stanow
Zjednoczonych w okresie prezvdentiny Huberta C. Hoovera, Warszawa 1991,

*  Np.: T Malecka, Kredyty i pozyczki Stanow Zjednoczonych Ameryki dla rzqdu polskiego w latach
1919-1939, Warszawa 1982; Z. Landau, Misja Kemmerera, Warszawa 1957; idem, Pozyczka Dillonowska:
przyczynek do dzialari kapitatow amervkariskich w Polsce, Warszawa 1952; J. Kaczurba, Polska-USA: gospo-
darka — stosunki ckonomiczne, Warszawa 1997; T. Radzil, Spoleczno-ckonomiczne aspekty stosunku Polo-
nii amerykaiiskiej do Polski po I wojnie swiatowej, Wroctaw 1989.

* Cooperation in Science and Culture: the Polish-American Perspective: the Celebrations of the 40s Anniver-
sary of the Fulbright Program in Poland, Poznari 1999; z okresu PRL-u: B. Stanistawski, Walka ideologiczna
a polsko-ameryvkariska wspdfpraca kulturowa i naukowa, Warszawa 1973,

* Jedyng chyba pracg poswigcona szeroko rozumianym kwestiom spolecznym (tu konkretnie opinii pub-
licznej) jest rozprawa P. Ostaszewskiego, Amenvkariska wojna w Wietnamie, 1965-1973 w opinii dwéch po-
koleri spoteczeristwa polskiego, Warszawa 1999. Ukazaly si¢ takze publikacje opisujace wplyw kultury ame-
rykanskiej na polskg (gldwnie na temat amerykanizacji): Is Poland Being Americanized?: Proceedings from
the Conference Organized by the American Studies Center of Warsaw University and the Polish-US Fulbright
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ko wewngtrz wlasnych panstw, lecz takze aktywnie wspotpracowali z dziataczami z innych kra-
jow. Tendencja ta potwierdza si¢ w przypadku amerykanskiego ruchu kontroli urodzen,
(nazwa funkcjonujgca do II wojny swiatowej w Stanach Zjednoczonych) i polskiego ruchu na
rzecz swiadomego macierzynstwa (jak byt on okreslany w Polsce). Kontakty, zainicjowane w la-
tach trzydzicestych przez polskich reformatordw, byly kontynuowane po 1945 r., gléwnie po-
przez korespondencj¢ pomi¢dzy Polakiem Hermanem (czy tez Henrykiem) Rubinrautem
(Babiniakiem)’ i Amerykanka Margaret Sanger. Prowadzona przez trzydziesci lat wymiana li-
stow nie zakoriczyta sig, jak to zwykle bywa w dziedzinie stosunkow migdzynarodowych, podpi-
saniem umow czy zobowiyzan o wspolpracy. Byla ona jednak swiadectwem funkcjonowania
pewnego fenomenu — istnienia nieoficjalnych zawodowych kontaktéw pomi¢dzy dwoma
dziataczami ruchu spotecznego. Niewykorzystana dotychczas przez badaczy korespondencja
jest doskonalym Zrédiem obrazujgcym ewoluujgce relacje pomigdzy polskim lekarzem pocho-
dzenia zydowskiego i jedng z najstynniejszych amerykanskich reformatorek. Cickawie ilustru-
je nieznany do tej pory w historiografii watek. Pozwala na przyblizenie polskiemu czytelnikowi
postaci Sanger, ktorej dziatalnosé wywarla bardzo duzy wplyw na wspolczesny ksztatt i struktu-
r¢ demograficzng zachodnich spoleczenistw. Korespondencja pozwala tez w pewnym stopniu
na oszacowanie skali wzajemnych wplywow pomigdzy polskimi i amerykanskimi reformatora-
mi. Jest nieocenionym Zrodlem wiadomosci, zwlaszcza na temat ruchu kontroli urodzen
w przedwojennej i powojennej Polsce. Gldwng bazg Zrodtowg wykorzystang w szkicu sg listy
Rubinrauta i Sanger z Margaret Sanger Papers w Bibliotece Kongresu w Waszyngtonie® oraz
w Sophia Smith Collection w Smith College w Massachusetts’.

Amerykanski ruch kontroli urodzen powstat jako odpowiedZ na uchwalone przez Kongres
w 1873 1. ,prawo Comstocka”, zabraniajyce rozpowszechniania informacji na temat antykon-
cepcji. Stawiato ono srodki zapobiegawcze na réwni z innymi artykulami uznanymi za obsce-
niczne (np. pornografia). Przez prawie pig¢ dekad dziatania zmicrzajgce do zmiany tego prawa
skupialy si¢ wokot osoby Margaret Sanger (1879-1966)°. Pochodzacy z irlandzkicj rodziny pie-
lggniarke do zaangazowania si¢ w ruch na rzecz swiadomego macierzynistwa miata sklonic
dramatyczna sytuacja zyciowa wyczerpanych licznymi porodami nowojorskich robotnic”. Po

Commission International Research Support Program, Warsaw, June 13-14, 1997, (red.) C. Dominik, War-
szawa 1998, E. Grzeszezyk, Sukces: amerykariskie wzony, polskie realia, Warszawa 2003.

* W publikacjach polskich autorek na temat przedwojennego ruchu kontroli urodzen Rubinraut figuruje
jako Henryk (oprécz M. Gawin, 1. Crozier, Swiatowa Liga Reformy Seksualnej w latach migdzywojennych
w Anglii | Polsce, w: Kobieta i rewolucja obyczajowa. Spoleczno-kulturowe aspekty seksualnosci. Wiek XIX
i XX, red. A. Zarnowska i A. Szwarc, Warszawa 2006, 5. 328, gdzie jest wspominany jako Herman Rubin-
raut), natomiast w listach do Sanger podpisywal si¢ Herman. Imienia Henryk zaczagt uzywac dopiero po
wojnie, wraz ze zmiang nazwiska z zydowskiego na polskie — Babiniak. Dla celéw pracy bede postugiwaé
si¢ pierwszym nazwiskiem lekarza — Rubinraut.

® Margaret Sanger Papers — Library of Congress Collection, dalej jako: MSP-LCC.

7 Margaret Sanger Papers — the Smith College Collection, dalej jako: MSP-SCC.

* Liczba opracowan na temat ruchu kontroli urodzeri, w tym biografii jego przywddczyni, jest znaczna.
Wsrdéd tych ostatnich warto wymienié: E. Chesler, Woman of Valor. Margaret Sanger and the Birth Control
Movement in America, New York 1992; P. Fryer. The Birth Controllers, London 1966. D. Kennedy, Birth
Controlin America: The Career of Margaret Sanger, New Haven 1970; M. Douglas, Margaret Sanger: Pioneer
of the Future, New York, 1970; C. McCann, Birth Control Politics in the United States, 1916-1945, Ithaca:
Cornell University Press, 1994; A. Baskin, Margaret Sanger. The Woman Rebel and the Rise of the Birth Con-
trol Movement in the United States, New York 1976.

* M. Sanger, Autobiography, New York 1938.
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poczgtkowym burzliwym okresic dziatalnosci (otwarciu nielegalnie funkcjonujgcej kliniki kon-
troli urodzer na Brooklynie, aresztowaniu i procesie) Sanger przyjeta strategi¢ aktywnosci or-
ganizacyjnej w ramach zatozonej w 1921 r. American Birth Control League (Amerykariskiej
Ligi Kontroli Urodzen, dalej: ABCL). Odcinajac si¢ od swoich wezesniejszych powigzan z kre-
gami radykaldw i socjalistéw, przywddezyni ABCL skupita si¢ na lobbingu legislacyjnym. So-
jusze z cugenikami i srodowiskiem medycznym mialy jej pomdc w pozbyciu si¢ pigtna
nicprzyzwoitosci z kontroli urodzen. Taktyka ta przyniosta dlugo oczekiwane rezultaty, dopro-
wadzajac w 1936 r. do pomyslnej decyzji w sprawie: US vs. One Package of Japanese Pessaries".
Po [l wojnie swiatowe]j organizacje propagujace planowanie rodziny skoncentrowaly si¢ na wy-
nalezieniu srodka hormonalnego dla kobiet zapobiegajacego niechcianym cigzom. Zaowoco-
walo tow 1960 r. pojawieniem si¢ na rynku pigutki antykoncepcyjne;j''.

Od poczatku swojej dziatalnosci Sanger utrzymywata zywe kontakty z reformatorami z in-
nych parstw, poczatkowo Europy, poZniej zas takze z krajow poza Starym Kontynentem. Zo-
staly one zainicjowane podczas podrozy do Wielkiej Brytanii i Holandii w latach 1914-1915.
Nawigzane wéwczas znajomosci i wiedza zdobyta przez aktywistke byly wykorzystywane w jej
dzialalnosci przez wiele nastgpnych lat. Kolejne dziesigciolecie przyniosto szereg wizyt w pari-
stwach europejskich oraz rozszerzenie kontaktow na kraje azjatyckie i podréz w 1922 r. do Ja-
poniii Chin'*. Lata trzydzieste XX w. to przede wszystkim wizyta Sanger w Indiach i w Zwiazku
Radzieckim, utopijnie postrzeganym jako panistwo spelnienia reformatorskiego snu w dziedzi-
nie obyczajowosci i seksualnosci'’. Okres migdzywojenny charakteryzowat si¢ takze organizo-
waniem migdzynarodowych konferencji w latach 1925, 1927 i1 1930 i powstaniem w 1934 r.
Birth Control International Information Center (Migdzynarodowego Centrum Informacyj-
nego o Kontroli Urodzer, dalej: BCIIC). Po I wojnie swiatowej dziatalnosé zagraniczna stala
sie gldwnym polem aktywnosci Sanger, bedacej juz ikong ruchu kontroli urodzed. Najwazniej-
szymi miejscami jej reformatorskich wysitkéw byly kraje przezywajace ,,boom populacyjny”,
zwlaszeza Indie". Trzy dziesieciolecia migdzynarodowej aktywnosci Sanger zostaly ukorono-

" Sprawa ta (w calosci nazywala si¢ United States vs. One Package Contatinig 120, more or less, Rubber Pes-

saries 10 Prevent Conception) dotyczyta opakowania srodkéw antykoncepeyjnych wystanych w 1932 r,
poczty do dr Hannah Stone, dyrektor medycznej Birth Control Clinical Reserach Bureau (Biura Badar
Klinicznych nad Kontrola Urodzen) przez japoriskiego lekarza (stad jej potoczna nazwa). Zostaly one
znalezione i zajgle przez amerykanski urzad celny. W decyzji wydanej cztery lata péZniej Sad Apelacyjny
stanu Nowy Jork oglosil, ze niclegalne jest zajmowanie srodkéw antykoncepeyjnych przeznaczonych do
uzycia w celach medycznych. Rownato si¢ to z nowa interpretacjy prawa Comstocka.

' E. Chesler, op. cit., A. Franks, Margaret Sanger's Eugenic Legacy. The Control of Female Fertility, Jeffer-
son, North Carolina and London, 2005; L. Gordon, Woman's Body, Woman's Right. A Social History
of Birth Control in America, New York 1988; Controlling Reproduction. An American History, A. Tone (red.),
Wellington, Delaware 1997; A. Tone, Devices and Desires. A History of Contraception in America, New York
2001.

' K. Lee Callahan, Dangerous Devices, Mysterious Times: Men, Women, and Birth Control in Early
Twentieth-Century Japan, niepublikowana praca doktorska: University of California, 2004.

" Na temat kontaktow amerykarisko-rosyjskich patrz: J. L. Thomas, International Intercourse: Establi-
shing a Transnational Discourse on Birth Control in the Interwar Era. niepublikowana praca doktorska:
Indiana University, 2004; autorka twierdzi, ze rosyjscy propagatorzy kontroli urodzern wspdipracowali
gléwnie nie z Margaret Sanger, ale z amerykariskimi lekarzami, zwlaszcza Robertem Dickinsonem i Cla-
rencem Gamble, ostabiajac tezg o przywodztwie Sanger w globalnym ruchu na rzecz kontroli urodzen.
'*S. Ahluwalia, Controlling Births, Policing Sexualities: A History of Birth Control in Colonial India,
1877-1946, niepublikowana praca doktorska: University of Cincinnati, 2000; eadem, Rethinking Bounda-
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wane w 1952 r. powstaniem Migdzynarodowej Federacji Planowania Rodziny (International
Planned Parenthood Federation, dalej: IPPF)". Jej czlonkiem afiliowanym (bez prawa zasia-
dania w zarzadzie) stalo si¢ w 1959 r. polskie Towarzystwo Swiadomego Macierzyristwa (dalej:
TSM)'*. Bez watpienia mozna si¢ zgodzic z Julie L. Thomas, ze dzialania Sanger byly decydu-
jace dla powstania sieci migdzynarodowych kontaktow i swiatowego ruchu na rzecz planowa-
nia rodziny'’.

Dzialalnos¢ i historia polskiego ruchu kontroli urodzen nie doczekaly si¢ dotad komplek-
sowego opracowania. Badaczkami, ktérym zawdzigczamy pionierskie wysitki na tym polu, s3
Magdalena Gawin i Dobrochna Kalwa'®, W swoich pracach skupily si¢ przede wszystkim na
dziataniach TSM przed 11 wojng $wiatowa. O kontroli urodzer w srodowisku wiclkomiejskiej
inteligencji wspomina w swojej ksigzce Katarzyna Sierakowska'”. Okres powojennej dzialalno-
sci organizacyjnej na rzecz kontroli urodzen nie stal si¢ do tej pory przedmiotem zainteresowa-
nia, poza niewielkimi fragmentami w pracy Barbary Klich-Kluczewskiej™. W przytoczonych
wyze]j publikacjach opis wspdtpracy polskich aktywistow ogranicza si¢ do Wielkiej Brytanii
i kontaktéw ze Swiatowa Liga Reformy Obyczajow'. Brakuje w nich informacji na temat
stosunkéw polsko—amerykanskich. Ich sladu nie odnajdziemy w krajowych Zrodtach i opraco-
waniach™, Polskie badaczki wspominajy tylko, ze Sanger zostala w 1932 1. (zapewne z inicjaty-
wy Rubinrauta) honorowa patronka pierwszego numeru ,,Zycia Swiadomego” — dodatku do
»Wiadomosci Literackich,” poswigconego reformie obyczajow i (miedzy innymi) swiadome-
mu macierzyistwu™, Wigcej informacji na temat kontaktw transatlantyckich dzialaczy z Pol-
ski i Stanéw Zjednoczonych przynosza dopiero Zrédta proweniencji amerykarnskiej.

W artykutach M. Gawin i D. Kalwy pojawiaja si¢ natomiast wzmianki na temat Hermana
Rubinrauta, lekarza ginekologa, wspélzatozyciela pierwszej Poradni Swiadomego Macierzyni-
stwa w Warszawie w 1931 r., czlonka polskiego oddziatu Ligi Reformy Obyczajow (1933),

»

ries: Feminism and (Inter)Nationalism in Early-Tiwventieth-Century India, ,Journal of Women's History’
2003, nr 4.

'* B. Suitters, Be Brave and Angry: Chronicles of the hiternational Planned Parenthood Federation, London
1977.

'* International Planned Parenthood Federation, Decisions Taken at the Fifth Meeting of the Governing
Body, MSP-SCC, 63:746-747.

"7 J. L. Thomas, op. cit., s. vii.

" D. Kalwa, Glosy kobiet w sprawie planowania rodziny w swictle prasy z lat 1929-1932, w: Kobieta i kultura
2ycia codziennego, wick XIX i XX, red. A. Zarnowska i A. Szwarc, Warszawa 1997; M. Marcinkowska-Ga-
win, .. Boyownicy i boyowniczki”. Srodowisko , Wiadomosci Literackich” wobec problemu regulacji urodzeni,
w: Kobicta i kultura Zycia codziennego...; M. Gawin, 1. Crozier, op. cit.; M. Gawin, Planowanie rodziny — ha-
sta i rzeczywistosé, w: Rowne prawa i nierdwne szanse. Kobiety w Polsce migdzywojennej, red. A. Zarnowska
1 A. Szwarc, Warszawa 2000. Wzmianki na temat Rubinraut pojawiajy si¢ takze w ksigzce M. Gawin, Rasa
i nowoczesnosc. Historia polskiego ruchu eugenicznego, Warszawa 2003. O planowaniu rodziny na Kielec-
czyZnie pisala Regina Rentz; eadem, Kobieta a planowanie rodziny w latach migdzywojennych (w swietle Zro-
det koscielnych z Kielecczyzny), w: Kobieta i kultura z2ycia codziennego...

1 K. Sierakowska, Rodzice, dzieci, dziadkowie... Wielkomiejska rodzina inteligencka w Polsce 1918-1939,
Warszawa 2003.

' B.Klich-Kluczewska, Przez dziurkg od klucza. Zycie prywatne w Krakowie (1945-1989), Warszawa 2005,
*' Por. zwlaszcza: M. Gawin, 1. Crozier, op. cit.

* Moje poszukiwania spuscizny po Hermanic Rubinraucie zakoriczyly si¢ niestety niepowodzeniem, co
uniemozliwilo odpowiedZ na pytanie o stosunki Polakow z dziakaczami na rzecz planowania rodziny z in-
nych krajow.

* M. Gawin, Rasa i nowoczesnosc.... s. 226.



Transatlantvckie kontakty dziataczy na rzecz kontroli wrodzeii... 203

publicysty ,,Zycia Swiadomego”, autora broszury Skuteczne i nieszkodliwe srodki zapobiegania
cigzy (1931), dzialajacego na polu kontroli urodzen az do lat szesédziesigtych XX w.** Wiecej
na jego temat mozemy dowiedzied si¢ ze spuscizny po Sanger. W zachowanej korespondencji
znajdujy si¢ rok i miejsce urodzenia Rubinrauta (1894, Warszawa). Wynika z nich, ze skoniczyt
on studia medyczne w Grazu w Austrii w 1921 r. iw Warszawie, gdzie w 1926 r. otrzymal pozwo-
lenie na praktyke lekarska. Uprawial ja nieprzerwanie do 1960 r.”* W tym samym czasie na-
stapita ostatnia wymiana listdw pomigdzy ginekologiem i amerykariska dzialaczkg. Zbiegla sie
ona prawdopodobnie z datq jego smierci.

Wspominajac w Wyznaniach gorszycielki swoje zaangazowanie w ruch na rzecz swiadome-
go macierzynistwa w latach trzydziestych XX w., Irena Krzywicka niezgodnie z prawda stwier-
dzata: ,,O trzydziesci lat za wczesnie. Wowczas odzywaly si¢ dopiero w krajach anglosaskich
glosy na ten temat, ale nikt jeszcze nie prowadzit akcji na wigkszg skalg (...). Kiedy teraz czytam
w zachodnich pismach lawing artykuldw na ten temat, mysle z zalem: «Mysmy przeciez byli
pierwsi»"*. Przypisujac sobie niestusznie pierwszeristwo w dziatalnosci na rzecz $wiadomego
macierzynstwa, Krzywicka w jaskrawy sposdb ujawnita swoja niewiedzg na temat amerykan-
skiego i brytyjskiego ruchu kontroli urodzen. Jej stwierdzenie o nowatorstwie polskich inicja-
tyw wydaje si¢ by¢ elementem budowania legendy wokct TSM i (przede wszystkim) Tadeusza
Boya—Zeleriskiego. Do takiego wniosku sklania fakt, ze innym aktywistom ruchu kontroli uro-
dzen znana byl dzialalnos¢ na rzecz planowania rodziny w Wielkiej Brytanii, Niemczech,
Zwigzku Radzieckim i Stanach Zjednoczonych. Widoczne jest to na lamach ,,Zycia Swiadome-
go” i, chociazby, w broszurze Leonarda Lorentowicza O sposobach zapobiegania cigzy. Jej au-
tor okresla Stany Zjednoczone (niestusznie) jako ,.kolebke calego ruchu kontracepcyjnego
(sic!)”", a Sanger: ,staky przewodniczaca wszystkich zjazdéw migdzynarodowych, majacych na
celu naukowe badanie sprawy zapobiegania ciazy”™. Kontakty polsko-amerykariskie w dzie-
dzinic planowania rodziny wpisywaly si¢ w sie¢ powigzan migdzynarodowego ruchu kontroli
urodzeri™’. Najbardziej znamiennym dowodem na ich ksztalt jest korespondencja Rubinrauta
i Sanger.

Do pierwszej wymiany listow pomig¢dzy nimi doszto w sierpniu 1931 r., czyli tuz przed ot-
warciem Poradni Swiadomego Macierzyristwa (listopad 1931), o czym lekarz informowal
~wiclkg pionierkg¢ Ruchu Kontroli Urodzen™. W swym liscie wyrazal tez cheé przystapienia
do migdzynarodowego ruchu na rzecz planowania rodziny. W tej sprawic zwrdcit si¢ miesiac
wczesniej do Edith How-Martyn, przewodniczgcej powstatego w 1930 r. w Londynie Birth

= D. Kalwa, op. cit., s. 124; M. Gawin, .Boyownicy i boyowniczki™..., s. 137 i 139; eadem, Rasa i nowoczes-
nosc..., s. 226 i 227; eadem, Planowanie rodziny..., s. 224 1 231-232.

* Herman Rubinraut, Resume, MSP-SCC, 26:552.

* 1. Krzywicka, Wyznania gorszycielki, Warszawa 1992, s, 234,

7 Neologizm utworzony zapewne przez zapozyczenie z jezyka angielskiego lub tez rosyjskiego.

™ L. Lorentowicz, O sposobach zapobicgania ciqiy, Warszawa 1933, s. 48-49,

* Julie Thomas w swojej pracy doktorskiej na temat migdzynarodowego ruchu kontroli urodzer wymie-
nia siedem krajow, z ktérymi organizacje zwigzane z Margaret Sanger utrzymywaly najzywsze kontakty.
Sq to cztery panstwa europejskie: Wielka Brytania, Holandia, Niemcy i Austria oraz trzy poza Starym
Kontynentem: Japonia, Chiny i Indie: J. Thomas, op. cit. Polska z pewnoscia nie byta krajem najbardziej
aktywnym w globalnym ruchu kontroli urodzen. Jej przedstawiciele uczestniczyli jednak w migdzynaro-
dowych kongresach i utrzymywali kontakty z dzialaczami brytyjskimi (gldwnie poprzez Lige Reformy
Obyczajow).

™ Herman Rubinraut do Margaret Sanger, 26 08 1931, MSP-LCC, 19:775.



204 Sylwia KuZma-Markowska

Control Information Center*'. Przy zainicjowaniu kontaktéw z BCIC doszlo takze do wymiany
publikacji (broszur autorstwa lekarza i ksigzek Sanger: Motherhood in Bondage 1 My Fight
for Birth Control). Na podstawie tych ostatnich Rubinraut napisat szkic biograticzny reforma-
torki do ,,Wiadomosci Literackich”. Ponadto Sanger obiccata skontaktowad ginekologa z nie-
mieckimi aktywistami ruchu. W ten sposéb zostaly zainicjowane stosunki pomigdzy polskimi,
amerykaniskimi, brytyjskimi i niemieckimi propagatorami kontroli urodzen.

W korespondencji mozna wyroznic trzy podokresy. W pierwszym z nich, dwudziestoleciu
mi¢dzywojennym, wymiana listow byla najbardziej ozywiona. Dotyczylo to zwlaszcza lat
1931-1934, czyli czasu najbardziej aktywnej dziatalnosci polskiej organizacji. Kontakty pomie-
dzy dwoma profesjonalistami, dzialajacymi na tym samym polu reformatorskim , byly wowczas
dosc zazyle i raczej partnerskie. Wplywaly na to zapewne podobierstwa w sytuacji obydwojga
aktywistow. [ Sanger, i Rubinraut byli w tym czasie obywatelami demokratycznych parnistw,
dzialajacymi na rzecz zmiany opinii publicznej na temat kontroli urodzen. Po czteroletniej
przerwie lekarz wznowil korespondencje w 1938 r. Tym razem nie miata ona na celu wymiany
informacji na temat planowania rodziny™. Przybierajace na sile antyzydowskie nastroje oraz
wiadomosci o wydarzeniach w 111 Rzeszy sklonily go do rozwazenia alternatywy emigracji do
Standw Zjednoczonych. O jej warunki, jak i o szanse oraz mozliwosci dla os6b trudnigeych si¢
profesja medyczna, pytat Rubinraut w swoim liscie. Wyrazat jednoczesnie ched pracy w jednej
znowojorskich klinik kontroli urodzen. Pragnienie to spotkalo si¢ z pozytywna reakcja Sanger,
ktora zaprosita lekarza do wspdlpracy w prowadzonych przez amerykariskg organizacj¢ pro-
gramach badawczych™. Wyslane przez niy oficjalne zaproszenie dotarlo do Warszawy w sty-
czniu 1939 roku™. Mimo podjetych przez Rubinrauta wysitkéw, jego marzenia dotarcia do
Stanow Zjednoczonych byly, jak sam w pewnym momencie stwicrdzil, budowaniem zamkdéw
na piasku®. Kwoty imigracyjne wprowadzone przez paristwo amerykariskie w 1921 roku i wy-
dhuzony czas oczekiwania (zwhaszcza na dlugoterminowg wiz¢ pracowniczg, o ktorg starat sie
Rubinraut), uniemozliwily realizacj¢ jego plandw.

Lata wojenne, stanowigce drugi podokres, przyniosly praktyczne zaniechanie korespon-
dencji, glownie z przyczyn praktycznych. Pelne niepokoju telegramy Sanger, probujqcej skon-
taktowac si¢ z lekarzem, swiadczyly o jej trosce i zainteresowaniu losem Rubinrauta™. Piszgc
poZniej o kolejach swego zycia, ginekolog nie bez dumy podkreslal, ze byl jednym z walczgcych
przeciwko ,smokowi Hitlerowi™’. Korespondencja wznowiona zostala w 1945 r., rozpoczyna-
jacym trzeci, PRL-owski podokres w wymianie listow. Jej glownym tematem byly ponownie
starania emigracyjne Rubinrauta i jego zony. Sanger, tym razem juz niczbyt che¢tna, by wysta-
wic zaproszenic, zaproponowald mu tylko poswiadczenie o stanie jej konta, majgce mied t¢ sa-
my moc prawna™. Nagle urwanie si¢ korespondencji nie pozwala ustali¢ przyczyn pozostania

¥ Herman Rubinraut do Edith How-Martyn, MSP-LCC, 19:774; na temat How-Martyn i BCIC:
E. Chesler, op. cit., 355 i n.

* Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19: 814.

* Margaret Sanger do Hermana Rubinrauta, MSP-SCC, 15:911.

* Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-SCC, 16:264.

* Ibidem, 16:713-714.

* Florence Rose do Hermana Rubinrauta, MSP-SCC, 17:271; M. Sanger, Telegram to Herman Rubin-
raut, MSP-SCC, 20:515.

* Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-SCC, 24: 84Y9. Nic wigcej niestety nie wiadomo na te-
mat losow Rubinrauta w czasie wojny.

* Margaret Sanger do New York Bank & Trust Company, MSP-SCC, 26:554.
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lekarza w kraju. Wznowiona w 1957 r. (zapewne dzigki odwilzy) wymiana listow swiadczy tylko
o dalszym jego zaangazowania w ruch kontroli urodzen, tym razem juz w PRL—u™.

W powojennej korespondencji nadal byly widoczne wyrazy sympatii, zwlaszcza ze strony
lekarza, wiernego ,.fana” Amerykanki. Zmienit si¢ natomiast stosunek Sanger do planéw emi-
gracyjnych Rubinrauata. Jej niechec i wstrzemigZliwos¢ (w poréwnaniu z wezesniejszq aproba-
ta 1 praktyczng pomocg) mogla by¢ powodowana odmienng sytuacja polityczng. Po 1945 r.
ginekolog byl juz obywatelem paristwa komunistycznego. W kontekscie zimnej wojny moglo
si¢ to przyczyni¢ do ochlodzenia w kontaktach, zwlaszcza ze strony Sanger. Ewolucja ta moze
budzic pewne zdziwienie. Po pierwsze, lata po I wojnie swiatowej przyniosly w przypadku Pol-
skizmiang stosunku paristwa do planowania rodziny. Stato si¢ ono punktem oficjalnej polityki
zdrowotnej, zwlaszcza po 1956 r. Powinno to raczej wzbudzié¢ aprobatg¢ Sanger; nie widaé tego
jednak w jej listach. Wiele mowiacy jest fakt, iz w swojej powojennej korespondencji ani razu
nie odniosla si¢ do szeroko opisywanego przez ginekologa zaangazowania paristwa polskiego
w regulacje urodzen. Niezbyt entuzjastyczny stosunek reformatorki do planéw emigracyjnych
lekarza zdumiewa takze w kontekscie oficjalnej polityki Stanéw Zjednoczonych oraz mozliwo-
sci, jakie otwieraly przed potencjalnymi imigrantami uchwalone w latach po II wojnie swiato-
wej akty prawne. Pomocne w przypadku Rubinrauta mogly by¢ zwlaszcza Displaced Persons
Act z 1948 1. i Refugee Relief Act z 1953 1., ktdre umozliwily tysigcom Polakéw emigracje do
Ameryki. Pochodzenie fekarza mogto uprawomocnié jego wyjazd do Stanéw Zjednoczonych,
zwlaszcza po antyzydowskich wydarzeniach w Kielcach w 1946 r. Rubinraut nie eksponowat
jednak po wojnie swojej zydowskosci. Zdawat sig ja raczej ukrywad, o czym $wiadczy chociazby
zmiana nazwiska na polsko brzmiace Babiniak. Swojego pochodzenia nie starat si¢ takze wyko-
rzysta¢ w emigracyjnych staraniach. Kroki takie przedsigwzia¢ cheiata natomiast Sanger. Jed-
nym z jej pomystow byto zwrdcenie si¢ 0 pomoc dla Rubinrauta do zydowskich agencji pomocy
w Nowym Jorku™’. Mozliwy byt w jego przypadku takze wyjazd z przyczyn politycznych (udzial
w Il wojnie swiatowej, prawdopodobnie w Armii Krajowej). Rubinraut staral si¢ jednak o emi-
gracj¢ jako naukowiec, a nie weteran wojenny czy osoba przesladowana ze wzglgdu na pocho-
dzenie i wyznawana religi¢*'. Fakt ten mdgh by¢ m.in. powodem napotkanych trudnosci.
Wzmianki o tych mozliwosciach nie pojawily si¢ jednak w powojennych listach Sanger. Oficjal-
nie powodem wstrzemig¢Zliwosci Amerykanki byty skomplikowane procedury prawne, wyma-
gane przy wystawianiu zaproszenia. Nie do pokonania okazata si¢ kwestia odpowiedzialnosci
finansowej, ktdrej nie mogla wziac na siebie Sanger™. Mniejszy brak zainteresowania tg spra-
wa mogl byc takze zwigzany z zaawansowanym wiekiem Amerykanki. W 1959 r. reformatorka
obchodzita osiemdziesiate urodziny. Od pewnego czasu znacznie ograniczala swojg aktywnos¢
zawodowa, coraz mniej angazujyc si¢ w dziatania migdzynarodowego ruchu kontroli urodzen.
Prawdopodobnie po napotkanych na samym poczatku trudnosciach w staraniu si¢ o wizg le-
karz zrezygnowat z mysli o wyjezdzie. Temat emigracji nie powraca bowiem w kolejnych latach
w jego korespondenciji.

Warto odpowiedziec na pytanie, dlaczego kontakty polsko-amerykarskie na polu kontroli
urodzen zostaly zainicjowane wtasnie przez Rubinrauta. Czesciowo wyjasnia to fakt, ze byt on
sekretarzem Sekcji Kontroli Urodzeri Robotniczego Towarzystwa Sluzby Spolecznej (tak sig

¥ Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-SCC, 53:186-188.
* Margaret Sanger do Hermana Rubinrauta, MSP-SCC, 26:548.

*' Ibidem, 25:281.

** Ibidem, 26:548.
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podpisal w pierwszym liscie do Sanger)®, organizacji, ktora zalozyla pierwszy poradni¢ war-
szawsky. Do jego obowigzkow nalezata korespondencja i nawigzywanie kontaktdw z refor-
matorami z innych krajow. Nie wiemy, niestety, czy ich wymiana (poza przypadkiem
amerykariskim) nastapita*. Funkcja petniona przez Rubinrauta nie wyjasnia jednak kontynua-
cji korespondencji przez tak wiele lat, juz po zaprzestania dzialania Towarzystwa i przychodni.
Jej ciggtosc byta z pewnoscig motywowana szacunkiem i podziwem, jaki lekarz zywil do Sanger.
Sa one bardzo widoczne w jego listach, w ktdrych okresla amerykarniska aktywistke , latarnia
morsky, wobec ktorej czuje si¢ jak zapalka”*s, »szlachetng, odwazng i czarujgcy Dame™. Epi-
tety te pokazujy tez stosunki zaleznosci panujace pomigedzy dwoma korespondentami. To Ru-
binraut byt strong bardziej zainteresowang i ta, ktora ponownie aranzowata kontakty. Sanger
nie odpowiadata na listy polskiego lekarza w tak samo entuzjastyczny sposob. Wiele méwigcym
faktem jest tez znaczna przewaga listow lekarza w korespondencji. Sg one w wyraznie dluzsze
i zawierajg zazwyczaj drobiazgowe sprawozdania z wydarzen na gruncie polskim. Bardzo duzo
w nich wyrazow fascynacji osobg reformatorki. Pokazuje to znaczenie i pozycj¢ obydwojga
dzialaczy. Rubinraut znany byt tylko na gruncie polskim. O ile przed wojng znajdowal si¢
w centrum dziatar polskiego ruchu kontroli urodzen, duzo publikowat i podejmowat liczne ini-
cjatywy (m.in. préby zakladania poradni swiadomego macierzynstwa dla Zydowek)*, to po
wojnie jego wplyw i autorytet znacznie si¢ zmniejszyly. Sam dawal temu wyraz w listach do San-
ger. Pisal m.in. 0 odsunigciu go od dzialaii na rzecz planowania rodziny w PRL—-u. Konkurencja
ze strony miodych aktywistow i wyraZnie artykulowana niechgc do jego osoby (wigzgca si¢ za-
pewne z jego zaangazowanicm w sprawe w 11 Rzeczypospolitej) zmusily Rubinrauta do skupie-
nia si¢ na praktyce lekarskiej i rezygnacji z dziatari w powojennym TSM™, Sanger, z kolei, byla
postacig bardzo popularng, zaréwno w Stanach Zjednoczonych, jak i na innych kontynentach.
Z jej nazwiskiem kojarzono powszechnie kwesti¢ planowania rodziny. Na poczatku lat szesc-
dziesiatych pozycja reformatorki w migdzynarodowym ruchu kontroli urodzen byta bardzo sil-
na. Ta dysproporcja w sposéb znaczgcy zawazyla na stosunkach pomig¢dzy Amerykankg
i lekarzem, zwlaszcza po 11 wojnie swiatowej.

Inicjujgc wymiang listow, Rubinraut cheial takze zapoznad si¢ z aktualnym stanem wiedzy
medycznej w dziedzinie metod zapobiegawczych. Czesto pytal o nowe srodki antykoncepcyjne.
Sanger stanowita o wicle pewniejsze Zrodlo informacji niz dzialacze z innych krajéw, gdyz
od lat trzydziestych Stany Zjednoczone stawaly si¢ panstwem najbardziej zaawansowanym
w praktyce planowania rodziny. Jednoczesnie bardzo kompetentni w tej dziedzinie zaczynali
by¢ lekarze z pobliskiego Zwiazku Radzieckiego™, od ktorych jednak Rubinraut inspiracji nie
czerpal. Poza tym Sanger nie byta z wyksztatcenia lekarzem. Z perspektywy dzisiejszych badan
lepszym Zrodlem informacji w tej materii mogli by¢ amerykanscy specjalisci, np. dr Robert
L. Dickinson czy tez dr George Pincus (z ktérymi, notabene, Rubinraut byt w kontakcie)™.

* Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:775.

* Spuscizna po Rubinraucie nie zachowala si¢ w zadnej z instytucji publicznych; stad, niemozliwa jest od-
powiedZ na to pytanie.

* Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:782.

* Ibidem.

7 Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:807; 19:812; ibidem, MSP-SCC, 15:788.

* Ibidem, MSP-SCC, 56:635.

*J. L. Thomas, op. cit., 5. 150-198.

™ O swoich kontaktach z Pincusem, jednym z lekarzy pracujacych nad pigutka antykoncepcyjna, Ru-
binraut wspominat w liscie do Sanger; o wymianie listow 1 broszur antykoncepcyjnych z dr. Robertem
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Ponadto lekarz byt bez watpienia zainteresowany podtrzymywaniem kontaktu z powoddw
osobistych. Widad to wyraznie w listach Rubinrauta z 1938 i 1945 r., kiedy to starania o amery-
kariskq wize byly waznym tematem korespondencji. Mimo to zawsze dominowaly w niej
watki zawodowe. Dominujgcym motywem byla wymiana doswiadczen pomigdzy dwoma pro-
fesjonalistami, szukajacymi rozwigzan podobnych problemdw. Pozostalo tak do korica. Jesz-
cze w 1960 r. szescdziesigcioczteroletni lekarz pytal osiemdziesigciojednoletnig dziataczke
0 jej zdanie na temat skutecznosci soku z cytryny stosowanego w celach zapobiegawczych™.

Rubinraut byt bez watpienia tworca legendy reformatorki w Polsce. Jego artykul Dzieje
Margaret Sanger, opublikowany w pierwszym numerze ,,Zycia Swiadomego”, miat wyraznie
gloryfikujacy charakter. Widoczna jest w nim inspiracja autobiografig przestang lekarzowi
przez aktywistke. Tekst ten przedstawial histori¢ ruchu kontroli urodzeri widziana z perspekty-
wy Sanger™, wraz z przytaczanymi przez nia legendami na temat poczatkow zaangazowania
w planowanie rodziny. Reformatorka przedstawiona zostala w artykule jako heroiczna, ,,nie-
znana uboga kobieta”, ktdra ,,sama jedna przetamata zelazne ustawy Stanow Zjednoczonych,
potezne wplywy kleru, biernosé i ciemnote thumu”*. Koriczac swa apologi¢ na temat Sanger,
Rubinraut z duzg dozg patosu stwierdzal: ,,| pJosag wolnosci w porcie nowoyorskim (sic!) powi-
nicn mie¢ twarz Margaret Sanger™™. Przettumaczony na angielski tekst Rubinraut przestat
takze do Standw Zjednoczonych, dajac dowdd oddania i bezgranicznego podziwu wobec swo-
jej korespondentki.

Rubinraut wspomnial napisany przez siebic artykul w jednym z powojennych listéw: ,,Dla
mnie jestes zawsze pigknym symbolem naszej epoki. Twoja osobg zawsze poréwnuje do Statuy
Wolnosci, ktorej, niestety, nie udato mi si¢ do tej pory zobaczy¢ na whasne oczy. Myslg, ze przy-
szle pokolenia bedq cenily ci¢ jeszcze bardziej i ze pozostaniesz w ich wyobrazni i ich sercach u-
osobieniem wolnosci, jak i dobroci. Pamigtam, to byto w 1930 roku, kiedy opublikowatem
w naszym magazynie literackim twojg biografi¢ w nawigzaniu do twojej ksigzki, i ten artykut
spowodowal narodziny ruchu kontroli urodzen w Polsce™.

Artykul, napisany przed wojna do ,,Zycia Swiadomego”, urdsl trzydziesci lat péznicj do
rangi kamienia milowego polskiego ruchu kontroli urodzen. W kontekscie PRL-owskiej rze-
czywistosci wyjatkowo znaczgce stawaly si¢ wzmianki o wolnosci, ktdrej symbolem byta dla le-
karza Amerykanka. Napomknigcie o Statule Wolnosci, ktorej nie udato mu si¢ zobaczyd, bylo
takze aluzja do niczrealizowanych planéw emigracyjnych Rubinrauta. Po 1945 r. pozostal on
oddanym apologeta reformatorki. Nazywal siebie ,,gorliwym uczniem Margaret Szlnger”S('.
Nadal budowal tez na gruncic polskim legende swojej korespondentki. Przemawiajac
w 1960 roku na kongresic poswigconym kontroli urodzen, w pierwszej kolejnosci oddat czesé

L. Dickinsonem pisat w artykule Marzenia i fakty, ,,Wiadomosci Literackie™ 1932, nr 46, s. 7. Moje poszuki-
wania tej korespondencji (przede wszystkim w Francis A. Countway Library of Medicine, Harvard Medi-
cal School oraz Kinsey Institute for Reseach in Sex, Gender, and Reproduction, Indiana University, gdzie
przechowywana jest spuscizna po Dickinsonie) nie przyniosly niestety zadnych rezultatéw. Korespon-
dencja najprawdopodobniej nie zostala zachowana.

*' Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-SCC, 56:639; Margaret Sanger do Hermana Rubinrau-
ta, MSP-SCC, 56:793.

* Na przyklad. w odniesieniu do konfliktéw i rywalizacji pomiedzy ABCL i National Birth Control
League, zalozonej przez Mary Ware Dennett podczas podrozy Sanger do Europy w 1916 1.

** Dzieje Margaret Sanger, . Wiadomosci Literackie™ 1932, nr 20, s. 8.

* Ibidem.

* Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-SCC, 56:635.

** Ibidem, 56:636.
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kobiecie, ,ktora ruch ten stworzyta i jemu przewodzita”. Slowa, ktére wtedy wypowiedziat,
przytaczat w jednym z listéw do dziataczki: ,,Ona — przypomnialem publicznosci — zostala
w tamtym czasie wyniesiona z wigzienia na ramionach rozentuzjazmowanych kobiet. Zostata
uwigziona za gloszenie prawd, ktdore dzisiaj sy rozprzestrzeniane przez rzydy wigkszosci
panstw. W swojej wyobrazni — dodatem — widzg zdjgcie tej drobnej, skromnej kobiety, z wiel-
kim plongcym sercem, ktdrej portret powinien wisiec dzis w sali kongresowej™.

W cytowanym powyzej fragmencie, Rubinraut czynit aluzj¢ do fotografii, ktéra reforma-
torka przestata mu w latach trzydziestych. Niejednokrotnie wspominal to zdj¢cie w listach,
podkreslajgc, jakie Zrédlo otuchy i natchnienia dla niego stanowito. , Jesli chcesz by pionierzy
Twojej Idei byli silniejsi, odwazniejsi, pelni nadzici, wyslij im swoja fotografic — jest magicz
na”, pisat w listopadzie 1933 r. Obraz Sanger przedstawiany przez Rubinrauta doskonale
wspotgralz wizerunkiem i mitem, ktdre wokol wlasnej osoby budowala reformatorka. Krecowa-
fa si¢ ona zazwyczaj na charyzmatyczng przywddczynig z poczuciem misji, ktdrej celem zycio-
wym byla kontrola urodzen. Jednoczesnie, informujgc Sanger o wlasnych poczynaniach na tym
polu, Rubinraut wchodzit w rolg wiernego ucznia, budujgcego legendg swojej ,,mistrzyni”
w dalekim zaoceanicznym kraju.

Listy, wymieniane przez lekarza i reformatorkg, byly specyficznym sposobem podtrzymy-
wania kontaktdw, roznigcym si¢ znacznie od od takich, jakie zwykle byly w stosunkach migdzy-
narodowych — osobistych wizyt i spotkan. Szczegdlnosc korespondencji Sanger i Rubinrauta
polegala przede wszystkim na jej nieoficjalnosci. Co prawda, lekarz zainicjowat jg jako sekre-
tarz polskiej organizacii, lecz przez wiele lat toczyta si¢ ona tylko dzigki wspdlnym zaintereso-
waniom i reformatorskim celom. Osobisty ton, jaki wyksztalcil sig w trakcie lat wymiany listow,
pozwolit Rubinrautowi na zwrdcenie si¢ do Sanger o pomoc w obliczu zblizajacej si¢ wojny.

Jednoczesnie korespondencja miala przede wszystkim charakter zawodowy. Fakt, ze Ru-
binraut i Sanger nigdy nie poznali si¢ osobiscie, réwniez przyczynit si¢ do jej charakteru i poru-
szanych kwestii. Watki pojawiajace si¢ w korespondencji bedqg tematem dalszej cz¢sciartykutu.
Pokazujg one skalg wspolnych problemow oraz zarysowujq réznice w kontekscie i dzialalnosci.
Przede wszystkim jednak, pozwalajy szuka¢ wzajemnych inspiracji.

Jedng z kwestii poruszanych w listach Sanger i Rubinrauta byl status prawny regulacji uro-
dzen. Jak zostato juz wspomniane, w Stanach Zjednoczonych byla ona zabroniona od 1873 do
1936 roku na mocy prawa federalnego. Jednakze, luki prawne w wielu ustawach stanowych,
umozliwialy rozpowszechnianie informacji na temat planowania rodziny przez lekarzy. Sytua-
cja w Il Rzeczypospolitej byta zgota odmienna. Prawo polskie nie zawierato przepisow na te-
mat regulacji urodzeri; tym samym mozliwe bylo jej propagowanie™. Co prawda, Rubinraut
w jednym z listow do Sanger wyrazat obawy o los idei swiadomego macierzynstwa w zwigzku
z regulacja legislacyjny zabiegu przerywania cigzy™, unormowanie w tym zakresic jednak nie
nastapito®'. Stosunck paristwa do kontroli urodzeri, byt w przypadku Polski kraricowo odmien-
ny przed i po 11 wojnie swiatowej. W dwudziestoleciu migdzywojennym, atmosfera skandalu,
jaka towarzyszyla zakladaniu i funkcjonowaniu Poradni Swiadomego Macicrzyristwa, wyklu-

7 Ibidem, 56:637.

* Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:808.

* H. Rubinraut, Skuteczne i nieszkodliwe srodki zapobiegania cigzy, Warszawa 1931, s. 15,

* Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:781.

* Obawy byly zwigzane z dzialaniem Kosciola katolickiego, ktory celowo staral sie mieszac¢ zapobieganie
ciazy z przerywaniem cigzy, tym samym dazac do zakazu zaréwno regulacji urodzen, jak i aboreji; por.:
D. Kalwa, op. cit, s. 131; M. Marcinkowska-Gawin, op. cit., s. 142.



Transatlantyckic kontakty dziataczy na rzecz kontroli urodzeii... 209

czala jakakolwiek pomoc ze strony paristwa”. Sytuacja zmienita si¢ diametralnie po zakoricze-
niu wojny. Wraz z nowym ustrojem, nasladujacym w tej dziedzinie regulacje wprowadzone
w Zwigzku Radzieckim, paristwo whaczyto si¢ czynnie w propagowanie regulacji urodzen. Je-
go aktywnos¢ i poparcie osiagnely apogeum w polowie lat pigcdziesiatych, o czym z radoscia
i satysfakcjq pisal Rubinraut do Sanger”. Podkreslat, iz dziataczom na rzecz kontroli uro-
dzen nie grozit juz linch, jak to bylo w okresie migdzywojennym®™. Zaangazowanie paristwa
w planowanie rodziny polegato na zmianie przepiséw prawnych (w tym na liberalizacji pra-
wa antyaborcyjnego w 1956 r.), zakladaniu przychodni, zamierzeniach produkcji sSrodkow
antykoncepeyjnych, zachg¢ceniu do robienia specjalizacji lekarskich w dziedzinie ginekolo-
gii®”. Waznym elementem, wedlug polskiego lekarza, bylo zaangazowanie w regulacje uro-
dzen profesjonalistow, ktdrzy mieli zalecaé srodki zapobiegawcze przychodzacym po porade
kobietom®.

O uzyskania przychylnosci lekarzy starali si¢ zaréwno dziatacze w Polsce, jak i w Stanach
Zjednoczonych. Aktywisci ruchu amerykariskiego mieli z pewnoscia wigksze doswiadczenia
w tej kwestii. Zdobycie aprobaty American Medical Association (Amerykarnskiego Stowarzy-
szenia Lekarskiego, dalej: AMA) dla kontroli urodzes bylo jednym z podstawowych celow,
jakie postawila sobie Sanger w latach dwudziestych. Co prawda, do oficjalnego poparcia AMA
doszto dopierow 1937 r., po wiclu latach sprzeciwu i zmianie prawa federalnego. Jednakze za-
warcie sojuszu z lekarzami pozwolito, przez medykalizacje kontroli urodzen, zmniejszy¢ jej
kontrowersyjnosc. W przedwojennej Polsce stosunek srodowiska medycznego do regulacji
urodzen charakteryzowata niespdjnosé i ambiwalencja. Czgs¢ lekarzy wlaczyla si¢ czynnie
w akcje swiadomego macierzynistwa, udzielajac porad w przychodniach, czy tez uzyczajac
w tym celu swego piora. O szerokie poparcie dla kontroli urodzen przez srodowisko medyczne
(i zmiang dotychczasowego stosunku do niej) apelowat L. Lorentowicz, lekarz i docent z Uni-
wersytetu Warszawskiego®'. Znaczenie jego broszury doceniat Tadeusz Boy-Zeleriski, ktory
w bardzo negatywnym swietle opisywat stosunek wigkszosci srodowiska medycznego do swia-
domego macierzynstwa. Starajac si¢ zaradzic sytuacji, pisarz zalecat presj¢ spoteczng i bojkot
nieprzychylnych kontroli urodzen lekarzy. Postulowal tez, aby to lekarki specjalizowaly si¢
w technice zapobiegania”, co bylo czesty praktyka na gruncie amerykariskim, gdzie w klini-
kach kontroli urodzer pracowaly przede wszystkim kobiety z wyksztalceniem medycznym®®,
Nie jestesmy jednak w stanic stwierdzic, czy fakt ten byt znany polskiemu reformatorowi iczy
stanowit on dla niego Zrodo inspiracji.

Odmiennie stosunck lekarzy do regulacji urodzen oceniat Rubinraut w listach wysylanych
przed wojng do Sanger. Wedlug niego, byl on zadziwiajaco przychylny. Wspominajac o wykta-
dzic propagandowym wygloszonym dla lckarzy w Zakopanym, (po ktérym wszyscy jednoglos-
nic opowiedzieli si¢ za regulacjg urodzer), Rubinraut podkreslat wyjatkowosc tej zyczliwosci

** Przychodnie utrzymywaly si¢ ze srodkdéw wlasnych, bez subsydiéw ze strony paristwa, gléwnie z oplat
wnoszonych przez kobiety (nie pobierano ich od bezrobotnych); M. Gawin, Planowanie rodziny.... s. 231;
M. Marcinkowska-Gawin, op. cit., s. 139.

* Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-SCC, 53:186; ibidem, 56:636.

* Ibidem, 56:637.

* Ibidem, 53:186.

* Ibidem, 56:636.

L. Lorentowicz, op. cit., s. 50-51.

% R. Holz, Birth Control Clinic in America. Life Within, Life Without: 1923-1972, niepublikowana praca
doktorska: University of Illinois at Urbana-Chicago, 2002, s. 26-77.
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w poréwnaniu do innych paristw®”. Swéj sad formutowal jednak na podstawie tylko jednego

przedsigwzigcia. Opinie wyglaszane przez Lorentowicza i Boya-Zeleniskiego wydaja sig by¢
bardziej wiarygodne, tym bardziej, jesli pordwnamy je z opisem sytuacji powojennej. Piszgc
w 1957 r. 0 odrodzonej w PRL~u propagandzie na rzecz swiadomego macierzyristwa, Rubin-
raut wspominat o ciagle istniejacej opozycji wsrdd lekarzy, na ktérych nacisk staralo si¢ wy-
wrzeé panstwo (a konkretnie Ministerstwo Zdrowia)™. Stosunek srodowiska medycznego
mial, wedlug Rubinrauta, zmienié si¢ znacznie w ciagu zaledwie trzech lat. W 1960 r. stwierdzal
z dumg: ,,pokonalismy opor lekarzy””". Tak nagla zmiana nastawienia wydaje si¢ by¢ malo
prawdopodobna. Zapewne wsrdd lekarzy nadal zdarzaly si¢ przypadki sprzeciwu. Milczano
jednak na ich temat w oficjalnej propagandzie, ktérej mogt ulec takze Rubinraut.

Kwestia stosunku lekarzy do kontroli urodzen pojawita si¢ w korespondencji Sanger i Ru-
binrauta nieprzypadkowo. Po obu stronach oceanu zdawano sobie sprawg, jak wazna byla
przychylnos¢ srodowiska medycznego dla powodzenia planowanych przez dziataczy reform.
Symptomatyczne jest stwierdzenie ginekologa, ze zyczliwe stanowisko polskich lekarzy bylo
czyms wyjatkowym. Pokazuje ono duzg wiedz¢ Rubinrauta na temat sytuacji w innych krajach,
w tym w Stanach Zjednoczonych. Informacje na ten temat mogly stanowic inspiracje dla gine-
kologa, podejmujacego wiele wysitkow na rzecz zjednania srodowiska medycznego dla kwestii
kontroli urodzen w Polsce™.

Tematem, ktory poruszal w korespondencji Rubinraut, byly takze srodki zapobiegawcze.
W polskich i amerykanskich klinikach w dwudziestoleciu mi¢dzywojennym polecano podobne
metody (pessarium i Srodek plemnikobdjczy). Juz w drugim dziesigcioleciu XX w. stosowano
je w Wielkiej Brytanii i Holandii. Podréze, odbyte przez Sanger w latach I wojny swiatowej, po-
zwolily jej na praktyczne i teoretyczne zapoznanie si¢ z wyzej wymienionymi metodami.
W dwudziestoleciu migdzywojennym dominowaly one w Stanach Zjednoczonych i na konty-
nencie europejskim. Zaréwno przed, jak i po wojnie, lekarz wypytywal reformatorke o jej zda-
nie na temat skutecznosci soku z cytryny w zapobieganiu niechcianej ciazy”. Nadzieja
Rubinrauta na odkrycie taniego i fatwo dostgpnego srodka nie zmalala po 1l wojnie swiato-
wej’. Dzigki zainicjowanej przez Sanger korespondencji miedzy ginckologiem i amerykan-
skim lekarzem Georgem Pincusem, Rubinraut dowiedziat si¢ w 1960 r. o wprowadzeniu na ry-
nek w Stanach Zjednoczonych pierwszego srodka hormonalnego”. Na jego dostepnosé
w Polsce nalezalo jednak jeszcze poczekac wiele lat.

Stosunck kleru, zwlaszcza katolickiego, do kontroli urodzen byl kolejnym watkiem obec-
nym w omawianej korespondencji. Stanowit on istotng kwestig, zaréwno w Polsce, jak i w Sta-
nach Zjednoczonych. Tradycyjny sprzeciw Kosciola katolickiego wobec antykoncepcji zostal
podtrzymany w 1930 r. w encyklice Piusa XI Casti Conubi (O czystym matzeristwie), w ktorej po-
tepiat on sztuczne metody zapobiegawcze. W przypadku Standw Zjednoczonych przeciwwazy-
ta go wyrazona na poczatku lat trzydziestych aprobata koscioléw protestanckich i zydowskicj
wspdlnoty religijnej. W warunkach polskich, wywieraly one jednak nikly wplyw. W tym kontek-
$cie, bardzo widoczne byto oburzenie i jednogtosne potgpienie regulacji urodzen przez ksigzy

% Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:781.

" Ibidem, MSP-SCC, 56:637.

7" Ibidem, 53:187.

” Np. H. Rubinraut, Lekarze a swiadome macierzyristwo, ,Wiadomosci Literackie™ 1932, nr 25, 5. 8.
™ Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:809.

™ Ibidem, MSP-SCC, 56:639.

™ Ibidem, 54:113.
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katolickich, wyrazane w kazaniach i prasie”’. Gléwna linig ataku, wedtug Rubinrauta, byly
oskarzenia, ze aktywisci ruchu propaguja aborcje, a nie zapobieganie ciazy, (ktére samo w so-
bie byto przeciwko doktrynie katolickiej)””. Mieli oni takze namawia¢ do hedonizmu i, tatwe-
£0,” przyjemnego zycia pozbawionego obowiazkow i odpowiedzialnosci zwiazanej z wydaniem
na swiat i wychowaniem dzieci. ,,Haslo szczgscia w matzeristwie dzigki uzyciu metod kontroli
urodzen bylo najbardziej atakowang przez ksi¢zy czescia naszej pracy” — podkreslat w liscie
Rubinraut™, Opozycja ze strony Kosciota katolickiego przetrwata czasy wojny. Kler, wedlug gi-
nekologa, byl jedyna grupa sprzeciwu, z ktora musial si¢ zmagaé odrodzony w PRL-u ruch
swiadomego macierzyristwa’. Nawet jesli nie stanowil on jedynego srodowiska opozycji
(o czym swiadczg inne wypowiedzi Rubinrauta), to na pewno wywieral znaczacy wplyw.

W korespondencji Sanger i polskiego lekarza nie poruszona zostata kwestia stosunku ame-
rykanskiego Kosciota katolickiego wobec regulacji urodzen. Poza utyskiwaniem Rubinraut na
dzialania polskiego duchowienstwa, nie pojawia si¢ w listach dyskusja na temat wspélnych do-
swiadczen w tej materii. R6znily si¢ one od siebie znacznie, tak jak odmienna byta skala wplywu
Kosciota katolickiego w obu krajach.

Kwestig, w ktorej polski ruch regulacji urodzen zazgbial si¢ z amerykariskim, byt przychyl-
ny stosunek do idei eugenicznych™. Eugenika — nauka o ,,doskonaleniu” rasy ludzkiej — cie-
szyha si¢ w okresie migdzywojennym statusem dziedziny naukowej. Kontakty z eugenikami
(zwlaszcza amerykariskimi i brytyjskimi), nawigzywane przez Sanger od poczatku lat dwu-
dziestych, byly jednymi z najbardziej strategicznych. W Polsce, gdzie idee ,,kontroli rasy” nie
cieszyly sig takg popularnoscia jak w krajach anglosaskich, dziatacze ruchu regulacji urodzen
w mniejszym stopniu odwolywali si¢ do eugeniki®'. Eugenika byla bliska takze Rubinrauto-
wi, ktdry jeszcze po wojnie (i po Zagtadzie, uswiadamiajacej ich zbrodniczosé) opowiadal si¢
za wprowadzeniem prawa do przymusowe;j sterylizacji®. Postulaty ,higieny rasy” w polskim
ruchu kontroli urodzen wzigly si¢ raczej z inspiracji brytyjskich, nie amerykariskich. Bry-
tyjezycy, przede wszystkim Havelock Ellis, ,,zarazili” nimi takze Sanger. Aprobata dla
idei eugenicznych stanowita bez watpienia jedna z charakterystycznych (i wspdlnych) cech
dziataczy na rzecz kontroli urodzen zaréwno w Polsce, jak i w Stanach Zjednoczonych i Wiel-
kiej Brytanii.

Kolejnymi tematami poruszanymi w korespondencji byly pacyfizm i kwestie spoleczne.
Hasla protestu przeciwko ,,produkcji migsa armatniego”, ktdre pézZniej zostanie wykorzystane
w imperialnych wojnach, pojawialy si¢ zaréwno na amerykariskim, jak i na polskim gruncie.
Sanger nic raz stwierdzata, ze przeludnienie i nickontrolowana plodnosc byly jedna z przyczyn
konfliktéw militarnych™. Niechec wobec bezrefleksyjnego rodzenia dzieci, wykorzystywanych

™ L. Krzywicka, op. cit., s. 202, 288; Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:779.

7 Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:781.

™ Ibidem, MSP-SCC, 15:788.

7 Ibidem, 56:637.

* Wigcej na temat obecnosci idei swiadomego macierzyfistwa w polskim ruchu eugenicznym pisala
Magdalena Gawin: eadem, Rasa i nowoczesnosé. .., s. 213-233.

¥ Pojawiala si¢ ona w wypowiedziach Boya-Zeleriskiego; ibidem, s. 227; byla takze jednym z postulatéw
wypisanych na sztandarze Ligi Reformy Obyczajéw; T. Boy-Zeletiski, Liga Reformy Obyczajow, ,Wiado-
mosci Literackie™ 1933, nr 16, s. 1; a takze w 1934 r. na [ Ogélnopolskim Zjezdzie w Sprawie Regulacji
Urodzen i Reformy Seksualnej; ,,Z_vcie Swiadome” 1936, nr 1, s. 47.

** Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-SCC, 56:638.

® Np.: M. Sanger, The Pivot of Civilization, New York 1922,
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péZniej w momencie zbrojnego konfliktu, wyrazaly polskie socjalistki*'. Rubinraut podkreslal,
ze zwigzek migdzy pacyfizmem i swiadomym macierzyristwem stanowit jego hobby™. W przy-
padku idei pokojowych, nic mozna raczej mowic o istnieniu polsko—amerykariskich inspiracji.
Rubinrautowi i Sanger wzorcow dostarczyl socjalizm, bliski obydwojgu reformatorom. Byt on
jednym ze Zrédel inspiracji we wezesnej dzialalnosci Amerykanki™. Z kontrolg urodzer chcia-
la ona dotrzec przede wszystkim do robotnic, wydajacych na swiat ,,armie dzieci”, pracujyce
poZniej w ,kapitalistycznych” fabrykach®’. Pomoc ubogim kobietom z proletariatu, udrgczo-
nym licznymi porodami i prébami spgdzania plodu, byta tez celem polskich reformatoréw. Ich
wspolpraca z socjalistami w Warszawie zakoriczyta sig, co prawda, dosé szybko™. Kontynuowa-
na jednak byta co najmniej do 1936 ., w Lodzi i Jedliczach™. Dziatacze TSM twierdzili, ze re-
gulacja urodzen nie moze pozostac¢ dla robotnic ,tajemniczem (sic!) tabu™”. Poglad ten byl
zgodny z przekonaniami Rubinrauta, wyrazanymi zardwno w publikacjach, jak i w korespon-
dencji z Sanger. W tych pierwszych lckarz podkreslat koniecznosc zwrdeenia si¢ do ,,ciemnych
mas kobiecych po wsiach i miastach™'. W listach do Amerykanki wspominal migdzy innymi
o0 pisanej przez siebie nowej broszurze, przeznaczonej szczegdlnie dla ,,najbiedniejszych i naj-
mniej inteligentnych kobiet™*,

Wyszczegolnione powyzej tematy, obecne w korespondencji Sanger i Rubinrauta wskazujy
na istnienie niewielu obszardw, na ktdrych moglibysmy dopatrywad si¢ wzajemnych inspiracji.
Mozna o nich (z zastrzezeniami) mowic w przypadku starania si¢ o poparcie srodowiska me-
dycznego. Doswiadczenia amerykanskie na tym polu by¢ moze stanowily wzor dla warszaw-
skich i krakowskich aktywistow; nie udalo si¢ go jednak przenies¢ na grunt polski. Wplywy
brytyjskich eugenikéw sy prawdopodobne, zaréwno w kontekscie polskim, jak i amerykan-
skim. Podobnie byto w przypadku srodkdw antykoncepeyjnych, zwhaszeza przed wojna. Uzywa-
no tych samych metod, jednak inspiracje czerpano z innych krajow. Wspdlng, cho¢ nie
wzajemng inspiracja, byt pacyfizm i socjalizm. Dos¢ odmiennie w obu krajach wygladat z kolei
wplyw Kosciota katolickiego.

Korespondencja Sanger i Rubinraut oraz wymienione powyzej kwestie pozwalaja zastano-
wic si¢ nad przyczynami odmiennosci losu, jaki spotkat polski i amerykanski ruch na rzecz swia-
domego macierzynstwa. Niepowodzenie polskich wysitkow (mam tu na mysli zwlaszcza okres
przedwojenny) mozna z pewnoscig ttumaczy¢ niechgcig Kosciola katolickiego (bardzicj wply-
wowego niz w Stanach Zjednoczonych). Kolejnyg przyczyng byla nicumiej¢tnosé zmobili-
zowania i poparcia dla regulacji urodzen clit spolecznych (przede wszystkim srodowiska
medycznego). Na gruncie amerykariskim, dzigki sojuszom z AMA i eugenikami, skutecznie

% D. Kalwa, op.cil., s. 125. Propagatorka . demobilizacji macic” byla m.in. lekarka Justyna Budziriska-Ty-
licka; J. Budziriska-Tylicka, Swiadome macierzyristwo, Warszawa, b.r.w., s. 42in.

% Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:798.

* Wigcej na ten temat pisz¢ w: Margaret Sanger’s and Mary Ware Dennett’s Rhetorics of Birth Control: Vo-
luntary Parenthood Cause in the Interwar Period (w druku).

* Ten typ argumentacji widoczny jest zwlaszcza w miesigczniku wydawanym przez Sanger od marca do
pazdziernika 1914 r., zatytulowanym ,, Woman Rebel”.

* Wigcej na ten temat: M. Gawin, , Wpadnij do Mieszczariskiej. O konflikcie migdzy socjalistami a ,Wiado-
mosciami Literackimi”, ,Res Publica Nowa™ 2000, nr -2, s. 38-43.

¥ Z. Slaczkowa, Co to jest ,.swiadome macierzyristwo™'? Pewne i nieszkodliwe srodki zapobicgania cigzy, Kr-
akow 1936, s. 15.

* Ibidem, s. 5.

" H. Rubinraut, Skuteczne i nieszkodliwe..., s. 2.

¥ Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-LCC, 19:808.
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odstygmatyzowano kontrolg urodzen. Udato si¢ tam takze przerwad ni¢ asocjacji pomigdzy za-
pobieganiem cigzy a aborcja, czego nie zdotano zrobi¢ w przypadku polskim. Na niebezpie-
czenistwo takich skojarzen juz w 1931 r. zwracala uwage Sanger, piszac: ,,szczerze wierzg, ze
bedziecie utrzymywac wysokie standardy waszej pracy i nie pozwolicie opinii publicznej mylic
antykoncepcji z aboreja”**. Ponadto do kleski polskiego ruchu przyczynito sig takze nikle zain-
teresowanie kobiet, o ktorym wspomina wielu dziataczy, takze Rubinraut: ,,byt w nasze) pracy
defekt, ktory powinienem nazwac antropomorficznym; przypisywanie szerokim masom zwy-
klych ludzi emocji malej grupy intelektualistow™. Rozdzwiek pomiedzy ideami reformatoréw
z klasy sredniej a zachowaniami ubozszych i gorzej wyksztatconych warstw spoteczeristwa
utrzymywal si¢ w kwestii swiadomego macierzyristwa jeszcze w latach szesédziesiatych, juz
w nowym ustroju spoleczno—politycznym.

Powodem niepowodzenia mogto byc takze przyjgcie zbyt szerokiej agendy przez polskich
dzialaczy. Amerykanski ruch kontroli urodzen skupial si¢ na osiagnigciu jednego celu — znie-
sieniu prawa Comstocka. Innymi problemami spolecznymi zajmowaly si¢ stworzone w tym ce-
lu organizacje. Polscy aktywisci musieli zajac si¢ calym szeregiem reformatorskich dzialani. Jak
pisal Rubinraut w liscie do Sanger, celem bliskich mu dziataczy byla nie tylko regulacja uro-
dzen. ale takze: ,wszystkie jej powody i konsekwencje: pacyfizm, swiecka edukacja, ochrona
matki i dziecka, nowy Kodeks matzeriski, reforma wiezieri itd.””* Podobnie szeroki plan dziata-
nia stawiato przed sobg ,,Zycie Swiadome”: eugenika, regulacja urodzer, polityka ludnoscio-
wa, reforma prawa malzeniskiego, ochrona matki i dziecka, walka z prostytucja, reforma
wychowania. Nawet jesli nie udato si¢ do korica zrealizowac zadnego z tych tematow, to z pew-
noscig pewne kroki poczyniono w kazdym z nich.

% %k %k

Kontakty polskich i amerykanskich aktywistow kontroli urodzen byty nieznanym do tej
pory w historiografii watkiem. Korespondencja Sanger i Rubinrauta ma duza wartosé in-
formacyjng. Bardzo wzbogaca naszg wiedz¢ na temat polskiego ruchu kontroli urodzen
w I Rzeczypospolitej. Kontakty z dziataczami z zagranicy swiadczy o ambicji krajowych akty-
wistow, planach rozwoju, che¢ci uczenia si¢ i wymiany doswiadczen. Listy przynoszg takze wicle
waznych informacji na temat kwestii swiadomego macierzyristwa po Il wojnie swiatowej w Pol-
sce. Pokazujy refleksje przedwojennego dziatacza na temat zmian w podejsciu do planowania
rodziny w PRL-u. Sy takze opowiescig na temat osobistych loséw i staran emigracyjnych leka-
rza pochodzenia zydowskicgo, usitujgcego wyjechac z nieprzyjaznej w pewnym okresie Euro-
py. Stosunki migdzy Sanger, jedng z najbardziej znanych reformatorek spotecznych XX w.,
i Rubinrautem, przeszly na przestrzeni trzydziestu lat znaczng ewolucj¢. Na ich przykladzie wi-
dad, ze zimna wojna miata wplyw takze na obszary niezwigzane z politykg. Korespondencjg za-
wsze cechowat podziw i estyma polskiego lekarza wobec , kobiety-ikony”, ktéra byla dla niego
symbolem wolnosci i reform. Zainicjowany przez Sanger amerykariski ruch kontroli urodzen
stal si¢ wzorem i inspiracjg dla wiclu innych krajow (glownie pozaeuropejskich). Na podstawie
listow lekarza i dzialaczki mozna stwierdzi¢ jednak, ze wplyw Stanéw Zjednoczonych na Polske
w tej materii nie byl znaczny. W Il Rzeczypospolitej inspiracje czerpano raczej z Wielkiej Bry-
tanii; w PRL-u — ze Zwiazku Radzieckiego. Dlugofalowe rezultaty dziatan reformatorki

* Margaret Sanger to Herman Rubinrauta, MSP-LCC, 19:779.
* Herman Rubinraut do Margaret Sanger, MSP-SCC, 15:788.
* Ihidem, MSP-LCC, 19:782.
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(zwlaszcza popularyzacja srodkow zapobiegawczych) zmienily w znacznym stopniu strukture
demograficzno-spoleczng, zwlaszcza w spoteczenstwach zachodnich.

Rubinraut nigdy nie spotkal si¢ z Sanger. Miato do tego dosc kilkakrotne, mi¢dzy innymi
podczas kongresu Ligi Reformy Obyczajéow w Brnie w 1932 r. Ku ogromnemu rozczarowaniu
polskicgo delegata, Sanger nie dotarla na spotkanie”. Kontakty polskich i amerykariskich
dzialaczy na rzecz kontroli urodzen byly przez dlugi okres nieformalne i podtrzymywane z ini-
cjatywy dwdch reformatoréw. Przystapienie Polski do Migdzynarodowej Federacji Planowa-
nia Rodziny pod koniec lat pigcédziesigtych nadato ramy prawne i organizacyjne wzajemnym
relacjom, wpisujac je w migdzynarodowy ruch planowania rodziny.

Trans-Atlantic Contacts of Birth Control Activists in Poland
and the United States (1931-1960)

The article is based on correspondence between Margaret Sanger, an American activist of
the birth control movement, and Dr. Herman Rubinraut, a Polish physician involved in work
focused on conscious motherhood. Heretofore unused American sources made it possible to
expand our knowledge about the Polish birth control campaign during the interwar period
and in the People’s Republic of Poland. At the same time, they have provided an opportunity
for following the almost thirty-years long unofficial contacts between the two social reformers.
The examined correspondence deals with professional topics and the efforts made by
Dr. Rubinraut (who was of Jewish descent) to emigrate in view of the looming Nazi threat. The
sources make it possible to resolve the question of mutual impact and inspiration, involving
Polish and American organisations, and to notice the similarity of the problems and challenges
tackled by activists on both sides of the Atlantic.

* M. Gawin, Rasa i nowoczesnosé..., s. 229; M. Gawin, 1, Crozier, op. cit., s. 329; na temat kongresu:
H. Rubinraut, Paragraf Sepsy, .Wiadomos¢ Literackie™ 1932, nr 54, s. 16.





