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Plan wyktadu
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Pandemia otytosci

* Wedtug danych WHO z 2016r otytosc:
- dotyczy ponad 1,9 miliarda osOb na swiecie
- jest przyczyng 2,8 miliona zgonow rocznie
 Wiekszosc swiatowej populacji zyje w
krajach, gdzie nadwaga i otytoS¢ zabija

wiecej 0SOb niz gtod | niedozywienie”




Definicja otytosci

Zawartosc¢ tkanki ttuszczowej:
> 20% masy ciata dorostego mezczyzny

> 30% masy ciata dorostej kobiety



Definicja otytosci
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Problemy z BMI
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Otytosc to problem!

KONSEKWENCJE OTYLOSCI
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Otytosc¢ to nasz problem!

NADWAGA | OTYLOS
22.3%

uczniéw szkot podstawowych i gimnazjow
w Polsce ma nadwage lub otytosc***

49%

Polek cierpi z powodu nadmiernej masy ciata
powyiej 25 BM| **

64%

mezczyzn w Polsce zmaga sie z nadwaga
lub otytoscig**
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Otytos¢ to nasz problem!

 Wedtug prognoz GUS w Polsce w 2025r:
- 30% mezczyzn i 26% kobiet bedzie otytych
- 68% mezczyzn i 53% kobiet bedzie miato nadwage

 Obecnie w Polsce:
- 13% chtopcow i 5% dziewczat jest otyte.

- 44% chtopcow i 25% dziewczat ma nadwage



Otytosc¢ to nasz problem!

NASZE OTYLE DZIECI

Polskie dzieci tyjg najezybciej w Europie. W ktérych
wojewédztwach uczniowie majg najwickszg
nadwage? Zobacz na naszej mapie & Wiecej-e. 11

ODSETEK UCZNIOW
Z NADWAGA

M powyzsi 30

W 25130
20-25
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Dlaczego tyjemy?

CZYNNIKI
EPIGENETYCZNE

OTYLOSC
PROSTA

Przyczyny otytosci prostej
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Dlaczego tyjemy?

CZYNNIKI
EPIGENETYCZNE

OTYLOSC
PROSTA

Przyczyny otytosci prostej




Czynniki Srodowiskowe w otytosci prostej
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Rownowaga energetyczna

Move your body
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Zmiana wzorcow aktywnosci, w tym sposobu:

- przemieszczania sie
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Dieta
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Rownowaga energetyczna

Eat fresh foods across

o
?b _ all 5 food groups
) :
£s




Wzrost czestosci wystepowania otytosci
koreluje
ze wzrostem zanieczyszczenia srodowiska

H 0% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Obesogeny (obesity+genes)

“Chemical toxins: a hypothesis to explain the
global obesity epidemic”

zwigzek miedzy przyrostem masy zwierzat 5

laboratoryjnych, a ich ekspozycjg na rozne zwigzki
chemiczne:

pestycydy

rozpuszczalniki

tworzywa sztuczne

srodki zmniejszajgce palnosc
metale ciezkie

Dr Paula Baille-Hamilton
2002
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Obesogeny

/wigzki zaburzajace

dojrzewanie komorek ttuszczowych
prace tkanki ttuszczowej
tempo przemiany materii

kontrole gtodu i sytosci

Prof. Bruce Blumberg


https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fupload.wikimedia.org%2Fwikipedia%2Fen%2Fthumb%2F0%2F0e%2FUniversity_of_California%252C_Irvine_seal.svg%2F1200px-University_of_California%252C_Irvine_seal.svg.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FUniversity_of_California%2C_Irvine&docid=J9eUCFdkziQrnM&tbnid=moFYDpRw4V22oM%3A&vet=10ahUKEwjv2ZnL8N3kAhWhqHEKHRdbBpEQMwg9KAMwAw..i&w=1200&h=1200&itg=1&bih=809&biw=1707&q=university%20of%20california%20irvine&ved=0ahUKEwjv2ZnL8N3kAhWhqHEKHRdbBpEQMwg9KAMwAw&iact=mrc&uact=8

Gdzie znalez€ obesogeny?




Gdzie znalez¢ obesogeny?

OBESOGENS:

Chemicals Making You Fat

Found in the Dirty Dozen and tap water.

Canned foods, medical devices,
cash register receipts

Nonstick cookware, Gore-Ter, Microwave
popcorn bags, carpeting, clothing,
backpacks, luggage, water

vinyl, toys, wall paint, air
fresheners, beauty & bath care products

Feed for livestock that is not grass fed,
numerous packaged products

Muny canned foods and soups, many
restaurants, other packaged foods

Vinyl, pesticide, fungiecide, bactericide and
preservative for wood, textiles and carpets

Diet drinks and foods, many low fat foods

Both for frequent sickness and in
non-organic livestock animals.

Found in fish, meat, dairy

MAMAVATION



Gdzie znalez¢ obesogeny?

Tlenek
Tributylocyny (TBT)

http://rcin.org.pl



Najczescie] zanieczyszczone pestycydami

* Truskawki

e Jabtka

* Nektarynki
* Brzoskwinie
* Winogrona
* (CzeresSnie

e Szpinak

* Pomidory

e Ogorki




Gdzie znalez¢ obesogeny?

Bisfenol A
(BPA)

http://rcin.org.pl
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Gdzie znalez¢ obesogeny?




Produkty zawierajace ftalany
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Jak dziatajg obesogeny?
(obesity+genes)

GENOTYP + SRODOWISKO = FENOTYP



https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fmedia.istockphoto.com%2Fphotos%2Fred-apple-with-leaf-picture-id683494078%3Fk%3D6%26m%3D683494078%26s%3D612x612%26w%3D0%26h%3DaVyDhOiTwUZI0NeF_ysdLZkSvDD4JxaJMdWSx2p3pp4%3D&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.istockphoto.com%2Fpl%2Fobrazy%2Fjab%25C5%2582ko&docid=tP3NZ92VLWmIZM&tbnid=KrvVRnul-1l-AM%3A&vet=10ahUKEwiPubmKjuDkAhXVMMAKHV0RDCsQMwhQKAkwCQ..i&w=612&h=612&bih=809&biw=1707&q=jab%C5%82ko&ved=0ahUKEwiPubmKjuDkAhXVMMAKHV0RDCsQMwhQKAkwCQ&iact=mrc&uact=8

Jak dziatajg obesogeny?
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Jak dziatajg obesogeny?




Jak wiaczyc¢ i wytaczy¢€ geny?
czynniki transkrypcyjne

Czynnik
transkrypcyjny %

e

Czynnik
transkrypcyjny



Jak wiaczyc¢ i wytaczy¢€ geny?
czynniki transkrypcyjne

L -4

Czynnik W

transkrypcyjny .

Czynnik
transkrypcyjny %\


https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn4.iconfinder.com%2Fdata%2Ficons%2Fhospital-and-medical-v2%2F512%2Fbiohazard_hazardous_hazard_biological-512.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.iconfinder.com%2Ficons%2F1094089%2Fbiohazard_biological_hazard_hazardous_icon&docid=o5KvWxtIkWSH5M&tbnid=RrgKSVL1O-Ek5M%3A&vet=10ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg..i&w=512&h=512&bih=809&biw=1707&q=biohazard&ved=0ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn4.iconfinder.com%2Fdata%2Ficons%2Fhospital-and-medical-v2%2F512%2Fbiohazard_hazardous_hazard_biological-512.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.iconfinder.com%2Ficons%2F1094089%2Fbiohazard_biological_hazard_hazardous_icon&docid=o5KvWxtIkWSH5M&tbnid=RrgKSVL1O-Ek5M%3A&vet=10ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg..i&w=512&h=512&bih=809&biw=1707&q=biohazard&ved=0ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg&iact=mrc&uact=8

Jak wiaczyc¢ i wytaczy¢€ geny?
zmiany epigenetyczne




Jak wiaczyc¢ i wytaczy¢€ geny?
zmiany epigenetyczne



https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn4.iconfinder.com%2Fdata%2Ficons%2Fhospital-and-medical-v2%2F512%2Fbiohazard_hazardous_hazard_biological-512.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.iconfinder.com%2Ficons%2F1094089%2Fbiohazard_biological_hazard_hazardous_icon&docid=o5KvWxtIkWSH5M&tbnid=RrgKSVL1O-Ek5M%3A&vet=10ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg..i&w=512&h=512&bih=809&biw=1707&q=biohazard&ved=0ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg&iact=mrc&uact=8
https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn4.iconfinder.com%2Fdata%2Ficons%2Fhospital-and-medical-v2%2F512%2Fbiohazard_hazardous_hazard_biological-512.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.iconfinder.com%2Ficons%2F1094089%2Fbiohazard_biological_hazard_hazardous_icon&docid=o5KvWxtIkWSH5M&tbnid=RrgKSVL1O-Ek5M%3A&vet=10ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg..i&w=512&h=512&bih=809&biw=1707&q=biohazard&ved=0ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg&iact=mrc&uact=8

Jak dziatajg obesogeny?
nasilenie adipogenezy

http://rcin.org.pl



Jak dziatajg obesogeny?
nasilenie lipogenezy

Ftalany http://rcin.org.pl
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Jak dziatajg obesogeny?
zmiana profilu substanciji wydzielanych przez
tkanke ttluszczowag

Inflammation Vasculardisorder Fibrinolysis
Insulin resistance Vascular diseases
Adipokine action f Vessel wall remodeling
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* Immune response

Reproduction
B-cell function
Hematopoiesis

Insulin sensitivity
Energy expenditure
Inflammation
Suppression Angiogenesis

Cell growth Osteogenesis
Cardiovascular protection Gastrointestinal function

Insulin resistance
Inflammation
Lipolysis
Adipogenesis
Adipokinesaction
Cell survival
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Jak dziatajg obesogeny?




Plan wyktadu

* Dlaczego ciggle mowie o otytosci?
* Dlaczego tyjemy?

* Co to sg obesogeny?

* Jak dziatajg obesogeny?

* Kogo i jak przed nimi chronic?

=



KOGO CHRONIC?

http://rcin.org.pl



Wptyw fitoestrogendw na tkanke ttuszczowa
zalezy od wieku

http://rcin.org.pl


https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn.galleries.smcloud.net%2Ft%2Fgalleries%2Fgf-gKyN-PcRd-H5Lq_co-to-jest-menopauza-i-jakie-sa-objawy-klimakterium-1920x1080-nocrop.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.poradnikzdrowie.pl%2Fzdrowie%2Fchoroby-kobiece%2Fco-to-jest-menopauza-i-jakie-sa-objawy-klimakterium-aa-7XtU-Sgng-Qg4K.html&docid=cNvE56pXd4Jo6M&tbnid=7uNV4pZbTlZiDM%3A&vet=10ahUKEwiTmMOFpuDkAhWLRMAKHQCtDkoQMwhBKAYwBg..i&w=1920&h=1280&bih=809&biw=1707&q=menopauza&ved=0ahUKEwiTmMOFpuDkAhWLRMAKHQCtDkoQMwhBKAYwBg&iact=mrc&uact=8

Dzieci = grupa docelowa

In the WHO European Region

1in 3 A

11-year-olds is

overweight
"obese

http://rcin.org.pl

©WHO 03/2014



Otytosc u dzieci — okresy krytyczne

* Wczesne dziecinstwo
70% dzieci, u ktorych otytosc rozwineta sie do 4rz
pozostaje otytymi w wieku dojrzatym

e Okres dojrzewania

20% dzieci, u ktorych otytosc rozwineta sie podczas skoku 7
pokwitaniowego pozostaje otytymi w wieku dojrzatym A

nnnnnn



Skutki otytosci w dziecinstwie
wzrost liczby adipocytow


https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn4.iconfinder.com%2Fdata%2Ficons%2Fhospital-and-medical-v2%2F512%2Fbiohazard_hazardous_hazard_biological-512.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.iconfinder.com%2Ficons%2F1094089%2Fbiohazard_biological_hazard_hazardous_icon&docid=o5KvWxtIkWSH5M&tbnid=RrgKSVL1O-Ek5M%3A&vet=10ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg..i&w=512&h=512&bih=809&biw=1707&q=biohazard&ved=0ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg&iact=mrc&uact=8

Skutki otytosci w dziecinstwie
Zzmiany epigenetyczne

= wytgczanie genow

X
-

U,



https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn4.iconfinder.com%2Fdata%2Ficons%2Fhospital-and-medical-v2%2F512%2Fbiohazard_hazardous_hazard_biological-512.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.iconfinder.com%2Ficons%2F1094089%2Fbiohazard_biological_hazard_hazardous_icon&docid=o5KvWxtIkWSH5M&tbnid=RrgKSVL1O-Ek5M%3A&vet=10ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg..i&w=512&h=512&bih=809&biw=1707&q=biohazard&ved=0ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg&iact=mrc&uact=8

Skutki otytosci w dziecinstwie
»,przeprogramowanie mozgu”

Lean Adolescents Obese Adolescents

striatum ¢ striatum

& <

'I“

.. hypothalamus . hypothalamus
:I £ \ ?m £

Jasterboff AM, 2016


https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fcdn4.iconfinder.com%2Fdata%2Ficons%2Fhospital-and-medical-v2%2F512%2Fbiohazard_hazardous_hazard_biological-512.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.iconfinder.com%2Ficons%2F1094089%2Fbiohazard_biological_hazard_hazardous_icon&docid=o5KvWxtIkWSH5M&tbnid=RrgKSVL1O-Ek5M%3A&vet=10ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg..i&w=512&h=512&bih=809&biw=1707&q=biohazard&ved=0ahUKEwi7y9-ymeDkAhUD1eAKHa9nBMkQMwhdKA4wDg&iact=mrc&uact=8

PROMOTE INTAKE QF
HEALTHY FOODS

WEIGHT
MANAGEMENT

PROMOTE
PHYSKCAL ACTIVITY

ENDING
CHILDHOOD
OBESITY

HEALTH, NUTRITION PRECONCEPTION AND

AND PHYSKC AL PREGMANCY CARE
ACTIVITY FOR 5CHOOL-
AGE CHILDREN
EARLY CHILDHOOD
DIET AND PHYSICAL
ACLTIVITY

http://rcin.org.pl




* Opodatkowanie zywnosci przetworzonej o

wysokiej zawartosci cukrow prostych

* Ograniczenie liczby reklam promujacych w/w
ZYywnosc¢

* Ustalenie jednolitego systemu oznakowania

ZYWNOSCi
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Dollars Spent (in millions)

Spending on Food Marketing to Kids*
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$1.7 billion

$280 million

Healthy Food Marketing Unhealthy Food Marketing

*Federal Trade Commission (FTC). Markaling Food o Childran and Adslescants: A Reviaw of Indusiny Expandfunas, Acthilias, and Sai-
rquiation. Washingtan, DG FTC, 2006

Powel L. Schemnbeck R, Szczyphka G, Chaloupka F, Braunschwelg C. "Trends in the Mutrkional Content of TV Food Adverlisements Seen
by Children in the UZ: Analyses by Age, Food Categories and Companies.” Archives of Pediglnc and Adolsscen! Medicing, Published online
August 2011, dei 10,100 archpediatrics. 2011, 131



KOGO CHRONIC?
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Jak unikng¢ TBT?

Truskawki
Jabtka
Nektarynki
Brzoskwinie
Winogrona
Czeresnie
Szpinak
Pomidory
Ogorki




Jak unikng¢ BPA?
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Jak unikng¢ BPA?
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Produkty zawierajace ftalany
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Czy unikac fitoestrogenow?
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Jak unikac¢ obesogenow?
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Jak unika¢ obesogenow?
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Dziekuje za uwage!
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