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Mieczystaw Smialek

Mature typu humanistycznego uzyskalem w Liceum
Ogolnoksztalcacym im. ks. J6zefa Poniatowskiego w Lowi-
czu. Po studiach na Wydziale Farmaceutycznym Akademii
Medycznej w todzi otrzymalem dyplom magistra farmagji,
a nastepnie lekarza medycyny w Akademii Medycznej w
Warszawie.

Po studiach zostalem przyjety na studia doktoranckie w
Zakladzie Neuropatologii Instytutu Centrum Medycyny
Doswiadczalnej i Klinicznej Polskiej Akademii Nauk w
Warszawie, gdzie obecnie jestem zatrudniony na stanowis-
ku docenta. Ponadto pracuj¢ réwniez jako neurolog.



Majmonides z Kordoby x. XII.

Modlitwa lekarza

Napelnij Boze. dusze moj3 mifoscia do sztuki mojej i do wszystkich stworze.
Nie dopus¢. by che¢ zysku lub poszukiwanie slawy wplvwaly na wykonywanie
mego zawodu, albowiem wrogowie prawdy i milosci do ludzi mogliby otu-
mani¢ mnie i odwies¢ daleko od wspanialego obowiazku czynienia dobrze
dzieciom Twoim. Wzmagaj. Boze, sile serca mego, by zawsze gotowe bylo
stuzy¢ biednemu i bogatemu. przvjacielowi i wrogowi. zlemu i dobremu. Niech
umysl mgj zachowa jasno$¢ u loza chorego, niech go Zadna mysl obca nie
rozrvwa. by obecnym w nim bvlo wszystko. co objawily mu wiedza i doswiad-
czenie, bo wielkie i szczytne sa badania naukowe, kiérych celem jest
zachowanie zdrowia i Zycia wszystkich stworzeri. Uczyfi, by chorzy moi mieli
zaufanie do mnie i do sztuki mojej. Jesli nieSwiadomie potepiaja mnie i szydza
ze mnie. spraw, by ukochanie sztuki mojej strzeglo mnie jak zbroja, azebym
mégl wytrwaé w prawdzie nie dbajgc na potege, na rozglos i na wiek moich
wrogéw. Uzycz mi Boze. wyrozumiatosci 1 cierpliwosci w stosunku do chorych
upartych lub prostakéw. Uczyri mnie wstrzemieZliwym we wszystkim, ale nie-
nasyconym w zdobywaniu wiedzy. Oddal ode mnie mvsl, Ze wszystko moge.
Uzycz mi sily woli i sposobnosci do coraz wiekszego rozszerzania mych wiado-
mosci. Moge dzis odkry¢ w dziedzinie swojej rzeczy, ktérych nie
przypuszczalem wezoraj, bo sztuka jest wielka a duch ludzki coraz dalej w niej
kroczy.



Cud

Staje sie cud prawdziwy

Swieci gwiazda nadziei.

Swiat przemawia slowami milosci.

Wyspiewuje radosnie melodie chwaly odkupienia.

I wiarv w nadejscie czasu ludzkiej odnowy.

Namaszcza krzvzem poszanowania czlowieczeristwa

I godnosci kazdego istnienia.

Milos¢ emanuje niewvczerpalnvm Zrodlem

pragnienia dobra w zyciu.

Zycie nabiera wartosci ponadczasowych.

Przemienia si¢ we wspaniata uczte

obcowania w przyjaznym kregu bliskich i nieznajomych.
Bije blask gwiazdy narodzenia cudu wszechczasow.,
charvzmatycznej odnowy $wiata w duchu bezinteresownej milosci.
Oswieca ponure zakatki duszy. ktora nie mogla pojac.
co znaczy slowo - CZEOWIEK.



Wiosna

Wiosna wyzieleniona polami i laka miodziericzej beztroski.
Rozesmiana réznobarwnym Kobiercem kwiecia,

Z cieplym mitosnym zawrotem glowy!

Ta najwspanialsza ludzka podnieta

Odnowy, rozwoju i trvanial

Wiosna to radosne spojrzenie w siebie.

Teskne, niekiedy frvwolne. mocne i obezwiadnigjace
Rézem przezve oszalamiajacvch cala doskonalosé

cielesna cztowieka!

Jakze mocno zniewalajy przelotne iskierki uczud,
elektryzujacvch cala osobowosc,

a njetrwatvch jak jednodniowy lot kolorowego motvla.
Wiosna to Zvcia stoneczny poczatek

Z marzeniami cudu tvorzenia.

Wybucha czasami niezniszczalnym zarem mysli odkryweze;
i istnienia w aurze mlodziericzej wszechpotegi ducha.
Wiosna to impuls do przetwarzania wlsnego ja

w lepsze formv nieskoriczone!



Lato

Krzata sie miododajna pszczola i pracowita mréwka.
Goni dziefi ranek nastepny.

Noc wypelniaja czule rozkosze dojrzale

I mvsli dreczace. Gotowka. gotdwka!

Nakaz wewnetrzny ciagle upomina.

Naprzod! Naprzod! Biegnij bez przeszkody!

Gdv sie przegrzeje komputer. wskocz na chwile do zimnej wody.
Zycie piekne w pelni sil, jak dab czerstwy w lesie,
Jak plvnaca rzeka, kidrej prad weiaz niesie i niesie.
Spelnienie niespelnione! Wnet si¢ koriczy lato.

O madrosci!

Zatrzymaj bieg por roku!

Znajduj sposéb na to!



Staros¢

Nadeszla jesien p6Zna. bezlistna. ponura,

Zimna dzdzysta, ze az cierpnie skora.

Kruk czarny na suchej galezi siedzi.

Jakby zalobny proporzec,

Przerzedzonymi skrzvdlami wyzej uniesc sie nie moze.

Zima siwiusierika w skorupie lodowej skuta. otepiala

Zawodzi przeraZliwym krzvkiem wiatru, jak glodna dziecina mala.
Ziemia w puchu $niegu. twarda. bruzdami poorana. jak otwarta mogila
Tult szczatki matulerika mita.



Mlody czlowieku

Mlody czlowieku!

Gdzie tvoje wzloty,

te Najwyisze marzenia o postepie

i zwykle zaloty?

Gdzie watpliwosci i idealy,
pragnienie. aby dogtebnie
poznawac $wiat caly?

Gdzie w tobie kipi mlodosci zaczyn
przemian wszelkich,

a gdzie ciekawos¢ zagladania

co dzien do butelki?

Gdzie chec do pracy,

do sztuki tvorzenia,
bezinteresownego dziatania dla czlowieka.
i stawy imienia?

Kiedv wreszcie dojrzejesz?

Czy o juz wystarczy,

aby sie poczud,

jak ci mlodzi starcy?
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Zycie moje

Zvcie moje odurzone mlodoscia, buntem
i bezgraniczna wolnoscia decydowania o sobie!

Osobowosci moja samodzielna przedwezesna dojrzaloscia,

kapiaca si¢ w strumieniu wyplywajacym z Zrodla
wiecznego dzieciristwa!

Pragnienie moje nienasycone euforia odlotu

w krainy plynacvch zvlami marzen.

Musze koniecznie zdobv¢ upojenie chwilowa zluda
za cene ucieczki W nicos¢.

Zdrowie moje!

Ruino, pobojowisko spustoszenia woli czlowieka!
Czv to juz koniec?

Czy istnieje mozliwos¢ powrotu do normalnej miodosci?
Opamietanie musi przyjs¢ w pore

zanim uslyszymy ostatnie wezwanie.
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Dorosty czlowieku

Dorosty czlowieku

W czvm przejawia si¢ czlowieczedistvo twoje?
Duszo!

Czemu mitos¢ i nienawis¢ tocza ciagle boje?
Cialo!

Czy uroda i kalectwo moga stworzy¢ réwne piekno wiasne?
Istoto ludzka!

Dlaczego horyzonty $wiata dla ciebie za ciasne?
Rozumie!

Czyv zawsze dzialasz rozumnie?

Wolo ludzka!

Czemu wybor dobra przed zlem sie ugnie?
Prawdo?

Gdzie cie szuka@ Jak odnalez¢ mozna?

Pycho!

W czvm rozdeta malos¢ objawia sie zdrozna?

O dobroci!

Dlaczego glupota czesto cie mianuja?

O zazdrosci!

Czemu sadzisz. ze kazdy jest szuja?

Sumienie!

Kiedy uznasz moralnos¢ glowna dewiza czlowieka?
O ludzkosci!

Czy normalnosci i szczeseia ziemia si¢ doczeka?
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Czemu nie mozesz czlowieku

Czemu nie mozesz czlowieku

pokocha¢ ludzi cho¢ troche serdecznie”

Przeciez twdj wszechpotezny umysl

wyznacza nieskoriczonos¢ w poczynaniach wszelkich
Dlaczego czasami matke. dzieci. zone i najblizszych
WYTZUCAsz z pamieci, a stan ten dreczy cie ciagiem

bélu i wewngtrznego rozdarcia?

Czy tak ciezko przetrwac zawirowania losu

i chwilowe matosci niegodne czlowieka?

Pomvsl. ze czasami warto wiasne cierpienie

zamieni¢ w taske uczynienia radosci innym.

Wowcezas przeciez $wiat nasyea si¢ dobrocia,

cho¢ czasami o$mieszana, a jednak godna zaja¢ miejsce
pierwszej i NAjWyzszej Cnoty.

Jak wspaniale jest przeobraza¢ sie

w coraz to pickniejsze ksztatty

wiecznej mlodosci w pelnej krasie urody dojrzalej owocem jesieni.
Gdv zapvtasz mnie przyjacielu. czy warto tak cigzko pracowac
i stawad si¢ ciagle mlodym. odpowiem.

Madro$¢ przynosi zbior wielki.



Dzieki tobie czlowieku

Dzieki tobie czlowieku.

Ze swojg arogancja poruszytes mnie do glebi.
Postanowilem tworzy¢ rzeczywistos¢

czysta jak krvsztal bez skazy.

Dzieki tobie $wiecie zaklamany.

Wybacz mi. ze wystepuje w obronie prasvdy.

Dzigki tobie przyjacielu.

Jeszcze raz pozostane wierny i pomoge w potrzebie.
Jesli okazesz kolejny cieri whasnego oblicza,

zamkne sie w sobie. jak slimak

opancerzony skorupa obojetnosci.

Czemu nie jestem juz taki dobry?

Nie sta¢ mnie na splvcenie stowa przyjazn.

Zostawmy czas do przemyslen.

Popatrzmy uwaznie na wizerunek wlasnego oblicza.
Zastanéwmy sie, czy potrafimy zachowa¢ wiernos¢
wypowiadanemu stowu.

Czy zdobedziemy sie na wyrozumialos¢

tak samo dla stabosct wlasnych i kazdego czowieka?
Wreszcie, czy warto by¢ wielkodusznvm i obdarza¢ innvch dobrocia?
Dopoki nie zrozumiemy sensu tych pytan

i zasklepimy sie w malosci myslenia wylacznie o sobie
uschniemy jak jemiofa oderwana od galezi zvciodajnej topoli.
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Nieskonczonos¢

Chociaz Cie nie widze, jestes wszedzie przecie.

Cho¢ Cie nie odbieram zmystem, méwia Twoje czyny.
Wszechmoc Twoja ni¢ naszego zvcia nieustannie plecie.
Kazdemu z osobna. dla kraju i ludzkiej rodziny.

Ogarniasz $wiat caly. dalekie przestworza.
Rodzisz porzadek kazdego istnienia.
Wskazujesz, aby nie zejs¢ czasem na bezdroza,
Kiedv ludzka wola staba Twoje plany zmienia.

Czy jestes stworca. sedzia i tvlko oceniasz?
Czvs zaplanowal z gory nasze przeznaczenia?

Jestes mitoscia. ktdra jednoscig uczynic pragnie czlowiecza rodzing.
Miloscia pachnie pasowy kwiat rozv. Miosnymi trelami wiosng stowik $piewa

Twoja mitos¢ promieniuje w kazdej na $wiecie drobinie.
Miloscia tchna trawy, krzewy, drzewa.

lestes nadzieja nieprzemijania i wiecznego zycia.

Ciebie mozg ludzki ogarnac nie zdofa do korica.

Stanowisz Zrodio wody czystej dla ran duszy zmycia.

Wielko$¢ nieogarniona svznosi nasz umyst w nieznane do storica.

Tvs bytem nieskoriczonym! Najwieksza zagadka czlowieka.
Kt6rej rozwiazania Tobie podobny czlowiek jeszcze nie doczekat.
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Pycha

Natura obdarzyla mnie najwspanialcza forma wszelkiego stworzenia.
Mysl moja przetwarzam w sobie z dumg niezachwiang.

Slowo moje wvpowiadam jako jedyne sluszne i prawdziwe.
Sumienie moje nieskoriczenie wyrozumiale stanowi najlepsza psychiczng
odnowe.

Istnieje w atmosferze poczucia najwyzszej wlasnej wartosci.

Czuje sie jedynym wybraricem losu.

Wokol mnie przelewajy sie masy niby-ludzi.

Jam najdoskonalsza istota na ziemi!

Gdy zaprzeczysz spotka cie kara sroga.

Na pojedynek wvzwe nawet Boga.

16



Chciwos¢é

Czyibys szukal u mnie pomocy

nierobie, bez nogi, czy bez reki

z pol wizinem dzieci?

Nie ma dla ciebie u mnie strawy.

Twéj pokarm jedyny to wyrzucone $mieci.
Twoja wyciagnieta reka uzbrojona w szpony

pragnie wyrwaé mi zlotowki, hazardu zyciowego sztony.

Pracuje ciezko dzien caly.

Ide ciagle majetny do przodu.

Zdobylem fortune dla siebie

nie za$ dla zaspokojenia twojego prézniaczego glodu.
Majatek szczesciem najwyzszym. cala rozkosz zywota.
Pomnazac¢ go musze.

Potrzebny mi kazdy grosik i najmniejszy jadla okruszek.
Nie dam nic.

Tobie beze mnie takie si¢ powiedzie.

Odpowiadam szczerze.

Odpedzam natretne pluskwy i komary.

Czes¢! Bywaj stary!
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Nieczystos¢

Natura ludzka musi si¢ dopelnia¢ bez reszty w calosci.

Czlowiek jest stworzeniem poczetym z krwi kipiacej i prawdziwych kosci.
Mam najwickszy problem z moja ludzka wola.

Wecigz mnie jakies ciagoty, zmystow zadze kola.

Nie moge sie nasyci¢ poznawaniem tajnikow ludzkiej cielesnej istoty.

W wyniku frvwolnych zachcianek rodza sie flinty, zaloty.

Nie dla zachowania gatunku je czynie. O nie! Wrecz przeciwnie wlasnie.
Spelniam wylacznie cielesne | wewnetrzne potrzeby.

bez ktérych w nocy sie nie zasnie.
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Zazdros¢

Czemu Boze. tak hojnie obdarowaltes braci moich,

przyjaciot. Zyjgcy swiat caty?

Na drodze mojego Zycia zostawiles wyboje, strome gory

oraz niebotyvczne skaly.

Moja siostra i kolega posiadaja dzieci i udane wnuki.

wiecej ode mnie o cale dwie szwki.

Przyjaciel jezdzi Mercedesem na przemian z Peugeotem.

Mnie za$ méwisz BoZe. Pomoge ci potem.

Zapewniasz, ze skoro wykoricze dom nowy, zbuduije fabryke.
zakupie nowe Volvo, zwiedze $wiat i Amervke.

Czemu moi najblizsi maja urlopy w Miami?

My zas we dwoje z Zong w kraju meczymy sie sami.
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Obzarstwo i pijanistwo

Co mi tam skleroza. cholesterol. zawal, udar i inne choroby.

Nie myslcie, ze sie boje stluszczenia czv tez markosci watroby.
Nawet delirium tremens nie straszne mi wcale.

Dla mnie kazdy posilek do pelni sytosci pozostaje uroczystym balem.
Wédko! Tv$ najwspanialsza jest ma rozkosza w zyciu.

Zapomne o zonie. dzieciach. o rodzinie. lecz nigdy o piciu.
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Gniew

Wije sie caly w furii, szale.
Nie moge siostro moja tobie zapomnie¢ urazy.
Boje si¢, ze wysadze w powietrze Swiat caly

i nie straszy mnie ohydne odbicie w lustrze mojej twarzy.

Nie wybacze nikomu. Nie zniose obelg. ani ponizenia.
Nie pojednam si¢ nie przebacze
nawet kosztem duszy potepienia.
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Lenistwo

Nie uklekne do pacierza rano i wieczorem.
Przesiedze caly dzionek w pracy.

Robota stanowi prawdziwa katorge czlowieka.
Czemu wszystko musi by¢ na odpowiednia pore?
Kazdy méj obowigzek niech troche odczeka.
Pamietam. Ze cho¢ w szkole z nauka bvlo réznie.
Jako$ z opresji wybrnelo sie poZniej.

Chociaz czasami zawalilo sie roczek i cala klase.
jako tako dobrnelo si¢ do korica. Czasem

po mocnych ojca naciskach osiagalo si¢ i dobre wyniki.
Nie warto sie przemeczaé. Nie chee i5¢ do kliniki.
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Szczescie

Wiele mnie spotkan codzieri z ludZmi czeka.

A ja weiaz poszukuje po prostu cztowieka.

Biegne sladami dokad wiod tropy

Z pragnieniem ujrzenia chocby ludzkiej stopy.
Czekam na podanie cieplej ludzkiej dioni.

Nikt do tego czynu jeszcze sie nie sklonil.

Nie widzi §wiat mojej wyciagnietej reki.

Skazany zostaje na wieczne udreki.

Stysze wkolo glosy, stowa, stowa, stowa.

Stwierdzam, ze tak na pewno nie brzmi ludzka mowa.
Czasami zwraca si¢ do mnie jakas posta¢ nowa.
Zawiedziony pytam. Czy to ludzka mowa?

Myslalem w rozterce juz tylko o cudzie.

Watpilem ciagle. Czy ludzie to. czy jeszcze nie ludzie?
Wreszcie odnalazlem szczescie w poszukiwan trudzie.
Spotkalem dom na ziemi. gdzie zyj3 po prostu ludzie.



Szanujmy sig¢

Ta milos¢é

Ta mitos¢ zapalila si¢ jedna iskierka spojrzenia.
Rozgorzata r6zem. ptomieniem czerwieni.
Ciagle si¢ w pigkniejsze odcienie barw zmienia.
Czujemy sie na zawsze ze soba zjednoczeni.

Ta milo$¢ jest najwieksza na Swiecie.

Niesie samo szczescie. Smutki za$ rozprasza.
Zadna sifa jej nigdy nie zmiecie.

Milos¢ ta jest tak piekna. bo jest nasza.

Kochajmy sie!

Idziemy $ciezka

Idziemy Sciezka polna zapatrzeni w swe oczy.

Zauroczeni trelami skowronka. Raj si¢ przed nami roztoczyl.
Biegniemy przez laki wiosenne, dywan z traw kwiatéw i ziela,
Wstuchani w chéry cykad, pelni mitosci, wesela.

Stapamy drézka lesna, wierzchotkami debGw i sosny,

Niesieni zbudzonym uczuciem, powiewem wiosny.

Gorski szlak nad urwiskiem nie straszny dla nas we dwoje.

Blizej nam do rozkoszy nieba. Moje serce jest twoje.

Po promieniach kazdego poranka wzniesiemy szczescie do storica.
Milos¢ nas poprowadzi zawsze razem do korica.
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Trzy Przykazania

Tradydja, rodzina i wlasnos¢ s3 nienaruszalng sila narodu.
Takie zasady nalezy wpajac kazdemu za mlodu,

Trwale malzeristwo to zyciodajne korzenie, sila niezwyciezona.
Tworzy je dwoje ludzi - maz i jego Zona.

Poki dwoje sa jednoscia a jednego milos¢ dla wielu

Zdazamy latwo. bez przeszkéd do zamierzonego celu.

Gdy pojedyncze cegietki rodzinne laczy zgody laska,

Panuje szczescie, a nar6d w potege wcigz wzrasta.
Fundamentem ojczystego gniazda tradvcja. rodzima kultura

1 wlasny zagon ziemi. Wowczas zabrzmi okrzyk zwycieski - hurra!
Tak mocnego domu nie zmiecie totalitaryzm ni zadna sila,
Gdy niemoralno$¢ wszelka bedzie mu niemila.

Mocniej uwierzmy w wartos¢ naszego ciala i ducha.

Bez tak wainych przekazan przyszlos¢ kraju krucha.



Zart naukowy

Z profesorem nadzwyczajnym wykonywala asystentka ekspervment hodowlany
Dokladnie metoda, jakie zakladaly naukowe plany.

Profesor wreszcie stwierdzil, ze obserwuje rozplem astrocvtow.

Ona natomiast uznala, ze wypuszcza korzenie przesliczne astrofytum.

W drugiej grupie doswiadczalnej. gdzie sliczna epitelonta wyrosla w calej krasie
Profesor odkryt epitelium oraz hybrydy prionu w ogromnej masie.

W nastepnej hodowli niespodziewanie rozrosla sie bujnie cudna mamillaria,

za ktéra dziewcze cheialo odda¢ glowe, honoru utrate.

Lecz szef podziwiat pigknie wyksztalcone ciala suteczkowate.

Zachwycil go na szczvcie wypuklosci jak soczysta wisnia tumor Ca ignotum.
Asystentka za$ rozpoznala okazala tumeje, nad ktorej pielegnacjy wylala liczne
krople potu.

Wydawalo sie, ze po tylu rozbieznosciach mioda sila naukowa straci wszelkie
szanse.

Tymczasem te wlasnie doswiadczenia wystarczyly na doktorat, habilitacie.
wyjazdy naukowe i awanse.

Szef przed pigkng asvstentka oszroniona glowe elegancko skionil.

Kiedy niezbicie dowiodla, ze te piekne okazy wyrosly na jej delikatnej dioni.
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Bal w Fowiczu

Wielki kolezeriski bal!

Setki par!

Czas poloneza!

Gdzie jest nasza klasa?

Przybyli tylko Mietek i Basia.

Cieszymy si¢ we dwoje mlodoscia spokojnej jesieni.
minionego lata, wspomnieniami wiosny.

Plasamy disco-polo. twista,

w tangu przytuleni szczesliwi, radosni.

Unosimy si¢ nad parkietem w takt szkolnej kapeli,
jak w niebiariskich oblokach tariczacy anieli.
Oczekujemy wezwania na ten wieczny bal.

Stawi sie wowczas cata nasza klasa:

Marysie. Bozenki. Teresa i Basia.

Hanka, Krysia, Lilka. Ada, Janeczka i Ania,
Mietkowie, Adam, Wiesiek. Bolek i Elek

chociaz nudzily go dumne spotkania.

Przybedzie Wladek. Zbyszek.

Nie zabraknie na pewno Jureczka,

cho¢ w taricach nie gustowal wcale.

Ten nasz najwigkszy bal bedzie to bal nad bale.
Wszyscy jak w klasie w alfabetycznym porzadku
stawimy si¢ uduchowieni w bezcielesnej strukturze.
Uskrzydli nas wieczne trwanie bytu w kazdej tarica turze.
Zespoleni jednobrzmigcym rytmem anielskiej muzyki

utworzymy nieskoriczone, tariczace, niebianiskie, fruwajace szyki.
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