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PROGRAM BADAN W DZIEDZINIE NAUK MEDYCZNYCH

Planowanie badan w zakresie nauk medycznych, w odréznieniu od
innych dziedzin nauki opiera¢ sie musi nie tylko na ocenie gtéwnych
kierunkow i celéw nauki, jej potrzeb i mozliwosci srodowiska badaw-
czego, ale réwniez o wnikliwe rozeznanie podstawowych potrzeb stuz-
by zdrowia, zmierzajgcych do zapewnienia spoteczenstwu optymalnych
warunkow rozwoju I opieki zdrowotnej.

Il Kongres Nauki Polskiej przeprowadzit szczegétowg analize sta-
nu badan naukowych w dziedzinie nauk medycznych w Polsce, skon-
frontowang z rozeznaniem potrzeb ochrony zdrowia i w oparciu o jej
wyniki nakre$lit gtéwne kierunki ich rozwoju na najblizsze lata. Na
podstawie uchwat i wytycznych Il Kongresu Nauki Polskiej opraco-
wany zostat wieloletni program badan podstawowych w zakresie
nauk biologicznych, rolniczych i medycznych integrujgcy poczynania
badawcze placowek réznych resortéw. Program ten byt przedmiotem
licznych uzgodnien w szerokim $rodowisku naukowym reprezentuja-
cym placowki badawcze Ministerstwa Nauki, Szkolnictwa Wyzszego
i Techniki, Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej oraz Polskiej
Akademii Nauk. Na podstawie tego programu oraz dokonanych uzgod-
nien powstat program badan naukowych w dziedzinie nauk medycz-
nych, ktéry pozwole sobie w zarysie przedstawic.

Omawiany program obejmuje catos¢ badan medycznych w kraju
i zawiera zadania badawcze objete réznymi strukturami organizacyj-
no-koordynacyjnymi, takimi jak problemy rzadowe, problemy wezto-
we, problemy miedzyresortowe PAN i problemy resortowe Minister-
stwa Zdrowia i Opieki Spotecznej, za ktorych realizacje odpowiedzial-
ny jest zarowno resort zdrowia, jak i PAN, a ktérych koordynatora-
mi bedg placowki MZiOS i placéwki Wydziatu Nauk Medycznych
PAN, przy szerokim wspétudziale placéwek badawczych Minister-
stwa Nauki, Szkolnictwa Wyzszego i Techniki.

Prezentowany program skonstruowany zostat w oparciu o zasade
selektywnego wyboru probleméw szczegdlnie waznych dla prawidto-
wego rozwoju nauk medycznych w Polsce, przy réwnoczesnym zapew-
nieniu  warunkdéw rozwoju wszystkich dziedzin nauk biomedycznych.

Rownomierny rozwoj wszystkich dyscyplin konieczny jest dla po-
stepu medycyny w kraju, umozliwia bowiem adaptacje najnowszych
osiggnie¢ Swiatowych na naszym terenie, nie zamykajac jednoczesnie
drogi do rozwoju nowych dziedzin, ktérych poziom w Polsce nie do-
rébwnuje poziomowi nauki Swiatowej. Wybor kierunkéw preferowa-
nych oparty zostat o ocene aktualnych potrzeb i mozliwosci; brano tu
pod uwage aktualne kierunki rozwoju i postepu medycyny w Swiecie
I w Polsce, analize potencjatu badawczego istniejagcego w kraju, tra-
dycji naukowych 1 dotychczasowych osiagnie¢ naukowych.
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Podstawowym zatozeniem przy tworzeniu programu bylo zintegro-
wanie szerokiego Srodowiska naukowego niezaleznie od jego przynalez-
nosci resortowej, wykorzystanie dla badan biomedycznych potencjatu
kadrowego pozamedycznych uczelni i instytutéw naukowo-badawczych
oraz powigzanie badan medycznych z badaniami w dziedzinie biologii,
techniki i nauk spotecznych.

Najwyzszg range preferencji — range programu rzadowego uzys-
kato w programie na lata 1976 - 1980 zagadnienie zwalczania choréb
nowotworowych. W tej dziedzinie rozwiniety zostanie szeroki front
badarh od badan podstawowych poczawszy, poprzez prace kliniczne —
dotyczgce weczesnej diagnostyki i terapii nowotworéw, az do badan
z dziedziny epidemiologii nowotworéw i organizacji walki z rakiem
na terenie kraju. W zagadnienia te zostanie zaangazowany duzy po-
tencjat badawczy placowek medycznych i niemedycznych, skupiajacy
specjaHstéw z wielu roéznych dyscyplin nauk podstawowych i stoso-
wanych.

Wydziat VI PAN postuluje rowniez zapewnienie udziatu badan bio-
medycznych w pozostatych programach rzgdowych. W programie —
,»Optymalizacja produkcji i spozycia biatka" — powinny sie znalez¢
zagadnienia zywienia cziowieka i technologii zywnosci, w programacnh
dotyczacych kompleksowego rozwoju budownictwa mieszkaniowego
oraz ksztattowania i wykorzystania zasobow wodnych — szeroko rozu-
miane zagadnienie ekologii cztowieka.

Range probleméw weztowych uzyskaty dwa zagadnienia: neurobiologii,
immunologii i transplantologii.

Problem ,,Struktura i funkcja ukfadu nerwowego oraz systemy i ele-
menty biocybernetyki” koordynowany przez Centrum Medycyny Do-
Swiadczalnej i Klinicznej PAN integruje zaréwno badania podstawo-
we, jak i stosowane. Badania podstawowe obejmujg zagadnienia inte-
grujacej funkcji osrodkowego uktadu nerwowego, mechanizméw neuro-
humoralnej regulacji podstawowych czynnosci zyciowych ustroju,
wplywu wewnatrz- i zewnatrzpochodnych czynnikdw uszkadzajgcych
na osrodkowy uktad nerwowy, fizjologii i patofizjologii obwodowego
uktadu nerwowego i jego efektorow oraz badania nad mechanizmem
dziatania $rodkéw neuro- i psychotropowych i poszukiwania nowych
lekbw o tym dziataniu. W programie znajdag sie rowniez badania do-
tyczace modelowania proceséw biocybernetycznych oraz konstrukcji
sztucznych narzadow w oparciu 0 modele biocybernetyczne. Realiza-
cja tego programu bedzie mozliwa przy wspdtpracy wielu osrodkow
reprezentujgcych rézne dyscypliny 1 specjalnosci naukowe. Podsta-
wowym warunkiem osiggniecia zamierzonych celéow w tym proble-
mie jest autentyczne zintegrowanie szerokiego $rodowiska biologow,
lekarzy i technikow.

Problem weztowy .,Badania i wykorzystanie zrdznicowania immu-
nologicznego organizméw", koordynowany przez Instytut Immunologii
i Terapii Doswiadczalnej PAN obejmuje szeroko pojeta problematyke
mechanizméw  zjawisk odpornosciowych zachodzgcych w ustroju,
przeszczepiania tkanek i narzadow oraz zjawisk zachodzacych w ukita-
dzie immunologicznym organizmu pod wptywem infekcji. Dla realiza-
cji tego programu skupiony zostat caty potencjat krajowy placowek
badawczych zajmujacych sie zagadnieniami immunologicznymi, a re-
prezentujgcych zaréwno placéwki biologiczne, jak i medyczne.
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Trzecim z postulowanych Kkierunkéw badan, ktéremu nalezy za-
pewni¢ priorytet rozwojowy to zagadnienia — fizjologia i patofizjo-
logia rozrodu i wieku rozwojowego. Problem ten powinien obja¢ za-
rébwno badania podstawowe z dziedziny fizjologii i patofizjologii roz-
rodu i rozwoju osobniczego oraz genetyki, jak I badania kliniczne do-
tyczace diagnostyki i terapii chorob okresu rozwojowego, a ponadto
badania populacyjne i S$rodowiskowe dotyczgce dzieci i miodziezy,
uwzgledniajace catoS¢ ich rozwoju fizycznego i psychicznego. Reali-
zacja tego programu wymaga zintegrowania potencjatu placowek
zajmujacych sig¢ badaniami podstawowymi, klinik i placowek repre-
zentujacych nauki spoteczne. Jego réwniez istotnym elementem win-
ny stac sie badania antropologiczne jak i psychologiczne.

Zgodnie z dotychczasowymi ustaleniami proponuje sie, azeby pro-
blematyka optymalizacji zywienia ludnosci, wigzaca sie z programem
rzgdowym dotyczacym optymalizacji produkcji 1 spozycia biatka, byta
realizowana w ramach osobnego problemu weztowego, gtdwnie z uwa-
gi na jej odrebnos¢ metodologiczng oraz bardzo duze znaczenie prak-
tyczne wynikdéw zamierzonych do uzyskania w tym problemie. W jé-
go kregu winny znalez¢ sie badania dotyczace fizjologii zywienia oraz
zagadnienia oceny stanu odzywienia ludnosci i badania nad Zzywie-
niem tudzi zdrowych i chorych w roznych okresach zycia. Szczegol-
ne miejsce w tym problemie winna zajg¢ problematyka zywienia poza-
jelitowego.

SzerSzego omdwienia wymaga problematyka dotyczaca ba-
dan w zakresie ekologii cztowieka. We wstepnych dyskusjach wy-
sunigto propozycje¢ utworzenia dwoch problemow weztowych w tym
zakresie, a mianowicie problemu:: ,Wptyw roli i czynnikow S$rodowi-
skowych na zdrowie i rozwoj osobniczy cztowieka" oraz ,,Wplyw pra-
cy i Srodowiska pracy na zdrowie pracownika".

W trakcie dalszych uzgodnien i dyskusji zaproponowano wigcze-
nie badan, obejmujacych tematyke obu wymienionych probleméw do
jednego ogolnobiologicznego problemu dotyczacego naukowych pod-
staw gospodarki Srodowiskiem, ktérego opracowaniem zajmuje sie Wy-
dziat 1. Wydaje sie, ze takie pofgczenie zapewni¢ moze optymalne
warunki koordynacji badah na szczeblu miedzyresortowym oraz stwo-
rzy¢ warunki uczestnictwa w tych badaniach specjalistow z réznych
dyscyplin. Niezaleznie od aktualnego stanu uzgodnien miedzyresorto-
wych, problematyka ekologii czlowieka, stanowigca istotny element
badan ekologicznych powinna mie¢ zapewniong range priorytetu w
ramach problemu weztowego lub miedzyresortowego.

Wydziat Nauk Medycznych PAN zamierza koordynowaé¢ dwa mie-
dzyresortowe problemy badan podstawowych. Pierwszy z nich doty-
czy struktury, metabolizmu i roli fizjologicznej zwigzkéw o wysokiej
aktywnosci biologicznej i obejmuje zaréwno badania nad endogenny-
mi  zwigzkami biologicznie czynnymi, takimi jak aminy biogenne,
prostaglandyny, hormony sterydowe, jak i poszukiwania nowych
zwigzkow syntetycznych o potencjalnym dziataniu leku.

Drugi problem dotyczy biologicznych, psychologicznych i spotecz-
nych uwarunkowan zdrowia psychicznego i obejmuje badania nad ro-
dzing i instytucjami wychowawczymi oraz poszukiwanie czynnikow
sprzyjajacych wystepowaniu odchylen od optymalnej adaptacji spo-
tecznej w celu ich zwalczania i zapobiegania im. Z uwagi na brak
dostatecznej kadry naukowej reprezentujgcej rézne dyscypliny nauko-
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we, a jednocze$nie zaangazowanej w badania nad zdrowiem psychicz-
nym sugeruje sie rozpoczecie koordynacji tych badan w trybie
problemu miedzyresortowego od 1978 roku. Do tego czasu po-
winna zosta¢ przygotowana zaréwno kadra naukowa, jak i baza ma-
terialna wystarczajgca do realizacji problemu.

Ministerstwo Zdrowia i Opieki Spotecznej planuje koordynacje w
dziedzinie badan podstawowych, klinicznych i $Srodowiskowych w ra-
mach szeregu problemoéw resortowych. Problemy te bedg realizowane
przy udziale placéwek podlegtych resortowi, przy czym zatozeniem
programu jest skupienie wiekszosci potencjatlu naukowego zaangazo-
wanego w problematyke dotyczaca poszczegdlnych problemoéw resor-
towych.

gpoéréd tych problemoéw najwiekszg grupe stanowig zagadnienia
kliniczne, dotyczace chordb ukiadu krazenia w szczegélnosci o etiolo-
gii miazdzycowej, przewlektych chorob ukfadu oddechowego, prze-
wlektych choréb uktadu trawienia, zaburzen psychicznych i choréb
uktadu nerwowego, choréb krwi i transfuzjologii. Jednakze we
wszystkich wymienionych tu problemach zintegrowane zostang aspek-
ty kliniczne, epidemiologiczne, jak i badania podstawowe dotyczace
poszczegblnych dziedzin, co bedzie wymaga¢ udziatlu w nich nie tylko
klinik, ale 1 placowek teoretycznych.

Charakter badan podstawowych, posiadajacych jednakze znaczne
walory uzytkowe majg problemy dotyczace humoralnych mechaniz-
mow regulacji procesow ustrojowych oraz badan chemicznych, farma-
kologicznych i klinicznych zwigzkdéw biologicznie czynnych. Badania
te powinny pokry¢ bardzo wazny obszar badawczy nie mieszczacy sie
w odpowiednich problemach weztowych i resortowych.

Zagadnieniem posiadajagcym coraz wieksze znaczenie spoteczne sg
wypadki drogowe i zawodowe oraz rehabilitacja lecznicza i readapta-
cja spofteczna w dysfunkcjach narzadu ruchu. Realizacja programu
badan w tym zakresie wymaga wspotpracy lekarzy réznych specjal-
nosci oraz psychologéw, socjologéw, prawnikéw, ekonomistow, a co
za tym idzie wspoOtpracy placowek réznych resortow.

Problemem natury organizacyjnej wymagajacym réwniez wspotpra-
cy wielu roéznych specjalistbw jest optymalizacja opieki zdrowotnej
i spotecznej, wysuwajaca sie na pierwszy plan jako palgca potrzeba
spoteczna.

Kolejnym problemem jest wplyw pracy i $rodowiska pracy na
zdrowie pracownika. Wydaje si¢ uzasadnione rozwazenie celowosci
wigczenia tych zagadnien do problemu weztowego ,,Naukowe podsta-
wy gospodarki $Srodowiskiem™ wraz z problematykag ekologii cztowie-
ka.

Przedstawiony program badan objety problemami rzgdowymi, wez-
towymi, miedzyresortowymi i resortowymi nie wyczerpuje oczywiscie
catoksztattu badan biomedycznych, niezbednych dla postepu medycy-
ny. Nakresla on jedynie gtéwne kierunki rozwoju badan 1 wprowadza
ich hierarchizacje, wyptywajaca z rozeznania najwazniejszych potrzeb
spotecznych i badawczych, a takze mozliwosci realizacji nakreslonych
zadan. Nalezy jednak podkresli¢, ze niematy potencjat placéwek me-
dycznych zostaje zaangazowany w problemy koordynowane przez
placowki Woydzialu Nauk Biologicznych PAN — problem weztowy
»Molekularne podstawy proceséw zyciowych u drobnoustrojow i w
organizmach wyzszych" oraz problem miedzyresortowy ,,Komérko-
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we podstawy funkcjonowania i rozwoju organizmow". Dotyczy to pla-
céwek medycznych reprezentujgcych problematyke biologii i patologii
molekularnej, biologii i patologli komorki, genetyki cztowieka. Ta
przede wszystkim cze$¢ badarn biomedycznych powinna znalez¢ sie w
gtdbwnym nurcie szeroko zakrojonych i zarysowanych w referacie prof.
Adama Urbanka badan w zakresie biologii molekularnej.

U podstaw rozwoju nauk medycznych lezy bowiem rozwoj pod-
stawowych nauk biologicznych, w szczegélnosci w zakresie biologii
molekularnej, genetyki i Dbiologii komorki, bez ktérego postep w
medycynie nie bylyby obecnie mozliwy.

Ten Scisty zwigzek nauk medycznych i biologicznych, wielokrotnie
podkreslany w przedstawianym programie moze odegraC istotng role
dla rozwoju obu tych gatezi nauk w Polsce.

Podkreslajac biologiczny charakter nauk medycznych, nie mozna
traciC z oczu ich aspektu spotecznego. Kierunki rozwoju medycyny
wytyczane sg bowiem potrzebami spotecznymi, a rozwoj nauk spo-
tecznych ma decydujacy wplyw na praktyczng dziatalno$¢ medycyny.
W prezentowanym programie zwigzek pomiedzy naukami spoteczny-
mi a medycznymi zostat wyraznie zaakcentowany, jako konieczny dla
ich rozwoju i postepu.

Wreszcie nalezy zwr0ci¢ baczniejszg uwage na powigzania medy-
cyny z technika, bez ktérej nowoczesna medycyna nie potrafi juz sie
obejs¢. Powigzania takie wystepuja we wszystkich rangach proble-
moéw, od probleméw rzgdowych do resortowych. Postulowany tutaj
program jest wigc probg zintegrowania nauk medycznych z nauka-
mi biologicznymi, spotecznymi i technicznymi dla osiggniecia nad-
rzednego celu, jakim jest poprawa stanu zdrowotnosci narodu.
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