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Techniczne sposoby wzbogacania wartosSci
przyrodniczej rzek i ich dolin

1. Wstep

Przez wiele lat na rzeki i doliny rzeczne hydrotechnicy i melioranci spogladali
przez pryzmat zagrozenia powodziowego, potencjalnych drég wodnych, przestrzeni
produkcyjnej dla rolnictwa oraz Zzrédta wody. O ile w og6le dostrzegano ich wartosci
przyrodnicze, to prawie zawsze stawiano je na jednym z ostatnich miejsc. Protesty
biologéw traktowano jako zamach na dobro ekonomiczne kraju i bezpieczenstwo
ludnosci. Sytuacja ta zaczeta sie zmienia¢ w Polsce w drugiej potowie lat
osiemdziesigtych. W “Wiadomos$ciach melioracyjnych i fgkarskich” ukazat sie cykl
artykutéw P. lInickiegoi M. J. Losia (w latach 1986-88), propagujacych ekologiczne
podejscie do regulacji rzek i melioracji. Zaczeto powazniej traktowac argumenty
biologbéw oraz zastanawia¢ sie nad kompromisowymi technikami, a nawet nad
mozliwoscig renaturyzacji rzek i ich dolin.

2. Dotychczasowe skutki gospodarki cztowieka
w dolinach rzecznych

W przesztosci regulacje rzek wykonywano w celu lepszego zabezpieczenia osad
ludzkich, p6l uprawnych, a nawet fak i pastwisk przed powodziami. Rzeki
regulowano i pogtebiano, by zapewni¢ szybszy sptyw wod z meliorowanych dolin
rzecznych i terendw przylegtych, czyli dla ich osuszenia. Wycinano nadrzeczne
lasy tegowe, osuszano mokradta, meliorowano torfowiska. Cze$¢ nadrzecznych
fak i pastwisk zamieniono na pola orne. Wzdtuz rzek, zwykle w bezposrednim
sgsiedztwie koryta, budowano waly przeciwpowodziowe, odcinajace przewazajaca
cze$€ obszaru dolin rzecznych na zawalu od zalewéw powodziowych, ale i od
doptywu zyznych namutéw. W trakcie regulacji prostowano i skracano rzeki,
zasypywano starorzecza oraz odciete w trakcie prostowania fragmenty rzek. Rzeki
otrzymywalty trapezoidalny przekréj poprzeczny, wyrdéwnany spadek podtuzny,
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tagodne luki o Scisle wyliczonej krzywiznie, potgczone prostymi odcinkami, brzegi
i skarpy umocnione zabudowsg techniczng. Tak uregulowane rzeki miaty wiekszy
spadek podtuzny i szybszy nurt. Powodowato to zwykle nasilanie erozji dennej i
przyspieszone wcinanie sie rzeki w dno doliny (Klimek 1990). W rezultacie spadat
poziom wod podskérnych na przylegtych terenach, wysychaty sasiednie tereny
podmokie i starorzecza, zamieraty drzewa, tasy tegowe gragdowiaty, wycofywato
sie wiele gatunkdw zwierzat. Powyzsze skutki wystepowaty juz czesto po samym
pogtebieniu rzeki, wykonanym w celu odbioru wéd z systeméw melioracyjnych.
Skutki obnizenia poziomu wdd w dolinie byly rozlegte i fatalne dla istniejgcych
biotopow. Zanikaty cate zbiorowiska i zespoty roslinne zwigzane  $rodowiskami
wodnymi i podmoktymi, a wraz z nimi liczne gatunki zwierzagt. Ostateczng
konsekwencjg byt wiec olbrzymi spadek bioréznorodnosci.

Obrazu zniszczenia dopetnity likwidacje mikroreliefu dolin, nawozenie
mineralne, sianie ubogich gatunkowo mieszanek traw, stosowanie herbicydow.
Powodowato to dalsze wypadanie wielu gatunkow roslin i zwierzat wrazliwych na
herbicydy czy tez na wysoki poziom fosforu i azotu w glebach. Dalsze negatywne
skutki wywotuje zaorywanie podsuszonych fak, pastwisk i torfowisk. Regulacja
powoduje tez drastyczne zubozenie flory i fauny w samych rzekach. Zmniejszenie
zréznicowania fizycznego rzeki prowadzi nieuchronnie do spadku biorézno-
rodnosci. Umacniana betonem lub narzutem kamiennym rzeka, dodatkowo jeszcze
o0 niezréznicowanym ptaskim dnie, staje sie biologiczng pustynig, gdzie sg w stanie
przetrwac i rozmnazaé tylko nieliczne gatunki. Na jednolicie nachylonych stromych
skarpach bardzo niewiele jest miejsca na rozwdj roslinnosci wodnej i wynurzonej,
ktéra jesli wyrosnie to tworzy tylko bardzo waskie pasy. Brak tej roslinnosci to
zarazem brak siedlisk dla zwierzat.

3. Stan obecny

Pomimo tych drastycznych dziatan liczne polskie rzeki majg wcigz duza wartos¢
przyrodniczg i krajobrazowa (Dyrcz i in. 1984, Kajak 1991). Spore ich fragmenty
tworza do dzi$ “korytarze ekologiczne”, funkcjonujgce jako taczniki pomiedzy
refugiami mniej zubozonej przyrody réznych regiondw kraju. Szczegélnie nad
srodkowa Wista, srodkowa oraz dolng Odra, nad $rodkowg Warta i Narwig, nad
Biebrza i wieloma mniejszymi rzekami zachowata sie bogata mozaika roznorodnych
srodowisk, tworzac jedne z najwspanialszych krajobrazéw przyrodniczych w
naszym kraju. Szczegétowo dokumentujg to inne opracowania zamieszczone w
tym tomie. Miejsca owe moga by¢ dla nas wzorcami pokazujagcymi czym stan
naturalny odréznia sie od stanéw tworzonych przez cztowieka.
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4. Najwieksze zagrozenia

W ostatnich latach naturalne siedliska sg jednak coraz bardziej zagrozone. Dzieje
sie tak na skutek celowej dziatalnoSci cztowieka, zmierzajacej do daleko idacych
przeksztatcen dolin i koryt rzecznych. Czynniki klimatyczne, takie jak utrzymujacy
sie od dtuzszego czasu niski poziom opaddw, pogtebiaja niekorzystne zmiany w
srodowisku, powodujac wysychanie dolin rzecznych. Do najwiekszych zagrozen
ze strony gospodarki cztowieka nalezg projekty gruntownej przebudowy duzych
rzek w celu polepszenia warunkow dla zeglugi srodladowej oraz zwigkszenia
ochrony przeciwpowodziowej. SzczegOlnie kontrowersyjne jest tak zwane
porzadkowanie miedzywala, polegajace przede wszystkim na wycinaniu w nim
wszelkich drzew i krzewdw. Na przyktad w roku 1989 wroctawski Hydroprojekt
opracowat plan porzadkowania miedzywala na odcinku Malczyce-Nowa Sél.
Zaktadano w nim wycinke lub przecinki laséw i zaro$li na powierzchni 4613 ha.
Na szczescie réwnoczesnie przeprowadzona zostata waloryzacja przyrodnicza tych
terendw, w ktérej wykazano wielkie znaczenie laséw miedzywala oraz konieczno$é
drastycznego ograniczenia projektowanych prac (Weretelnik i in. 1990). Przyczynita
sie ona do wstrzymania realizacji tego zamierzenia.

5. Propozycje technicznych rozwigzan

W Swietle przedstawionych faktOw sprzeczne interesy hydrotechnikéw i
przyrodnikdw wydaja sie na pierwszy rzut oka nie do pogodzenia. Czy jednak tak
jest na pewno? Nizej przedstawione zostaly liczne propozycje jak mozna zmniejszy¢
rozmiar destrukcji srodowiska naturalnego w rzekach i dolinach rzecznych.
Wiekszo$¢ tych pomystow podano tu za obszernym i niezwykle cennym brytyjskim
podrecznikiem Lewisa i Williamsa (1984) o znamiennym podtytule: “Przewodnik
praktyczny do wzbogacania przyrody rzek”. Obecnie w literaturze fachowej mozna
juz znalez¢ bogaty wachlarz rozwigzan technicznych zapewniajacych ochrone
przeciwpowodziowa w sposéb znacznie mniej kolidujacy z wymogami srodowiska
naturalnego, umozliwiajacy jego trwanie w stanie dynamicznej rownowagi.
Warunkiem koniecznym do przeprowadzenia zabiegdw uwzgledniajgcych wiedze
o S$rodowisku naturalnym jest jednak dobrowolna rezygnacja z wylgcznie
rabunkowej i destrukcyjnej dla przyrody dziatalnosci. Najwyzszy juz czas, by takze
u nas odej$¢ od waskiego patrzenia na metody ochrony przeciwpowodziowej.
Wycinka drzew i krzewow w miedzywalu nie moze by¢ jedynym panaceum.
Zagrozenie powodziowe powstaje w calej zlewni i tam tez, a nie tylko w
miedzywalach czy dolinach wielkich rzek, nalezy podejmowaé odpowiednie
przeciwdziatania. Konieczne jest rowniez ograniczenie stosowania kosztownych
spotecznie i ekonomicznie projektéw kaskadyzacji, ograniczajac je gtéwnie do
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fragmentéw juz zmienionych przez cztowieka. Natomiast nalezy zdecydowanie
sie przeciwstawi¢ gruntownej regulacji zachowanych jeszcze w stanie dos¢
naturalnym rzek lub ich odcinkéw, jako pomystéw skompromitowanych juz w
innych krajach. Co wiecej, oprécz zaniechania wysoce kontrowersyjnych i
kosztownych plandw przeksztatcania srodowiska przyrodniczego rzek i ich dolin
konieczne jest dzi$ rozpoczecie naprawianie szkéd spowodowanych przez
ekologiczng niewiedze poprzednich pokolen. Coraz pilniejsze staje sie
przeprowadzenie w wielu miejscach renaturyzacji rzek i ich dolin celem odtworzenia
utraconych waloréw przyrodniczych, ekonomicznych i rekreacyjnych. Jednym z
podstawowych dziatan prowadzacych do wzbogacenia wartosci przyrodniczej rzek
jest budowanie watéw przeciwpowodziowych dalej od rzeki, a w przypadku juz
istniejgcych, przygotowanie warunkow do ich przysztego odsuwania od gtéwnego
koryta. Rzeki od lat wystepowaty z brzegéw w réznych okresach roku. Czeste ich
wylewy i zmiany koryta powodowaly, ze jedyng optacalng formg gospodarki byto
koszenie tgk i wypas bydta. Na ogot nie powodowato to powaznych strat w
Srodowisku przyrodniczym. Niestety, w celu zwiekszenia areatu upraw polnych
zaczeto meliorowaé doliny rzeczne, a same rzeki otacza¢ wysokimi watami. W
wielu wypadkach waty zbudowano zbyt blisko rzeki i w sposéb ciagty, niezaleznie
od tego czy wylew stwarzat w danym miejscu zagrozenie, czy nie. Powodowato to
szybki przeptyw wod powodziowych, ale zarazem zmniejszato zdolnos¢ ich
samooczyszczania sie i spadek poziomu lustra wody w korycie przez wieksza czes$é
roku. Zmiany powstate na skutek tych dziatan okazaty sie wiec niekorzystne nie
tylko dla przyrody, ale réwniez dla gospodarki cztowieka. Do absurdéw trzeba
zaliczy¢ sytuacje, gdy waly “ochraniajg” przed zalaniem drastycznie przesuszone
faki czy lasy tegowe, zanikajgce wiasnie z braku okresowych zalewow.

Obecnie wiadomo, ze odsuniecie watéw od gtéwnego koryta rzeki moze
przynies¢ znaczne korzysci. Wysokos$¢ watdow moze byé wtedy nizsza, a dzieki
wiekszej pojemnosci miedzywala obnizy sie poziom wezbran, spadnie predkosé
przeptywu wod powodziowych, mniejszemu zniszczeniu ulegng brzegi rzeki i
roslinnos¢. Wieksza powierzchnia dna doliny polepszy warunki filtracji waod
powodziowych przez podtoze, zwiekszy sie retencja dolinowa, zmniejszajac ryzyko
katastrofalnych powodzi na nizej potozonych odcinkach rzeki. W szerokim
miedzywalu bedzie tez miejsce dla rozwoju drzew i krzewdw, co zwiekszy
réznorodno$¢ przyrodnicza i krajobrazowa, spowolni odptyw cennej wody z obszaru
kraju i wymusi rezygnacje z upraw rolnych narzecz gk i pastwisk. Jesli likwidacja
watdw lub ich odsuniecie jest gdzie$ niemozliwe, mozna wykonac w nich przepusty
lub miejscowe obnizenia w celu umozliwienia kontrolowanego nawadniania
terendw zawala przy wyzszych stanach wod w rzece. Pozwoli to na ochrone przed
przesuszeniem tak tereny rolnicze, jak i przyrodnicze obiekty znajdujace sie na
zawatu.
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Bardzo korzystna z punktu widzenia ochrony przyrody jest budowa polderéw
na przylegajacych do rzeki i wymagajacych duzego uwilgotnienia terenach.
Otoczenie walem torfowisk, rozlewisk lub laséw legowych i wpuszczanie przez
jaz wody przy wysokich stanach wod w rzece oraz przetrzymywanie jej w celu
nasycenia profilu glebowego z zamiarem pd&zniejszego jej stopniowego
wypuszczania pozwoli utrzymaé cenne przyrodniczo rzadkie srodowiska. Na
nadrzecznych terenach odlesionych stworzy to takze warunki dla odnawiania laséw
legowych, wihasciwych dla danej doliny, przywracajgc zniszczone siedliska zycia,
rozrodu lub zimowania dla wielu gatunkéw roslin i zwierzat. Précz tego, kazdy
taki polder gromadzac wodg sptaszcza wysokos$¢ fali powodziowej, a wiec pozwala
na ograniczenie kosztownych prac z zakresu ochrony przeciwpowodziowej na nizej
potozonych odcinkach rzeki. Wykorzystanie polderéw do odtworzenia typowej
dla terenéw zalewowych fauny i flory jest wiec dobrym przyktadem mozliwosci
pogodzenia intereséw hydrotechnikéw i ochrony przeciwpowodziowej z wymogami
w zakresie ochrony przyrody.

Podobnie korzystne, zaréwno dla przyrody jak i ochrony przeciwpowodziowej,
jest kopanie sztucznych zbiornikéw w dolinach rzecznych. Utworzenie na nich
wysp, ptycizn, czesciowe napetnienie wodg pozwoli odtworzy¢ wczesniej
zlikwidowane podobne srodowiska naturalne. Zbiornik taki mégtby przyjmowac i
magazynowac czes¢ okresowych nadmiaréw wod powodziowych.

Zwiekszenie uwilgocenia gleb doliny duzej rzeki mozna uzyska¢ poprzez
wybudowanie progu lub jazu w jej korycie. Niestety, budowle takie sa bardzo
kosztowne. Dlatego mozna zastosowac tariszy sposéb. Jest nim budowa jazéw na
doptywach duzej rzeki w strefach ich ujscia. Pozwolitoby to na podniesienie
poziomu wod podskornych w przylegtej dolinie duzej rzeki. Nawodnienie
wiekszych obszaréw doliny mozna réwniez osiggna¢ poprzez budowe kanatow
nawadniajacych i wykorzystanie do tego celu podpietrzonej wody. Tam gdzie na
rzekach istniejg zbiorniki zaporowe mozna tak sterowa¢ poziomem wod, by
umozliwi¢ okresowe zalewy laséw tegowych i mokradet w nizszych czesciach
doliny.

W przypadku, gdy silnie meandrujaca rzeka ma by¢ regulowana ze wzgledu na
zagrozenie powodziowe proponuje sie dzi$ wykonywanie na newralgicznych
odcinkach tzw. kanatow ulgi, ktére by taczyty poczatek i koniec takiego
zagrozonego odcinka przejmujac nadmiar wod powodziowych. Dno takiego kanatu
moze znajdowac sie na nieco wyzszym poziomie niz $redni poziom wod w rzece.
Pozostanie on wowczas suchy przez wiekszg czes¢ roku, mogac by¢ wykorzystany
jako pastwisko. Dno kanatu ulgi moze tez znajdowac sie ponizej $redniego poziomu
wod w rzece. W takim przypadku kanat 6w moze by¢ bezposrednio potgczony z
rzeka i stale przejmowac czes¢ jej wod, petniac np. funkcje irygacyjng. Moze tez
on by¢ odgrodzony od rzeki $luzami i wtedy przez wiekszos$¢ czasu pozostawac
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suchy, poniewaz Sluzy bylyby otwierane tylko przy wysokich stanach wad.
Optymalnym dla przyrody jest taki wariant, gdy kanatem ulgi zawsze ptynie woda.
Kanat staje sie wtedy kolejnym fragmentem wodnego $Srodowiska, a obszar
pomiedzy meandrujaca rzekg a kanatem staje sie wyspa. Zwieksza to atrakcyjnosé
izolowanego terenu dla wielu zwierzat, szczegolnie dla ptakow wodnych i btotnych.

Po regulacji rzeki lub po naturalnych zmianach jej koryta pozostaja starorzecza.
Niektére z nich ulegty samorzutnemu zamulaniu, ale wiele innych byto dotad
skrzetnie zasypywanych przez cztowieka. Dzi§ wiemy, ze ze wzgledu na ich
ogromng warto$¢ przyrodnicza, ale i na wptyw na utrzymywanie odpowiedniego
poziomu wad gruntowych w dolinie, nalezy starac si¢ o ich zachowanie. Starorzecza
moga byc¢ stale potaczone z rzeka jednym lub dwoma koricami, lub tez moga byé
od niej odciete. Przy utrzymujacych sie niskich stanach wod na rzece szczeg6lnie
narazone na wyschniecie sg starorzecza pozbawione potgczenia z nia. Wymiana i
uzupetnienie wody oraz organizméw wodnych w tym ostatnim przypadku nastepuje
tylko przy wysokich stanach wdd. Zatem celowe bytoby potaczenie niektérych z
nich z rzeka. Mozna to zrobi¢ w rézny sposob (ryc.l).

Ryc. 1. Rézne typy potaczen starorzeczy z rzeka
Fig. 1. Various types of connections between oxbow lakes and the river

W pierwszym wariancie, z rzeki prowadzi sie szeroka rure do gérnego kornca
starorzecza, a dolny odcinek taczy z rzekg kanatem. W drugim przypadku, faczy
sie kanatem dolny odcinek starorzecza, gérny pozostawiajgc niepotgczony.
Kombinacja trzech typéw potaczen starorzeczy zréznicuje wydatnie srodowisko
wodne i doliny rzecznej. Poszczeg6lne typy starorzeczy wykorzystywane beda
przez rézne gatunki zwierzat, przez zwierzeta w roznym wieku, albo w réznych
okresach roku. Potaczenie starorzeczy z rzekag ma szczegllne znaczenie dla ryb,
umozliwiajac im odbycie tarta, zerowanie, wypoczynek. Gdy dno starorzecza
potaczonego z rzeka lezy wyzej niz $redni poziom wod wowczas mozna albo
zbudowac jaz narzece podpietrzajgc ja do poziomu umozliwiajacego czesty doptyw
wadd, albo mozna umiesci¢ jaz na dolnym korcu starorzecza. Bytby on otwierany
przy wysokim stanie wody w celu przeptukania i napetnienia go, a zamykany przy
opadaniu wysokich stanéw, zatrzymujac wode w starorzeczu. Innym rozwigzaniem
jest odpowiednie poglebienie starorzecza. W przypadku zupeinego braku
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starorzeczy celowe bytoby nawet wykopanie sztucznych, ktére przejetyby role
naturalnych.

W dolinach uregulowanych rzek prawie zupetnie brak jest bezpiecznych legowisk
dla ptakéw wodnych i btotnych. Poprzez wybudowanie kanatéw réwnolegtych do
rzeki, oddalonych od niej o 10-30 m i potgczonych z nig na poczatku i na koricu,
mozna uzyska¢ wyspy chetnie zasiedlane przez liczne gatunki ptakéw (ryc. 2). W
celu ochrony takich gniazdowisk szeroko$¢ kanatéw réwnolegtych i faczacych je z
rzeka nie moze jednak by¢ mniejsza niz 6-7 m. Duzg wyspe wskazane jest podzieli¢
poprzecznymi kanatami, co dodatkowo utrudnitoby dostep ladowym drapieznikom.
Niewielkie wyspy mozna tez wykonac¢ albo rozdzielajac koryto rzeki na dwie czesci,
albo tworzac podtuzng wyspe z kamieni przykrytych zwirem, piachem i ziemig. Wyspa
taka musi jednak miec¢ silnie umocnione brzegi dla ochrony przed rozmyciem.

Ryc. 2. Tworzenie wysp réwnolegtych do rzeki
Fig. 2. Forming islands parallel to the river

W rzekach o powolnym nurcie, a takze na na zbiornikach zaporowych mozna
nawet tworzy¢ zakotwiczone wyspy ptywajace. Sa one wykorzystywane z
powodzeniem w Europie Zachodniej. Nawet mate wyspy o wymiarach 2 x 2 m
bywajajuz wykorzystywane przez rybitwy dla gniazdowania. Jako ptywaki stosuje
sie beczki metalowe lub materiaty z plastiku, styropianu itp. Powierzchnie pokrywa
sie piaskiem i zwirem, sadzi trawy. Wyspy takie sg szczegOlnie przydatne tam,
gdzie w sezonie legowym ptakéw zachodzg silne wahania poziomu wody. Innym
rozwigzaniem, mozliwym do zastosowania na zbiornikach zaporowych, jest
wydzielenie pdtkolista grobla potaczong z brzegiem czesci zbiornika oraz potaczenie
wydzielonej czesci ze zbiornikiem przy pomocy $luzy. Bytaby ona otwierana przy
wysokim stanie wody, a zamykana przy obnizajagcym sie poziomie, tak aby
zatrzyma¢ zgromadzong wode. Na tak wydzielonej czesci zbiornika mozna
utworzy¢ kilka statych wysepek. Taki maty zbiornik bytby précz tego doskonatym
refugium dla roslinnosci wodnej, bezkregowcéw, ryb i ptazéw, zapewniajgcym
im odbycie tarta, czy ztozenie skrzeku. Optymalnym rozwigzaniem bytoby
potaczenie dodatkowo tego zbiornika kanatem lub rurociggiem z rzekg w celu
wyrdwnania wodg z rzeki strat spowodowanych parowaniem.

Trapezowaty przekréj poprzeczny koryta i wyréwnane dno o jednakowym
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podtozu nie sprzyja réznorodnosci biologicznej, natlenianiu wody ani jej
samooczyszczaniu. Dlatego zaproponowano szereg dziatan technicznych,
zmierzajacych do zréznicowania koryt rzecznych. Bardzo istotne jest urozmaicanie
ich przekroju poprzecznego. Jednym z bardziej skutecznych rozwigzan
technicznych jest budowa tzw. fawek (ryc.3). Lawke wycina sie w brzegu rzeki
lub w czesci jej doliny. £awka wycieta w brzegu ponizej sSredniego poziomu wody
zwieksza pojemnos¢ koryta, stanowiac dobre srodowisko dla rozwoju roslinnosci
wodnej wynurzonej. £awka powinna by¢ lekko nachylona w kierunku koryta. Gdy
zostaje ona wycieta w brzegu powyzej $redniego poziomu wdéd, woéwczas moze
sie pokry¢ roslinnoscig charakterystyczng dla przybrzeznych terenéw podmoktych
okresowo zalewanych. Wykonanie tawek moze by¢ zatem alternatywa do
tradycyjnego poszerzenia i pogiebienia koryta, wykonanego w celu zwigkszenia
pojemnosci rzeki i doliny, a wiec - zmniejszenia zagrozenia powodziowego. £ awka
moze by¢ jedno lub wielostopniowa. Przy tawce wielostopniowej najnizszy stopien
wycina sie zwykle na gtebokosci ok. 20 cm ponizej Sredniego poziomu wody,
nastepng wycina sie tak by byta zalewana Srednio raz w roku, a kolejng tak by byta
zalewana raz na kilka lat. Oczywiscie przyjmuje sie rozne zatozenia szczegdtowe
w zaleznosci od uksztattowania rzeki i jej doliny.

Ryc. 3. Trzystopniowa “tawka” w brzegu
Fig. 3. Three-step berm in the river bank

Inna metoda urozmaicenia przekroju poprzecznego koryta rzeki jest utworzenie
serii matych zatok, ktére mozna obsadzi¢ roslinnosciag wodng lub zostawi¢ do
naturalnego zaro$niecia. Pozadane jest zr6znicowanie poziomu dna zatok. Mozliwe
jest takze zroznicowanie nachylenia skarp. Pozadane sg skarpy o matym kacie
nachylenia, poniewaz moze tworzy¢ sie na nich znacznie szerszy pas roslinnosci
szuwarowej niz na skarpach stromych. A tylko pas roslinnosci o dostatecznej
szerokos$ci moze stanowi¢ odpowiednie siedlisko dla catego zespotu organizméw,
w tym miejsce do budowy gniazd i wychowu pisklat dla ptakow zwigzanych z
brzegami wdd. Podobnie niezbedne sg odcinki pionowych skarp, w ktérych moga
sie gniezdzi¢ zimorodki i jaskétki brzegowki. Konieczne jest umocnienie tych skarp
poprzez otoczenie ich dolnej czesci wbitymi w dno palami drzewnymi lub blokami
kamiennymi. W razie braku naturalnych skarp mozna je wykona¢ w brzegu rzeki
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sztucznie. W zwigzku z tym, ze okolice mostow muszg by¢ staranniej chronione
przed niszczagcym dziataniem wody, proponuje sie dla takich miejsc pionowe
umochienia brzegébw z umieszczonymi w betonowej $cianie rurkami drenarskimi
- dla brzegdéwek i zimorodkéw - wiodacymi w gigb brzegéw. W rejonach gorskich
i podgdrskich pod mostami mozna tez umieszcza¢ pétotwarte nisze lub skrzynki
legowe dla pluszczy.

W przypadku mniejszych rzek przeznaczonych do regulacji zaleca sie wykonanie
prac jednostronnie lub naprzemiennie, tak by cze$¢ dna, brzegu i skarp zawsze
pozostata nienaruszona. Urozmaicenie jednolitego koryta osiaga sie tez tworzac
naprzemiennie bystrza i gteboczki. Bystrza sg to ptytsze miejsca, gdzie dno stanowig
skaty, kamienie lub zwir. Tu odbywajg sie tarta niektérych gatunkéw ryb. Ponizej
bystrzy w naturalnych warunkach tworzg sie zwykle gtebsze miejsca, gdzie
gromadzi sie i jest rozktadana przez mikroorganizmy materia organiczna. Woda
jest tu mniej bogata w tlen, ale ryby znajdujg tu dobre miejsce odpoczynku. Z
badan terenowych (Lewis i Williams 1984) wynika, ze w naturalnie ptynacych
rzekach bystrza wystepuja w regularnych odstepach réwnych mniej wiecej 5-7
szeroko$ciom rzeki. Odtwarzanie bystrzy i miejsc gtebszych na rzekach uprzednio
uregulowanych moze nastgpi¢ poprzez wysypanie danego odcinka rzeki kamieniami
i zZwirem, pozostawienie przerwy rownej 5-7 szerokosciom rzeki i wysypanie
kolejnego odcinka materiatem utrwalajgcym dno. W celu zabezpieczenia zwiru
przed wymywaniem dolny koniec bystrza moze by¢ zakoniczony duzymi blokami
kamiennymi lub inng trwalg struktura. Podobny efekt mozna uzyska¢ budujac serie
niskich kamiennych progow w korycie. Polecane jest takze utworzenie z duzych
kamieni progow, ktdre by przegradzaty tylko czes¢ koryta. Petnié one bedg funkcje
tak zwanych tamaczy pradu i powodowac zroéznicowanie dna i brzegéw na nizszym
odcinku rzeki.

Inng technikg wymuszajaca powstanie serii bystrzy i gteboczkow jest zmiana
kata nachylenia brzegéw rzeki i skarp. Keller (1977) opisat przeprowadzong w
Potnocnej Karolinie przebudowe brzegdw i skarp. Zastosowano tam nastepujaca
sekwencje nachylenia brzegow: przekroéj pierwszy - brzeg lewy nachylenie 1 : 3,
brzeg prawy nachylenie 1:2; przekréj drugi - oba brzegi nachylenie 1: 2; przekroj
trzeci - brzeg lewy nachylenie 1 : 2, brzeg prawy 1:3; przekroj czwarty - oba
brzegi nachylenie ! : 2; przekroj piaty - brzeg lewy nachylenie ! : 3, prawy 1 : 2.
W rezultacie poczatkowo osiggnieto zamierzony cel, niestety w nastepnym roku
wielka pow06dz zniszczyta wytworzone struktury uniemozliwiajac $ledzenie ich
dalszego funkcjonowania.

Urozmaicenie dna rzeki mozna tez osiggna¢ zwezajac lub poszerzajac lokalnie
koryto. Przy zwezeniu woda ptynie szybciej, nastepuje silniejsza erozja dna i
brzegéw. Przy rozszerzeniu koryta prad wody zwalnia, a niesiony przez rzeke
materiat osadza sie tworzac fachy i wyspy.
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Jednym z wazniejszych zadan hydrotechniki jest ochrona brzegéw rzeki przed
erozjg. Najkorzystniejsze z punktu widzenia ochrony przyrody jest odchodzenie
od monotonnej ciggtej zabudowy brzegéw na rzecz umacniania tylko najbardziej
zagrozonych erozjg fragmentéw. Polecane jest wprowadzanie umocnien
biotechnicznych, jak ptotki faszynowe, pale drewniane wbijane pionowo, zywokoty,
gabiony wypetnione $wiezo Scietymi lezacymi pniami drzewnymi i stopniowe
zastepowanie nimi umocnien technicznych. Tego rodzaju biologiczne umocnienia
sg jednocze$nie miejscem zycia glondw, bezkregowcow i ryb. Pozytywne wyniki
daje rowniez sadzenie na skarpach takich drzew i krzewow, jak olchy, wierzby,
topole, jesiony, wiazy i lipy. Wierzby i olchy moga by¢ okresowo przycinane.
Pomiedzy podmytymi korzeniami drzew moga znajdowac schronienie np. raki,
ryby, wydry. Drzewa ocieniajg tez cze$¢ rzeki, hamujac w ten sposéb nadmierny
wzrost roslinnosci, przeciwdziatajgc zbytniemu wzrostowi temperatury i w rezultacie
- spadkowi zawartosci tlenu w wodzie. Gdy nad brzegami rzek nie ma drzew,
mozna wykona¢ sztuczne schrony dla ryb. Sg to albo betonowe rury poziomo
wkopane w brzeg, albo ocieniajgce daszki nad brzegiem. Role schronéw przed
pragdem wody petnia tez ostrogi, tamacze pradu, duze kamienie lub ktody drzewa
zamocowane w nurcie.

W przypadkach, gdy biologiczne umocnienia brzegu nie sg wystarczajace, zaleca
sie stosowanie narzutu kamiennego lub ptyt azurowych. Pomiedzy kamieniami i
betonem mogg wéweczas rosna¢ rosliny. Jedng z bardzo waznych propozycji jest
budowa rowéw opaskowych wzdtuz brzegéw rzek i zbiornikéw zaporowych. Rowy
te przechwytujg sptywajace z pdl zanieczyszczenia obszarowe, takie jak Srodki
ochrony roslin, nawozy sztuczne, gnojowice itp. Rowy te powinny konczy¢ sie
matymi stawami, gdzie nastepowataby sedymentacja czesci zanieczyszczen. Czesc
nawozow jest wbudowywana w glony i roslinnos¢ wodng. Woda z takich stawédw
moze by¢ po przetrzymaniu skierowana do rzeki lub zawracana na pola w okresie
suszy, gdyz zawarte w niej przetworzone substancje i glony mogg stuzy¢ do
uzyznienia pél. Zblizonym do tego rozwigzaniem o podobnym przeznaczeniu jest
tworzenie zbiornikdw matej retencji na koricowych odcinkach sieci melioracyjnej.
Dobrym zabezpieczeniem rzek przed sptywem zanieczyszczeh obszarowych sa
rosnace wzdtuz brzegéw pasy wszelkiej bujnej roslinnosci nieuprawnej, zwiaszcza
smugi drzew i krzewow.

6. Zakonczenie

Od wiekéw prowadzona nad rzekami dziatalno$¢ cztowieka spowodowata
znaczne zaburzenia w naturalnych procesach biologicznych zachodzacych w
wodach ptynacych. Jezeli chcemy zachowac naturalng réznorodnos¢ srodowiska
rzecznego lub w przypadku silnie zniszczonego - odtworzy¢ jg, nalezy dokonaé
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oceny poszczegllnych odcinkéw rzeki i wytypowaé miejsca przeznaczone w
pierwszej kolejnosci do renaturyzacji. Zakres proponowanych w artykule prac jest
wielki i kosztowny, ale chyba nie bardziej kosztowny od tradycyjnych metod, jesli
do bilansu ich kosztow wiaczymy straty przyrodnicze. Za to jest on jedyng szansg
na przywrocenie polskim rzekom ich cennych waloréw przyrodniczych lub
uchronienia przed zniszczeniem tych nielicznych fragmentéw krajobrazu dolin
rzecznych, ktére sie jeszcze ostaty w stanie naturalnym. Cel ten moze by¢ osiagniety
kompromisowo, obok, a nie koniecznie zamiast, wszelkiego rodzaju zabiegéw
gospodarczych.
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Technical methods of enhancing the natural
values of rivers and their valleys

Traditionary river engineering works, drainage of their valleys, and annihilation of riparian forests
have seriously contributed to the present-day dramatic decline in the diversity of lowland habitats
and their inhabitants. Nowadays in Poland a serious challenge to nature is posed by some gigantic
projects for transforming our main rivers into waterways, the projects being claimed necessary also
to reduce the threat of floods. The opposite attitude springs from a strong wish to save the natural
values of the rivers and their valleys. Several active river protection methods have already been
suggested to enhance, instead of reducing these values, with a compromise concerning
acknowledgement of the flood control needs. Among the main methods, quoted here largely after
Lewis and Williams (1984) and after P. Ilnickis and J. M. Lo$'s articles, the following can be
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recommended for the Polish conditions:

- moving the floodbanks farther away from the river in order to increase the carrying capacity
of the valley within its embankments, which would also allow to restore the riverine forests;

- providing the floodbanks with culverts or run over sites used during high water for controlled
watering the areas outside the floodbanks;

- constructing polders around the remaining riverine woods, wetlands or peat-bogs to feed them
with flood waters in a way resembling natural pattern;

- constructing balancing lakes beyond the floodbanks;

- ensuring controlled watering of the former washland, among others by construction of weirs at
the mouths of tributaries;

- combining the neighbouring meanders with flood by-pass channels to speed up the high water
outflow;

- connecting the oxbow lakes with the river;

- constructing artificial, floating or solid, islets;

- creating water refuges through separation of a side part of the river by a semicircular dam;

- increasing the structural diversity of the river bed by creating berms, bays, different-angle
banks, etc.;

- increasing the structural diversity of the river floor by creating riffles, pools, low stone weirs,
current deflectors, etc.;

- increasing the structural diversity of the river embankment microhabitats by applying biological
or biotechnical means.



