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Ochrona jezior w Polsce

Polska jest krajem obfitujgcym w jeziora — istnieje pra-
wie 10 tysiecy o powierzchni ponad 1 ha. W ogromnej
wiekszosci stanowig one szczegolnie cenne bogactwo narodowe.
Degradacja srodowiska przyrodniczego Polski wptywa bardzo
niekorzystnie na stan naszych jezior. Zatrzymujg one réznego
rodzaju zanieczyszczenia dostajgce sie ze Sciekami, doptywa-
mi, sptywami powierzchniowymi, wiatrami. Przemyst, rolnic-
two, turystyka, zabudowa miejska i wiejska wplywajg na
wzrost ich eutrofizacji. Za jej przyspieszenie w ostatnim cza-
sie odpowiedzialne sg przede wszystkim wielkie ilosci fosfo-
ranéw i azotanéw dostajagcych sie do jezior, stanowigce po-
zywke dla masowo rozwijajacych sie mikroskopijnych glonéw
planktonowych i nitkowatych. Rozwéj glonéw, zwiaszcza
planktonowych (tzw. zakwit), ogranicza przezroczysto$¢ wody,
a obumieranie i rozkiad tak wielkiej masy organicznej wy-
czerpuje zapasy tlenu w wodzie, co wptywa w konsekwencji
na masowe wymieranie ryb i bezkregowcOw. Grube warstwy
osadow dennych, jakie gromadzg sie w jeziorze, sg obfitym
zrodtem fosforanéw nawet po catkowitym zabezpieczeniu od
doptywu tych substancji z zewnatrz. Na tym miedzy innymi
polega kolosalna réznica w procesach samooczyszczania mie-
dzy jeziorem a rzeka, w ktorej np. odciecie doptywu Sciekow
stosunkowo szybko poprawia jakos¢ wody.

Skuteczna ochrona jezior nabiera w dzisiejszych czasach
szczegOlnego znaczenia. Najwyzszg forma ochrony sg objete
jeziora w parkach narodowych i w rezerwatach. Stosunkowo
duza ich liczba znajduje sie w granicach parkéw krajobrazo-
wych, ale ranga i skuteczno$¢ ochrony jest w nich mniejsza.
Nie jest tatwo precyzyjnie okresli¢, ile jezior w Polsce podle-
ga ochronie ani jakg one zajmujg powierzchnie.
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Ryc. 1. Rezerwaty, parki narodowe i parki krajobrazowe obejmujace

ieziora (stan na “grudzien 1992 r.). — Reserves, national parks “and
andscape parks with lakes (state from the end of 1992): 1| — rezer-
wat 5numeraCJ_a jak w tab. 1—3), — reserves (numbers as in tabl.
—3), .2 — parki narodowe — national parks: | — Wolinski, 1l — Sto-
winski, 11l — Wigierski, IV — Drawienski, V — Wielkopolski, VI —
Poleski, VII — Karkonoski, VIII — Tatrzanski; 3 — parki krajobrazo-
we — landscape parks: A — Szczecinski, B — Inski, C — Drawski,
D — Dolina Stupi, E — Wadzydzki, F — Kaszubski, G — Trojmiejski,
H — Zaborski, I — Tucholski, J — Brodnicki, K — Gérzniensko-Lidz-
barski, L — Mazurski, M — Suwalski, N — Barlinecko-Gorzowski,

O — Pszczewski, P — tagowski, R — Sierakowski, S — Lednicki,
T — Przemecki, U — Gostyninsko-Wioctawski, W — Pojezierze te-
czynskie, Z — Sobiborski

W 1993 r. zostaly utworzone 3 kolejne ,jeziorne” Parki Krajobrazo-
we: Cedynski, Pojezierza ltawskiego i Wdecki
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Jeziora w rezerwatach przyrody. Wsréd nich
nie ma wyodrebnionej kategorii rezerwatow jeziornych, a te,
ktére obejmujg swoimi granicami jeziora to nie tylko rezer-
waty wodne, ale rowniez krajobrazowe, florystyczne, fauni-
styczne, torfowiskowe, a nawet lesne i przyrody nieozywione;j.

Chcac da¢ mozliwie petny przeglad jezior chronionych w
rezerwatach, bardzo czesto mamy roznego rodzaju watpli-
wosci, np. czy uwzglednia¢ jeziora o powierzchni mniejszej niz
1 ha, albo rezerwaty tworzone przed laty dla ochrony matego
zarastajacego jeziorka, ktére obecnie na skutek zarosniecia
praktycznie przestato istnie¢, czy uwzgledniaé starorzecza,
rozlewiska rzeczne lub rezerwaty obejmujace fragmenty je-
zior. Kolejny problem to zmiany powierzchni jezior w rezer-
watach na skutek wyptycania i zarastania. To wszystko spra-
wia, ze zaproponowany tu przeglad rezerwatéw obejmujgcych
jeziora ma niewatpliwie charakter subiektywny. Nie zawsze
tez byto mozliwe dotarcie do nazw i powierzchni jezior chro-
nionych, stad pewne luki informacyjne.

W sumie doliczy¢ sie mozna prawie 150 rezerwatow je-
ziornych (ryc. 1). Wiekszo$¢ obiektow chronionych (ponad
100) stanowig jeziora bardzo mate (lobeliowe, dystroficzne,
zarastajgce) oraz fragmenty jezior (zatoki, wyspy, trzcinowis-
ka). Natomiast rezerwatow obejmujacych jeziora duze (z kto-
rych najwieksze to: Gopto, Dobskie, Nidzkie, Pogubie Wielkie,
tuknajno, Kosno, Isag, Warnotty) jest znacznie mniej.

Sposrod rezerwatdw jeziornych 25 obejmuje po kilka jezior
(tab. 1), 94 jeziora pojedyncze (tab. 2), a 27 jedynie fragmen-
ty jezior (tab. 3). Jak wida¢ z tego zestawienia, rezerwaty
jeziorne majg bardzo zréznicowany charakter. Qprocz rezer-
watow majacych na celu ochrone konkretnych jezior sg i ta-
kie, w ktorych jeziora chronione sg przy okazji ochrony in-
nych elementéw krajobrazu, np. lasu czy bagna.

Najwiekszym rezerwatem jeziornym jest ,,Nadgoplanski
Park Tysigclecia”, ktérego powierzchnia przekracza 12 tys.
ha. Ma on niewatpliwie charakter specyficzny, poniewaz chro-
ni oprocz walorow przyrodniczych takze liczne tu pamiatki
z najdawniejszych dziejow Polski. Inne wielkie rezerwaty
jeziorne to ,,0Ostoja Bobréw na Rzece Pastece” (ponad 4 tys.
ha powierzchni) i ,Jezioro Druzno”, majace ponad 3 tys. ha
(rezerwat ptakéw wodnych i btotnych). Najmniejszym uwzgled-
nionym tu rezerwatem jest ,,Brzozowy Gragd” — wyspa 0 po-
wierzchni 0,08 ha na Jeziorze Studzienicznym.

Z bardziej interesujgcych jezior podlegajacych ochronie
wymieni¢ mozna: jezioro tuknajno — Swiatowy rezerwat
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biosfery, jezioro Hancza — najglebszy zbiornik na Nizu
Srodkowoeuropejskim, i malefnkie Jeziora Duszatyriskie —
przyktad naturalnych jezior zaporowych (rezerwat ,,Zwiezto”
w Bieszczadach).

Ogotem rezerwaty jeziorne znajdujg sie w 24 wojewddz-
twach. Najwiecej jest ich oczywiscie w wojewodztwach pot-
nocnych: w_suwalskim (22), olsztynskim (18), stupskim (14),
bydgoskim i koszalinskim (po 11 rezerwatéw) oraz w gdan-
skim (10 rezerwatow). Wedtug szacunkowego wyliczenia moz-
na okresli¢, ze obejmujg one prawie 200 jezior, zajmujacych
taczng powierzchnie okoto 16 000 ha.

Jeziora w parkach narodowych. Przez wiele
lat jedynym parkiem narodowym w Polsce utworzonym na
terenach pojezierzy byt Wielkopolski Park Narodowy. Dopie-
ro na przetomie lat osiemdziesigtych i dziewieédziesigtych po-
wstaty tam trzy dalsze parki: Wigierski (Pojezierze Suwal-
skie), Drawienski (Pojezierze Potudniowopomorskie) i Poleski
(Pojezierze teczynsko-Wiodawskie). Jeziora mozna takze zna-
lez¢ w Kilku innych parkach narodowych: nadmorskich (Wo-
linski, Stowinski PN) oraz gorskich (Tatrzanski, Karkonoski
PN). Ogo6tem wiec tg formg ochrony objete sg jeziora w osmiu
parkach narodowych (ryc. 1).

Najwiecej jezior jest na terenie Wigierskiego PN (0 wiel-
koSci ponad 1 ha — 25). Rowniez duzo jezior (13) znajduje
sie w Drawienskim PN. W pozostatych parkach narodowych
jest od 2 (Karkonoski) do 10 jezior (Wielkopolski). tacznie
wszystkie parki narodowe zawierajg 73 jeziora o wielkosci po-
wyzej 1 ha (tab. 4).

Najwiekszg #gczng powierzchnie majg jeziora w Stowin-
skim PN. Zaledwie 4 z nich zajmujg prawie 100 km2 co sta-
nowi ponad potowe powierzchni parku. Dwa najwigksze
mieszczg si?( w pierwszej dziesigtce najwiekszych jezior pol-
skich: tebsko, o powierzchni ponad 70 km2 jJest trzecim co
do wielkosci jeziorem w Polsce, mniejsze Gardno ma ponad
23 km2. Oba charakteryzujg sie bardzo malg gtebokoscig i sg
typu przybrzeznego, tzn. powstaty przez odciecie mierzejg za-
tok morskich.

Prawie 20% powierzchni zajmujg jeziora w Wigierskim
PN. Gtéwnym obiektem tego parku jest piekne mezotroficzne
jezioro Wigry, bedace jednym z wiekszych i gtebszych jezior
w Polsce (powierzchnia prawie 22 km2, gtebokos¢ maksymal-
na 75 m). Wsérdéd bogactwa tych zbiornikow wodnych Parku
Wigierskiego znalez¢ mozna jeziora wszystkich typow troficz-
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Tab. 4. Liczba jezior o powierzchni ponad 1 ha i ich sumaryczna
powierzchnia w parkach narodowych

Nazwa Liczba P(_)Wl(_erzc_:h-

parku narodowego jezior nia  jezior
(ha)
Wigierski PN 25 2691
Drawienski PN 13 697
Wielkopolski PN 10 416
Tatrzanski PN 9 141
Wolinski PN 6 147
Poleski PN 4 209
Stowinski PN 4 9536
Karkonoski PN 2 11
Razem 73 13 848

nych. Do szczegdlnie cennych nalezy oligotroficzne jezioro
Biate Wigierskie, ktdérego woda charakteryzuje sie niespoty-
kang przezroczystoscig. Duzo jest tu jezior dystroficznych.
Przed utworzeniem Wigierskiego PN wiele jezior tego obszaru
wchodzito w skfad rezerwatow. Po jego utworzeniu przestaty
one istnie¢ jako samodzielne obszary chronione.

W Drawienskim PN najwiekszym i najglebszym jeziorem
jest eutroficzne, rynnowe Jezioro Ostrowieckie (powierzchnia
352 ha, gtebokos¢ maksymalna 28,5 m). Wiekszo$Cc pozostatych
zajmuje po kilkadziesigt hektarow powierzchni. Kilka z nich
ma charakter mezotroficzny (np. Martew, Piaseczno Duze,
Ptociowe). Najmniejsze jeziora tego terenu, o wielkosci nie-
znacznie przekraczajagcej 1 ha, to zwykle srodlesne typu dy-
stroficznego.

Z dziesieciu jezior Wielkopolskiego PN trzy maja po-
wierzchnie nieznacznie przekraczajagcg 100 ha (Lddzko-Dyma-
czewskie, Witobelskie, Goreckie). Najglebsze na tym terenie,
Goreckie (17 m glebokosci), ma charakter mezotroficzny.
Wiekszo$¢ znajdujgcych sie tu jezior to zbiorniki rynnowe,
przewaznie eutroficzne, a nawet politroficzne. Najmniejsze:
Skrzynka (powierzchnia 2,2 ha) jest typu dystroficznego.

Jeziora Wolinskiego PN nie sg duze — najwieksze Czaj-
cze ma 72,5 ha. Mimo ze sg stosunkowo ptytkie w trzech z nich
(Czajcze, Domystowskie, Warnowo) dno lezy ponizej poziomu
morza (kryptodepresja). Bardzo malownicze, o niezwyktym ko-
lorze wody, jest tu Jezioro Turkusowe (powierzchnia 1,6 ha,
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gtebokos¢ 12 m), jednak nie jest to zbiornik naturalny, a po-
zostatos¢ gtebokiego wyrobiska po kredzie.

Najwieksze jezioro Poleskiego PN, eutroficzne tukie, ma
powierzchnie 150 ha i gtebokos¢ maksymalng 6 m. Pozostate
trzy: Karasne, Moszne i Diugie, sg znacznie mniejsze (odpo-
wiednio: 10, 17, 31 ha) i bardzo ptytkie. Sg one dystroficzne.

Ostatnie dwa parki narodowe obejmujgce jeziora to parki

gorskie: Tatrzanski i Karkonoski. Wszystkie jeziora w tych
parkach sg raczej niewielkie. W Tatrzanskim PN najwieksze
jest Morskie Oko, o powierzchni 35 ha, i niewiele mniejszy
Wielki Staw w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich (34 ha). Mimo
niewielkich rozmiaréw jeziora tatrzanskie charakteryzujg sie
bardzo duzymi gtebokosciami. Az siedem z nich ma gtebokosc
maksymalng przekraczajagcg 30 m, a pie¢ — 50 m. Wielki
Staw w Dolinie Pieciu Stawéw Polskich (gteboko$¢ maksy-
malna 79 m) jest trzecim pod wzgledem gtebokosci jeziorem
w Polsce, a Czarny Staw nad Morskim Okiem (gtebokos¢ 76 m)
— czwartym. Niektore z jezior tatrzanskich to tzw. jeziora
cyrkowe, powstate przez wyztobienie misy jeziornej w podto-
zu skalnym przez lodowiec. Wiekszo$¢ tych zbiornikow wod-
nych to bardzo czyste jeziora oligotroficzne. Nalezy zaznaczyc,
ze jedynym jeziorem w Tatrach Zachodnich jest Smreczynski
Staw 0 powierzchni nieznacznie mniejszej niz 1 ha.

W Karkonoskim PN znajdujg sie zaledwie dwa jeziora:
Wielki Staw o powierzchni 8 ha i gtebokosci maksymalnej
25 m oraz okoto 3-hektarowy Maty Staw o giebokosci 7 m.

Uwagi koncowe. Ogétem liczba jezior chronionych
w rezerwatach i parkach narodowych wynosi okoto 270, a ich
sumaryczna powierzchnia prawie 30 000 ha. Nie jest to jed-
nak duzo, zwazywszy, ze wsrod g’)ezior podlegajacych ochronie
przewazaja obiekty bardzo drobne. Na chronionych obsza-
rach jest zaledwie 20 jezior o powierzchni wigkszej niz 200 ha.

Wydaje sie, ze pilne dziatania zwigzane z ochrong jezior
powinny i$¢ w dwdch kierunkach. Z jednej strony nalezy
obja¢ ochrong rezerwatowa wiekszg liczbe zwlaszcza duzych
jezior, z drugiej strony nalezatoby tak uporzadkowac¢ dziatal-
no$¢ gospodarcza w tych zlewniach, aby nie stanowita ona za-
grozenia przede wszystkim dla obiektéw juz chronionych.
W tej chwili bowiem niejednokrotnie obserwuje sie postepu-
jaca degradacje jezior w rezerwatach przyrody i w parkach
narodowych — a wiec w miejscach podlegajacych najwyzszej
formie ochrony.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze sprawy ochrony jezior stang sie

49



oczywiste dla spotecznosci i whadz lokalnych. Przyktadem ta-
kiego zrozumienia jest niewatpliwie tworzenie parkow Kkraj-
obrazowych, z ktorych cze$¢ w przysztosci zapewne uzyska sta-
tus parkow narodowych. Pod koniec 1992 r. byty juz 22 par-
ki krajobrazowe, w obrebie ktérych znajduje sie mniej lub wie-
cej jezior: Barlinecko-Gorzowski, Brodnicki, Dolina Stupi,
Drawski,  Gostyninsko-Wioctawski,  Gdérzniensko-Lidzbarski,
inski, Kaszubski, Lednicki, tagowski, Mazurski, Pojezierze
teczynskie, Pszczewski, Przemecki, Sierakowski, Sobiborski,
Suwalski, Szczecinski, Tréjmiejski, Tucholski, Wdzydzki, Za-
borski (ryc. 1).

SUMMARY

Protection of lakes in Poland

Wielkopolski National Park was, till not so long ago, the only
national park set up in lake district. At the end of the eighties and
beginning of the nineties three other parks were set up: Wigierski (in
Suwalskie Lakeland), Drawienski (in South Pomerania Lakeland) and
Poleski (in teczynsko-Wiodawskie Lakeland). Besides, the sea-side
lakes in Stowinski and Wolinski National Parks and montane lakes in
the Tatra and the Karkonosze National Parks are protected.

Reserves of nature into which lakes are included are not only
water reserves but they are also landscape, floristic, faunistic, boggy,
forest and inanimate nature ones. There are nearly 150 such reserves.
Majority of protected objects are very small (lobelial, dystrophic, eu-
trophic) and parts of lakes (bays, islands, reed areas) — there are
more than 100 of such reserves. There is a small number of reserves
with big lakes.

There are only 20 lakes with an area greater than 200 ha in na-
tional parks and reserves. The biggest, protected lakes are the
following: tebsko, Gardno, Gopb, Wigry, Dobskie, Druzno, Nidzkie,
Betyn.

Among the more interesting protected lakes are: tuknajno — the
world biosphere reserve, Hafncza — the deepest in Middle European
Lowland, Duszatynskie — an example of natural barrier lake.

National parks and reserves of nature not always make sufficient
conditions for protection against unfavourable influence of human
activity (polluted catchment areas, intensive tourism). Lakes which
undergo strong eutrophication and degradation in spite of law pro-
tection are known.
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