STEFAN MICHALIK

Problemy ochrony biocenoz polan reglowych w parkach
narodowych polskich Karpat

Biocenozy polan $rddlesSnych w pietrze reglowym Karpat
powstaty w gtéwnej mierze pod wplywem wypasu, koszenia
i silnego nawozenia organicznego (koszarzenie, rozrzucanie
obornika), prowadzonego po wycieciu lub wypaleniu lasu.
W wyniku takich form uzytkowania, trwajgcego przez szereg
stuleci, uksztattowaly sie bardzo bogate biocenozy o znacznym
stopniu organizacji, duzej réznorodnosci oraz réwnowadze dy-
namicznej. Sa to biocenozy péinaturalne, o charakterze antro-
poklimakséw, dla ktérych trwate uzytkowanie kos$no-paster-
skie i nawozenie organiczne, jest niezbednym ekologicznym
czynnikiem stabilizujgcym.

Zroznicowanie biocenoz polan reglowych

W obrebie naszych karpackich parkéw narodowych stwier-
dzono na polanach reglowych kilkanascie zbiorowisk roslin-
nych w randze dobrze wyodrebnionych zespotdw. Wiekszos¢
z nich jest endemiczna dla Karpat, a nawet dla innych mniej-
szych odcinkéw lub poszczegolnych masywéw gorskich. Nie-
ktére z tych zespotdbw odznaczajg sie wybitng réznorodnoscig
gatunkowa, a polany reglowe sg ostojg duzej liczby gatunkéw
roslin i zwierzat, w tym wielu bardzo rzadkich. Znaczna ich
cze$¢ jest tak silnie zwigzana ze $rodlesnymi polanami, ze nie
mogtaby przetrwa¢ w innych siedliskach. Potrzeba ochrony
polan reglowych, z cala réznorodnoscig wystepujacych tu pét-
naturalnych biocenoz oraz gatunkow, jest wiec wystarczajaco
uzasadniona (Michalik 1986).

Do najbogatszych biocenoz nalezg tgki pieninskie (Za-
rzycki 1982): Anthylli-Trifolietum montani oraz tgka zioto-
roslowa z jarzmianka wiekszg Astrantia maior i okrzynem
szerokolistnym Laserpitium latifolium (ryc. 1, 2). O ich bogac-
twie florystycznym najlepiej $wiadczy fakt, ze na 100 m2 po-
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powierzchni notuje sie przewaznie okoto 65—75 gatunkow roslin
naczyniowych, w tym wiele storczykowatych. Pod wzgledem
liczebnosSci populacji owadéw taki te sa najbogatszg biocenoza
w Pieninach (Bazyluk, Liana 1982). Duzg r6znorodnoscia
odznacza sie takze endemiczna dla Karpat Zachodnich tgka
mietlicowa Gladiolo-Agrostietum, na ktorej wiosng tanowo za-
kwita krokus Crocus heuffelianus, a latem wystepuje — juz
coraz rzadszy - mieczyk dachéwkowaty Gladiolus imbricatus.
Interesujacym i bogatym skladem gatunkowym charakteryzuja
sie takze: kwieciste ko$ne traworo$la zespotu Poo- Veratretum
lobeliani, tgki ostrozeniowe Cirsietum rivularis, miaki wetnian-
kowe Valeriano-Caricetum flavae oraz wschodniokarpackie
taki zespotu Nardetum carpaticum orientale.

Dotychczasowe formy uzytkowania i ich
efekty ochronne

W tradycyjnych formach pasterstwa i gospodarki szatasni-
czej polany byly nawozone organicznie metoda koszarzenia.
Owece i bydto wypasano gtdéwnie w lasach, kosodrzewinie i pie-
trze alpejskim. Na noc i na czas udoju, spedzano je na polany
i przetrzymywano w koszarze, ktéry systematycznie przesu-
wano powracajagc na to samo miejsce okoto co 3 lata. Taki sy-
stem gospodarki pasterskiej, dzieki bardzo intensywnemu na-
wozeniu, gwarantowat utrzymanie sie na polanach bujnych,
wielogatunkowych tgk kosnych, wzglednie pastwisk z maso-
wym wystepowaniem krokusa. Odbywato sie to jednak kosz-
tem niszczenia runa leSnego oraz zubozania roslinnosci w pie-
trach kosodrzewu i alpejskim.

Liczba owiec, czy bydta, ktéra moze wyzywic¢ sie na samej
polanie nie zapewni jej wystarczajgcego nawozenia ha calej
powierzchni. Znaczna czes¢ spasanej roslinnosci jest bowiem
zuzywana ha przyrost masy zwierzat i ich potrzeby energe-
tyczne, a tylko niewielka cze$¢ powraca na polane w postaci
nawozu. Mate stada owiec i kréw, wypasane nieregularnie
z kilkuletnimi przerwami, umozliwiaja dobre nawozenie tylko
na niewielkiej czesci polany. Tu utrzymuje sie bujna roslin-
nos¢ takowa i pastwiskowa. Pozostatg powierzchnie polan,
zwykle nie koszarzong, zajmuja rdzne stadia degradacyjne tgk
z przewaga blizniczki, ktére zarastajg boréwkag czarng i Swier-
kiem, jesli nie sg wykaszane. Taki system pasterstwa i gospo-
darki szatasniczej, obserwowany ostatnio np. na niektérych
polanach Gorczanskiego Parku Narodowego (ryc. 3), nie gwa-
rantuje w dalszej perspektywie utrzymania bogatego skitadu
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florystycznego zbiorowisk takowych i pastwiskowych (ryc. 4).
Ponadto prowadzi on do zmniejszania sie polan w wyniku za-
rastania lasem.

Zubozenie roslinnosci wskutek wypasu bez réwnoczesnego
nawozenia przez koszar stwierdzono réwniez na polanach ta-
trzanskich (Kazmierczakowa i in 1984). Spadek pro-
duktywnosci runi tgkowej i zmniejszanie sie liczby gatunkéw
nastepowaty bardzo szybko. Wptyw koszaru o umiarkowanym
natezeniu (I owca/2 m2/dobe), stosowany w kulturowym wy-
pasie na polanach tatrzanskich, nie byt diugotrwaty. Zwiek-
szong zawartos¢ sktadnikOw pokarmowych w glebie (Zawvi-
linska 1984) oraz wiekszg produktywnos¢ runi (Kazmier-
czakowa i in. 1984) stwierdzono jedynie przez ! rok. Ko-
rzystne zmiany florystyczne i wzbogacenie sktadu gatunkowego
utrzymywaly sie przez kilka lat. Na nawozenie szczegolnie
szybko i bardzo korzystnie reaguje ubogie zbiorowisko stano-
wigce stadium przejsciowe miedzy tgka mietlicowa a psiarg
(Kotanska 1977, Kazmierczakowa i in. 1984),
w ktorym wystepujg jeszcze — czesto w postaci pojedynczych
okazbw — gatunki siedlisk zyznych, lub ich diaspory w glebie.
Wskazuje to, ze proces sukcesji degeneracyjnej zyznych gk
reglowych nalezy przerywal poprzez ingerencje nawozowa
(koszar) we wczesnym stadium. W dalszych etapach sukcesiji,
np. w fazie typowej psiary, zabieg taki daje znacznie gorsze
efekty, a w fazie zwartego bordéwczyska jest juz praktycznie
niecelowy.

Dla utrzymania wilasciwego skiadu gatunkowego bardzo
istotne jest okresowe uzytkowanie kosne. Na polanach stabo
nawozonych, a rownoczes$nie wypasanych, zaczynajg domino-
waé gatunki omijane przez owce, np. S$mialek darniowy
Deschampsia caespitosa i blizniczka Nardus stricta. Silne na-
wozenie umozliwiajgce rozwdj zwartej wysokiej darni tgko-
wej, ogranicza wystepowanie Smiatka darniowego i bliZzniczki
poprzez ocienienie, a wykaszanie zmniejsza dodatkowo ich moz-
liwosci konkurencyjne. Przemienne uzytkowanie pastwisko-
wo — kosne eliminuje roéwniez czes¢ gatunkéw synantropij-
nych pojawiajgcych sie na polanach oraz umozliwia regenera-

Ryc. 3. Polana reglowa w Gorczanskim Parku Narodowym. Na pierw-

szym planie miaka z welniankami Valeriano-Caricetum flavae. —

A glade in the mountain forest zone of the Gorce National Park. Fore-

ground — a mire with the cotton-grass, Valeriano-Caricetum flavae
Fot. S. Michalik
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Ryc. 4. Pospolity na polach reglowych storczyk — gotka dtugoostrogo-
wa Gymnadenla conopaea. — The orchid "Gymnadenia conopaea is
common on the glades of the mountain forest zone. Fot. S. Michalik

cje darni porozrywanej wskutek wydeptywania i wypalonej
w miejscach przenawozonych. Ma to szczegélne znaczenie na
stromych stokach zagrozonych erozjg. Utrzymywanie kwie-
cistych tgk kosnych przez kilkuletnie okresy sprzyja uzyskaniu
wysokiej rdéznorodnosci wsrod wiekszosci grup taksonomicz-
nych zwierzat bezkregowych. Kompleksowe badania przepro-
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wadzone przez Zaktad Ochrony Przyrody i Zasobow Natural-
nych PAN na polanach tatrzanskich (Klimek 1984) wyka-
zaly, ze wprowadzenie kulturowego wypasu owiec spowodo-
wato znaczny spadek liczebnosci ryjkowcow (Kuska 1984)
i trzmieli (Kosior 1984) oraz $limakéw (Dyduch-Fal-
niowska 1984). Jedynie w przypadku mréwek (Wojcie-
chowski 1984) odnotowano zwiekszenie sie liczby gatun-
kéw.

Z punktu widzenia ochrony réznorodnosci flory i fauny
najkorzystniejsze byloby prawdopodobnie nawozenie polan
przez koszar lub rozrzucanie obornika na catej powierzchni,
a nastepnie, w przypadku niezbyt bujnej darni, pozostawienie
ich bez uzytkowania na dwa do trzech lat. Jesli darn jest wy-
soka i bujna, coroczne koszenie wydaje sie niezbedne. Na po-
lanach stale wypasanych bardzo celowe wydaje sie utrzymywa-
nie tgk kosnych na niewielkiej ich czesci. Takie kwieciste taki
gwarantujag zachowanie w obrebie polany wielu gatunkéw
rodlin, a szczeg6lnie drobnych zwierzat bezkregowych, ktére
nie moga przetrwa¢ w zbiorowiskach pastwiskowych.

Doskonatym, stosowanym od bardzo dawna i wypraktyko-
wanym sposobem utrzymania bogatych w gatunki gk kos$nych,
jest nawozenie obornikiem rozrzucanym po polanach jesienia,
przewaznie raz na 2—3 lata. Taka metoda rozpowszechniona
byta szczeg6lnie na terenie Pieniriskiego Parku Narodowego,
gdzie typowe pasterstwo sezonowe i gospodarka szatasnicza
nie odgrywaty duzej roli. Ze wzgledu na niewielkie odlegtosci
polan od wsi, bydto i owce byly wypedzane rano a na noc po-
wracaly do zagréd. Wypasano je na polanach i po lasach
(Dziewolski 1974). Jesieniag zgromadzony obornik wywo-
zono i rozrzucano na czedci polan, ktére przez nastepny rok
lub dwa byly uzytkowane gtéwnie kosnie, a przepasane
dopiero po zbiorze siana. Taki sposob nawozenia i uzytkowania
polan reglowych, potozonych w bezpos$rednim sasiedztwie wsi,
utrzymuje sie do dzi$ w wielu regionach goérskich, np. w Gor-
cach i Pieninach. Jednakze nawozenie obornikiem jest coraz
czesciej uzupetniane lub nawet zastepowane nawozami mine-
ralnymi.

Mozna réwniez bra¢ pod uwage metody utrzymywania bio-
cenoz #ak reglowych przy wykorzystaniu jedynie nawozenia
mineralnego i uzytkowania koénego. Takg metode opracowano
dla tgk Pieninskiego Parku Narodowego. Wielkos¢ dawek na-
wozowych, ich sklad i czestotliwos¢ nawozenia oraz terminy
koszenia zostaty ustalone w wyniku eksperymentalnych badan
(Kinasz 1976, Zarzycki 1982). Niestety zalecen tych
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nie stosowano doktadnie w praktyce i wiele powierzchni tgko-
wych ulegto degradacji, a nawet zarosto krzewami i miodni-
kami lesnymi.

Okazuje sie, ze najkorzystniejszym sposobem utrzymywania
zbiorowisk tgkowych i pastwiskowych w parkach narodowych
jest tradycyjna gospodarka pastersko-kosna zapewniajaca in-
tensywne nawozenie organiczne poprzez koszar lub rozrzucanie
obornika. Wiaze sie ona jednak z dodatkowym wypasem w la-
sach i na og6t nie moze by¢ akceptowana.

Gitéwne cele dalszych eksperymentow
i badan naukowych

Przedstawione wyzej uwagi wskazujg, ze problem doboru
odpowiedniej formy uzytkowania ochronnego polan reglowych,
nieszkodliwej dla innych elementéw przyrody parku, nie jest
sprawg prosta. Dotychczas przeprowadzono wiele badan nad
wplywem pasterstwa, uzytkowania kosnego i nawozenia, na
biocenozy polan reglowych. Wiekszos¢ z nich dotyczyta jed-
nak zagadnien gospodarczych. Szersze spojrzenie na te proble-
matyke w aspekcie potrzeb ochrony przyrody mialy badania
Kinasza (1976) i Zarzyckiego (1982), a przede wszy-
stkim kompleksowe badania przeprowadzone przez Zakiad
Ochrony Przyrody i Zasobéw Naturalnych PAN na polanach
tatrzanskich. Te ostatnie obejmowatly jednak zbyt krotki okres
(3 lata) i nie mogly przynies¢ jednoznacznej odpowiedzi na
wszystkie postawione pytania (Klimek 1984).

Ustalenie optymalnych metod ochrony biocenoz polan re-
glowych wymaga dalszych specjalistycznych badan i ekspery-
mentow naukowych co najmniej w trzech parkach narodo-
wych: Tatrzanskim, Gorczanskim i Pieninskim, w ktorych
utrzymanie tych biocenoz jest konieczne (Michalik 1986).
Wymienione parki réznig sie stosunkami przyrodniczymi, uwa-
runkowaniami gospodarczymi i historycznymi i powinny by¢
traktowane indywidualnie. Badania musza odpowiedzie¢ na
dwa podstawowe pytania: a) ktére polany ze wzgledoéw
florystycznych, faunistycznych, biocenotycznych i krajobrazo-
wych, winny by¢ bezwzglednie zachowane, a ktére mogg by¢
pozostawione do zalesiania; b) jaka forma uzytkowania ochron-
nego gwarantuje najlepsze zachowanie biocenoz tgkowych
i pastwiskowych przy minimalnym, szkodliwym oddziatywaniu
na otoczenie.

Problem pierwszy, sprowadzajagcy sie do szczegotowej
inwentaryzacji i przygotowania generalnej koncepcji ochrony
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polan, mozna rozwigza¢ bardzo szybko przy pomocy intensyw-
nych badan naukowych.

Problem drugi, tj. okreslenie wptywu réznych form uzyt-
kowania i nawozenia na: skiad gatunkowy, strukture ekologicz-
na, przebieg sukcesji itp. wymaga diugotrwatych badan i eks-
perymentéw ha statych powierzchniach. Zadne krétkotrwate,
nawet najbardziej intensywne, badania problemu tego nie roz-
wigza, a moga prowadzi¢ do btednych wnioskow.

Bardzo wazne jest doktadne zbadanie tempa sukcesji po za-
przestaniu nawozenia polan, ktére jest rézne w zaleznosci od
typu zbiorowiska wyjSciowego, wysokosci nad poziom morza,
ekspozycji, podioza, wielkosci polany, jej mikroklimatu itp.
Istotne jest ustalenie, w jakiej fazie sukcesji zastosowanie na-
wozenia i odpowiedniego uzytkowania gwarantuje jeszcze po-
wroét do wielogatunkowej taki reglowej.

Doktadnego zbadania wymaga problem szkodliwosci okazjo-
nalnego przepasania laséw w sasiedztwie polan, ktorego prak-
tycznie nie da sie unikngé, zwilaszcza podczas przepedzania
owiec i bydta z jednej polany na druga. Poglady w tej kwestii
sa bardzo zréznicowane. Bez konkretnych badann nie mozna
jednak ustali¢ zagrozenia laséw w zaleznosci od ich typu i fazy
rozwojowej. Trudno okreslié, jaka intensywnos$¢ przepasania
jest faktycznie szkodliwa, jaka jest relacja zniszczeri powodo-
wanych przez owce do szkéd wyrzgdzanych przez zwierzyne
ptowag, a takze do szkéd powstajgcych w wyniku niewlasciwie
prowadzonej gospodarki lesnej w rezerwatach czesciowych.

SUMMARY

The problems of the protection of biocoenoses on glades in the
mountain forest zone of the national parks in the Polish Carpathians

The biocoenoses of the in-forest glades of the Carpathian Mts.
have been formed under the influence of their management as grazed
and mowed meadows exploited for many centuries. They have the
character of semi-natural plant communities, and are distinguished
by the unusual differentiation and wealth of their flora and fauna.
Some of the biocoenoses and species occurring on in-forest glades
are endemic to the Carpathians and even to their particular mountain
massives.

The old, traditional forms of pasturage and the management of
mowed meadows are the best methods for the preservation of the
biocoenoses of in-forest glades. However, they induce considerable
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damage to forests and to the subalpine and alpine zones. For these
reasons they must not be applied without restrictions in the territories
of national parks.

At present, in the Carpathian national parks there is noticed a quick
process of the glades becoming overgrown with forest due to the
limitation of pasturage. This brings about the extinction of numerous
valuable biocoenoses and species. There is an urgent need to elaborate
a detailed plan for the protection of in-forest glades. That plan should
establish:

a) which glades ought to be preserved because of their floral,
faunistic, biocoenotic and scenic qualities, and which may be
afforested,

b) which form of the exploitation of glades warrents the preserva-
tion of biocoenoses on mowed and grazed meadows at a minimum
harmful influence on their surroundings.
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