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Arnica montana L.
Arnika gorska

Rodzina: Asteraceae (Compositae) — astrowate (zlozone)

Status

W Polsce gatunek narazony na wyginiecie. W krajach
oéciennych: zagrozony w Czechach, Niemczech, na Li-
twie i Ukrainie. Umieszczony na europejskiej czerwonej
liscie roslin naczyniowych i $wiatowej czerwonej liscie
gatunkéw zagrozonych IUCN.

Uwagi taksonomiczne

Gatunek zréznicowany na dwa podgatunki: A. montana
subsp. atlantica oraz nominatywny. Pierwszy z nich wy-
stepuje na Pétwyspie Iberyjskim oraz we Francji, drugi
— w pozostalej czesci arealu, w tym w Polsce (Hultén,
Fries 1986).
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Rozmieszczenie geograficzne

Arnica montana to gatunek europejski borealno-gérski
obejmujacy zwartym zasiegiem Europe Srodkowa i Za-
chodnia. Ku pélnocy siega po poludniowo-wschodnia
cze$¢ Polwyspu Skandynawskiego, poludniowy kres
zasiegu pokrywa sie z Alpami i Karpatami. Najdalej na
wschod wystepuje na Wyzynie Wolynskiej. W pozosta-
tej czesci Europy spotykany jest na rozproszonych sta-
nowiskach (Hultén, Fries 1986).

Wystepowanie w Polsce

Stanowiska Arnica montana grupuja sie¢ w potudniowo-
zachodniej oraz w poéinocno-wschodniej Polsce (Wo-
jewoda, Cyunel 1963; Sokolowski 1995b; Zajac, Zajac
2001). W péinocnej czesci nizu gatunek zwigzany jest
gtéwnie z Pojezierzami Wschodniobattyckimi i z Nizing
Péinocnopodlaska, wystepuje takze na Nizinie Péinoc-
nomazowieckiej i Pojezierzu Chelminsko-Dobrzyiskim
(Zaluski i in. 2009; Wotkowycki 2012a). Na Nizinie P61-
nocnopodlaskiej, zwlaszcza w Puszczy Knyszynskiej,
a takze w Puszczy Augustowskiej na Pojezierzu Litew-
skim arnika goérska nadal tworzy stosunkowo liczne
i stabilne populacje, podczas gdy na obszarze Puszczy
Bialowieskiej jest bliska wymarcia (Wotkowycki 2012a).
Wystepuje takze na Pojezierzu Mazurskim, cho¢ wspoét-
czesne dane z tego regionu sg nieliczne, a obecna sy-
tuacja wielu stanowisk podawanych stamtad dawniej
pozostaje nieznana (Abromeit i in. 1898; Kruszelnicki
2008). Wiele populacji skupia sie w Sudetach, na ich
przedgérzach (G. Wojcik, mat. npbl. z 2011 r.) oraz na
Nizinach Slaskiej i Slasko-Fuzyckiej, siegajac po Pojezie-
rze Lubuskie i Pojezierze Wielkopolskie. Arnika goérska
notowana jest sporadycznie takze na Pobrzezach i Po-
jezierzach Potudniowobaltyckich, Wyzynie Krakowsko-
Czestochowskiej w okolicach Czestochowy, na Nizinie
Sandomierskiej i Wyzynie Lubelskiej. Wystepuje w G6-
rach Swietokrzyskich i w Karpatach Wschodnich, gdzie
w polskiej czesci Bieszczadéw ma 4 stanowiska (Mitka
i in. 2008). Wygineta na Pobrzezu Gdanskim (Markow-
ski, Bulinski 2004) i w Puszczy Niepolomickiej (Zajac,
Zajac 1998a; Zajac i in. 2006).

Siedliska i fitocenozy

Arnika gérska jest gatunkiem $wiattolubnym, preferuja-
cym gleby bielicowe, rdzawe i brunatne, kwasne i umiar-
kowanie kwasne, niezbyt zyzne. W nizowej czesci Polski
zwigzana jest gléwnie z przeswietlonymi brzegami la-
sow i borow. Czesto wystepuje na siedliskach $wietlistej
dabrowy Potentillo albae-Quercetum, kontynentalnego
boru mieszanego Querco roboris-Pinetum, subboreal-
nego boru mieszanego Serratulo-Pinetum oraz subkon-
tynentalnego boru $wiezego Peucedano-Pinetum, rzad-
ko jednak pod drzewostanem, z reguly natomiast na
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okrajkach, w lukach, na przydrozach lub na nieuczesz-
czanych drogach i liniach oddzialowych, gdzie panuja
odpowiednie warunki §wietlne, a konkurencja ze strony
roélin zielnych i krzewinek jest ograniczona (Wotkowy-
cki 2012a). Wystepuje tez w zbiorowiskach nielesnych,
gtéwnie z klasy Nardo-Callunetea (Sokolowski 1995b;
Zaluski i in. 2009), w tym w murawach bliZniczkowych
z rzedu Nardetalia, ktérych jest gatunkiem charaktery-
stycznym (Matuszkiewicz 2005), i na wrzosowiskach.
W gérach rosnie na nastonecznionych lakach, halach,
polanach, obrzezach laséw. W Bieszczadach zwiazana
jest z traworo$lami z rzedu Calamagrostietalia villosae
i z lakami ziotoroslowymi (Jasiewicz 1965; Mitka 1994;
Mitka i in. 2008). W Sudetach wystepuje na obrzezach
boréw $wierkowych, a takze na polanach i takach (Fo-
rycka i in. 2004).

Morfologia i biologia

Arnica montana jest bylina, hemikryptofitem z czolga-
jacym sie ktaczem. Osigga wysoko$¢ 20—60 cm. Lodyga
i liscie sa owlosione. Calobrzegie, odwrotnie jajowate
liscie przyziemne zebrane sa w rézyczke. Licie todygo-
we sa siedzace, naprzeciwlegte. Na fodydze rozwija si¢
zwykle 1-5 koszyczkéw. Kwiaty sa zéttopomaraniczo-
we, srodkowe obuplciowe, rurkowate, brzezne zenskie,

526

jezyczkowate, podczas przekwitania zwisajace. Arnika
gorska kwitnie od konca maja do sierpnia. Kwiaty za-
pylane sa gléwnie przez blonkéwki, muchéwki i mo-
tyle. Wiele danych wskazuje na wystepowanie u tego
gatunku mechanizméw samoniezgodno$ci (Kahmen,
Poschlod 2000) i brak mozliwosci samozapylenia, cho¢
nie ma co do tego pewnos$ci. Owocem jest wydluzona
nietupka opatrzona puchem kielichowym. Mimo obec-
nosci aparatu lotnego, stosunkowo cigzkie owoce roz-
przestrzeniaja sie zwykle na odlegto$¢ zaledwie kilku
metréw (Strykstra i in. 1998). Roéliny rozrastaja sie tak-
ze wegetatywnie. Przyrosty klaczy sa zwykle niewielkie,
a rozwijajace sie z klaczy zimozielone rozety li$ci rosna
w duzym zageszczeniu (nawet do 250/m?). Jeden genet
moze zy¢ kilkadziesigt lat (Kahmen, Poschlod 2000). Ar-
nika jest rosling tworzaca mikoryze arbuskularng (en-
dotroficzng), a brak grzybéw mikoryzowych moze by¢
potencjalnie jedna z przyczyn utrudniajacych tworzenie
nowych stanowisk (Ryszka i in. 2010). Siewki i osobniki
mlodociane cechuje niskie tempo wzrostu, a ich liczeb-
no$¢ moze by¢ silnie redukowana w wyniku zerowania
$limakow (Scheidel, Bruelheide 2005).

Charakterystyka populacji

Liczebno$¢ lokalnych populacji arniki goérskiej jest
znacznie zréznicowana. Najcze$ciej na stanowiskach
wystepuje kilkadziesiat rozet liSciowych. Istnieja tez
stanowiska niewielkie, liczace zaledwie kilka lub kilka-
nascie rozet. Srednia liczebno$¢ populacji w pétnocno-
wschodniej Polsce to kilka pedéw generatywnych i oko-
fo 100 rozet. Mozna jednak spotkaé stanowiska bogate,
obejmujace kilkaset do tysiaca, a nawet wiecej pedéw
i rozet, m.in. na Pojezierzu Chelminsko-Dobrzynskim
(Wolkowycki 2012a; D. Gawenda-Kempczyniska, mat.
npbl. z 2011 r.). Najwieksze populacje w Polsce, licza-
ce ponad 1000 rozet, wystepuja w Goérach Stolowych
(Z. Gotab, mat. npbl. z 2011 r; G. Wojcik, mat. npbl.

Fot. 222. Arnica montana w okolicy Zar na Wzniesie-
niach Zarskich (2009)
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z 2011 r.), chociaz w niektérych czesciach Sudetéw (na
Pogérzu Orlickim) nastapit drastyczny spadek liczebno-
$ci gatunku (Smoczyk 2010). Rozety rozmieszczone sg
zazwyczaj w zwartych grupach. Udzial rozet z pedami
generatywnymi jest nieznaczny i zmienny, zalezny m.in.
od warunkéw pogodowych. Zwykle nie przekracza
7-10% populacji. Szczegoélnie stabe kwitnienie obserwu-
je sie przy chlodnej i deszczowej pogodzie utrzymujacej
sie w miesigcach letnich. Liczebno$¢ populacji zmniej-
sza sie w warunkach pogorszenia warunkéw siedlisko-
wych, zwlaszcza $wietlnych, natomiast wzrost liczebno-
$ci lub pojawianie si¢ nowych, pojedynczych osobnikéw
obserwuje sie w miejscach odstonietych — na zrebach
lub skrajach mlodych upraw lesnych.

Zagrozenie i wskazania ochronne

Gatunek zagrozony w calym zasiegu geograficznym; ob-
jety Dyrektywa Siedliskowa. W Polsce podlega ochronie
prawnej. Obserwacje wybranych miejsc wystepowania
arniki gérskiej w naszym kraju wykazuja zmniejszanie
sie liczby osobnikéw, a nawet zanik niektérych stano-
wisk. Gléwnymi czynnikami zagrazajacymi lokalnym
populacjom w kompleksach lesnych sa wzrost zacie-
niania spowodowany rozrastaniem si¢ krzewéw i drzew
(Koztowski i in. 2001; Forycka, Buchwald 2008), a takze
konkurencja krzewinek, zwlaszcza Vaccinium myrtillus
(Zatuski i in. 2009). W Sudetach ubozenie i zanikanie
stanowisk arniki zwigzane jest z zaprzestaniem kosze-
nia i wypasu gérskich muraw blizniczkowych (Z. Go-
tab, mat. npbl. z 2011 r.). Istotne znaczenie ma réwniez
wzrost zyznosci gleb, wplywajacy na intensywny rozwoj
traw, np. Agrostis capillaris i Calamagrostis arundina-
cea (Forycka, Buchwald 2008; Mitka i in. 2008). Na ta-
kach negatywny wplyw na zasoby gatunku moze miec
zmiana stosunkéw wodnych, jak réwniez intensywne

Senecio macrophyllus M. Bieb.
Starzec wielkolistny

Rodzina: Asteraceae (Compositae) — astrowate (zlozone)

Status
W Polsce gatunek narazony na wyginiecie.

Uwagi taksonomiczne

W pierwszym wydaniu Polskiej czerwonej ksiegi roslin
(Czarnecka i in. 1993) gatunek wystepujacy w Polsce na
Lubelszczyznie i w Tatrach zostal opisany jako starzec
cienisty Senecio umbrosus Waldst. et Kit. — we Flora
Europaea (Chater, Walters1976) traktowany jako jeden
z czterech podgatunkéw linneuszowskiego S. doria s. 1.

nawozenie (Kozlowski i in. 2001). Niszczenie roélin
powodowane jest takze przez wydeptywanie zwiaza-
ne z rozwojem turystyki, a takze zrywanie kwitnacych
pedéw w celach leczniczych lub ozdobnych (Koztowski
iin. 2001; Zatuski i in. 2009). Dziatania ochronne na sta-
nowiskach potozonych w lasach powinny by¢ zwiazane
przede wszystkim ze zwiekszeniem dostepu $wiatla.
Celem zachowania optymalnych dla arniki gérskiej wa-
runkéw $wietlnych nalezy w miejscach jej wystepowa-
nia utrzymywac przerzedzone drzewostany, jak réwniez
szerokie pobocza drég lesnych, stanowiacych jej po-
tencjalne siedliska. W przypadku stanowisk na fakach
i pastwiskach wskazana jest ochrona czynna. Jest ona
prowadzona w Parku Narodowym Goér Stotowych, gdzie
polega na regularnym koszeniu po 15 lipca z usuwaniem
pokosu oraz na zbiorze i wysiewaniu owockéw na od-
powiednich siedliskach (Z. Golab, mat. npbl. z 2011 r.).
Dla zabezpieczenia przed zrywaniem kwiatéw lokaliza-
cje stanowisk gatunku nie sa podawane do wiadomosci
publicznej. Ogélnopolskim monitoringiem przyrodni-
czym objetych jest 35 populacji.

Tomasz Zatuski, Dan Wotkowycki
i Dorota Gawenda-Kempczyniska

Summary

Arnica montana is a boreal mountain taxon. Most of its loca-
tions are in NE and SW Poland. It is a heliophilous species,
preferring low-fertility soils. A. montana grows in sunny fo-
rest clearings, heaths, and Nardus grasslands; it occurs also on
the margins of xerothermophile oak forests and sparse mixed
and pine forests. The population size varies from a few to over
a thousand rosettes. The decline of many local populations
has been caused by competition from other herbaceous plants
and dwarf shrubs, shading by shrubs and trees, and increasing
habitat fertility.

W wyniku rewizji, dokonanej w latach pézniejszych
przez badaczy stowackich (Grulich, Hodalova 1994),
ustalono, ze S. umbrosus wystepuje jedynie na stano-
wisku tatrzanskim, natomiast na LubelszczyZznie ro$nie
starzec wielkolistny S. macrophyllus.

Rozmieszczenie geograficzne

Gatunek $rodkowoeuropejski o niewielkim zasiegu. Wy-
stepuje w potudniowo-wschodniej Polsce i w zachodniej
Ukrainie (Grulich, Hodalova 1994).

Wystepowanie w Polsce

Starzec wielkolistny ro$nie w naszym kraju na 5 stano-
wiskach: na Roztoczu Srodkowym na Biatej Gérze koto
Tomaszowa Lubelskiego (Karczmarz, Satata 1984), na
Wyzynie Wolynskiej w dolinie Szyszty w okolicy Dynisk
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