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OD REDAKCIJI

Obronnos$¢ wysuneta sie na czoto zagadnien panstwowych. Byt
i niepodlegtos¢ panstwa zawisty od poziomu naszej obronnosci.

Co biologia praktyczna ma. do powiedzenia w zwigzku z tymi
zagadnieniami? Zdaniem naszym przypada jej glos decydujgcy. Bo
od czego zalezy obronno$¢ w pierwszym rzedzie? Czy tylko od
ilosci wojska. jego uzbrojenia i technicznego wyposazenia? Niewat-
pliwie czynniki te sa wazne, nawet bardzo wazne. Jednak podsta-
wg niezastgpiong obronnosci jest cztowiek, jego fizyczna tezyzna
i psychiczna postawa. Kazdy wysitek, zmierzajacy do podniesienia
jakosci cztowieka wiaze sie najscislej z zagadnieniem bytu naszego
panstwa. Dagzenia i idee, reprezentowane przez czasopismo nasze,
sg wyrazem troski o czlowieka i warunki jego egzystencji. Naj-
istotniejszym celem naszym jest zapewnienie mu najlepszych wa-
runkéw bytu i podniesienia jego jakosci w oparciu o biologie.

Siegamy do podstaw naszego bytu, widzac w przyrodzie nie-
zastgpione zrodto tezyzny i skarbnice zasobOw materialnych czto-
wieka. Dazymy w tym celu do gospodarki harmonijnej, naturalnej,
uzgodnionej ze Srodowiskiem. Jedynie taka gospodarka gwarantuje
nam trwatos¢ warsztatbw produkcji rolnej i zapewnia petnowarto-
sciowe pozywienie. Natomiast niesharmonizowana ze Srodowiskiem
gospodarka, jak tego mamy niestety coraz liczniejsze przyktady,
rujnuje glebe, zasadnicze bogactwo narodowe. Poza tym surowce
wyprodukowane na takiej glebie nie przedstawiaja dostatecznej
wartosci odzyweczej i stajg sie zrodtem licznych, nagminnie wyste-
pujacych cierpien.

A ,,jaka gleba, taki pokarm’” — stusznie stwierdza znany au-
tor angielski C. A. Baker.

Walng przeszkodg w osiggnieciu celow naszych jest tak bardzo
dzisiaj rozpowszechnione naduzywanie trucizn, jakimi sg alkohol
i nikotyna. Natogi te wplywaja na obnizenie wartosci moralnej
i sprawnosci fizycznej cztowieka. Dlatego $ciSle z naszym progra-
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mem zwigzane jest zwalczanie nagminnych natogéw, jak réwniez
wszystkich tych czynnikéw, ktore obnizajg zdrowie moralne i fi-
zyczne naszego spoteczenstwa.

Uwazalismy za pilng i obywatelskg potrzebg powotania do zy-
cia czasopisma niezaleznego i obiektywnego, aby w miare sit krze-
wi¢ zasady zycia i gospodarki zgodnej z przyroda, uwazajac je
za trwate i niezastgpione podstawy naszej obronnosci.



DR JOZEF PACZOSKI

Profesor Uniwersytetu Poznanskiego

GOSPODARKA SILtAMI PRZYRODY

L'économie par l'action de la nature.

Ochrona przyrody, wynikajgca z sentymentu do Zrédia i pod-
stawy bytu cztowieka, z tesknoty do swobody, ktéra sie coraz wie-
cej zatraca, ma teraz tendencje do rozszerzania swego zakresu. Co-
raz czesciej interesuje nas juz nie tylko zachowanie poszczegolnych
obiektow przyrody lub nawet catych krajobrazéw. Mysl obecnie
siega nieréwnie dalej. Chodzi nam o to, azeby w ogoéle cata nasza
gospodarka w przyrodzie najmniej wymagata tamania praw przy-
rody i burzenia tego, co nie przez nas zostatlo stworzone. To gwa-
rantuje nam nie tylko zachowanie cennych imponderabliéw przyro-
dy, ale i materialnych jej wartosci. Coraz mniej ofiar dla czasowych
korzysci, coraz wiecej zrozumienia dla zachowania daréw przyrody
na czas diuzszy. Zracjonalizowanie gospodarki naszej sitami przy-
rody winno sie sta¢ hastem dnia. Przyroda niestety zostala juz na-
wet na ogromnych obszarach zniszczona kompletnie przez zig go-
spodarke. Sg one zdegradowane gospodarczo, albo nawet przeszty
do rzedu nieuzytkow.

O naszym dobrobycie w pierwszym rzedzie decyduje przyroda.
Kraje skapo wyposazone przez przyrode caeteris paribus nigdy nie
zajmujg tak wysokiego miejsca jak te, ktére hojnie sa przez nig ob-
darowane. Z reguly sg one nawet siedliskami nedzy ludzkiej. To-
tez nalezy dotozy¢ wszelkich staran, azeby nie tylko nie pomniejszy¢
tego, co los nam udzielit pod wzgledem zasobnosci przyrody, ale
mozliwie i powigkszy¢. Nasze dobre checi jednak nie zawsze dajg
dobre rezultaty, bo zagadnienia poprawiania (melioracji) przyrody
naleza do najtrudniejszych. Trudnos$¢ ta nie lezy w technice, w sa-
mym wykonaniu, lecz w trafnosci przewidywania konsekwencji.
Rezultaty nieraz bywajag zgubne. Wynika to najczesciej z nie
do$¢ wszechstronnego ujecia zagadnienia, nawet w prostej nie-
mozliwosci przewidzenia wszystkiego, co jest z nim zwigzane. ROw-
niez niedostateczne zbadanie naszego kraju pod wzgledem przyrod-
niczym jest czesto przyczyng naszych niepowodzen melioracyjnych.

Jako przykiad takiej nieudanej melioracji moze nam postuzy¢
odwodnienie terenu w Sierostawiu (0 15 km na zachéd od Poznania),
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ktore obnizyto produkcje roslinng, poniewaz zanadto zmniejszyto
zawartos¢ wody w glebie.

Obszerna nizina Sierostawska, o glebie czarnej bagiennego po-
chodzenia, byta od dawna drenowana (dreny na gtebokosci 1 m)
i eksploatowana jako tgka. Pewne dane o tym terenie mozna zna-
lez¢ w artykule autora, wydrukowanym w zesz. 7 Wydawn. Okr.
Kom. Ochr. Przyrody na Wielkopolskg z r. 1937. Jak mozna sa-
dzi¢ ze szczatkéw roslinnosci, ktére przechowaty sie tu i owdzie
w normalnym ztozeniu, jak réwniez z tego, co o tych tgkach opowia-
dajg ludzie miejscowi, byty one pierwszorzedne. Jednak zachciato
sie przeksztatci¢ je w pota orne, jako ze oczekiwano wiekszych ko-
rzysci. Rezultaty jednak nie odpowiadaly przewidywaniom. Uro-
dzaje zboza byly nieszczegodlne, gleba dla polnej roslinnosci byta
jeszcze za mokra. Wobec tego poprzez te nizine przeprowadzono
szeroki i gteboki kanat odwadniajacy, ktérym odprowadzono wode
do pobliskiego jeziora.

Po radykalnym odwodnieniu okazato sie, ze zwilgotnienie gle-
by dla roslin polnych jest juz czesto niewystarczajace. W suche lata,
ktére w ostatnim czasie nawiedzity Wielkopolska, urodzaje staty
sie zbyt mate z powodu braku wody. Wiasciwie byto to do prze-
widzenia. Gdyby zwrécono nalezytg uwage na warunki przyrodni-
cze terenu, a zwlaszcza na ztozenie profilu glebowego, mozna byto-
by unikng¢ przeksztatcenia dobrych tgk w mniej wartosciowe pola.

Przede wszystkim sama gleba na pozornie jednolitym terenie
nie jest jednakowa. Zmienia sie ona w zaleznosci od nieznacznych
wahan poziomu. Nieco wyzsze partie posiadajg glebe niecatkiem
czarng, ale z wyraznym burawym odcieniem. W podglebiu wystepuje
przewaznie zoky piasek, a pod nim sptaszczony margiel (w typowych
wypadkach). Nieco nizsze tereny posiadajg glebe w stanie zwilgot-
nienia wybitnie czarng. Pod catym tym nizem, przewaznie na gte-
bokosci od metra do dwoch, wystepuje woda gruntowa, pod wpty-
wem ktoérej ksztattowaty sie jego gleby. Pod czarng ziemiag (nizsze
miejsca) na gtebokosci przewaznie 25—35 cm. wystepuje warstwa
glejowa, wytworzona w procesie podsigkania wody gruntowej ku
gorze. Warstwa ta wskazuje przecietng granice, do ktorej siegat
ten proces podczas okresu poprzedzajgcego obecne odwodnienie.
Jest wiec ona wyrazem tego, czego dzi$ juz nie ma. Jednak fakt ten
nie pozbawia samej warstwy glejowej wielkiego znaczenia i teraz dla
zycia roslinnosci wyzszej i edafonu, poniewaz ona decyduje o zwil-
gotnieniu poziomu préchnicznego, w ktéorym to zycie bierze pocza-
tek lub catkowicie sie odbywa.

Glej jest podobny ze swych fizycznych wiasciwosci do gliny
(specyficzne jasno-szaro-zielonawe jego zabarwienie pochodzi od
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niedotlenkéw zelaza — brak tlenu w tej warstwie wskutek nadmier-
nego zwilgotnienia utrudnia aeracje), chociaz pod wzgledem skita-
du mineralnego rézni sie od niej. Jest on, jak glina, nieprzepu-
szczalny dla wody. Glej (grubos$¢ warstwy jego dochodzi do 30 cni.
czasem i wiecej) dzieli migzsz glebo-gruntu na dwie catkiem rdézne
warstwy: wierzchnig prochniczna, ciepta i przewiewng (o ile nie jest
nadmiernie zwilgotniona), oraz dolng piaszczystg (piasek jasny), kto-
ra gtebiej lub ptyciej (w zaleznosci od opadéw danego okresu) prze-
chodzi w piasek przesycony juz wodag gruntowa.

Glej sktada sie z nadzwyczaj drobnego pytu krzemionkowego.
Wyschniety jest niemal jak kamien twardy. W typowym wypadku
(lita warstwa) nie zawiera w sobie ani $ladu ziarn piasku, ktérego
pod nim i nad nim jest duzo. Drobniutkie czasteczki, podnoszone ku
gorze w procesie podsigkania wody gruntowej, w takim wypadku
widocznie kumuluje sie na granicy pomiedzy czarng ziemia, bezpo-
Srednio wystepujaca nad glejem, i piaskiem podglebia, tworzac cat-
kiem nowg i odrebng warstwe, ktdra sie wciska pomiedzy glebe
i podglebie. Wobec nieznacznej grubosci wierzchniej czesci profilu
glebowego, poziom eluwialny nie wytwarza sie wecale, a iluwialny
ksztattuje sie w dolnej czesci poziomu préchnicznego, bezposrednio
nad glejem (nie zawsze wyraznie widoczny). Najczesciej jednak pro-
cesy glejowe nie przebiegajg tak typowo, gdyz granica podsigkania
lezy nizej, w warstwie piasku.

Wtedy glej wytwarza sie pomiedzy ziarnkami piasku, ktore
sobg mniej lub wiecej cementuje. Pomiedzy warstwg oglejonego pia-
sku i czarng ziemig powstaje wtedy poziom eluwialny. O wptywie
gleju na rosliny uprawne, niestety nie udato mi sie nic znalez¢ w na-
szej literaturze. Wiadomo tylko, ze przy wystarczajacej warstwie
czarnej ziemi nad glejem urodzaje zbéz moga by¢ nadzwyczaj wiel-
kie, nawet podczas suchych lat. Korzenie roslin Zazwyczaj niechet-
nie i nie gleboko zachodza w glej. Najczesciej wszystkie przed nim
sie koncza.

Warstwa glejowa nie wytwarza litego ptaszcza, lecz wystepuje
mozaikowo. Tylko gdzie niegdzie zajmuje ona bez przerw nieco
wieksze przestrzenie. Bywa, ze w jamie 0 metrowej powierzchni
z jednego boku jest glej, a z drugiego juz moze go nie by¢.
Rowniez i migzszo$¢ jego bywa rozmaita. Bardzo czesto zamiast
typowego gleju wystepuje warstwa piasku mniej lub wiecej oglejo-
nego, przy czym pojawia sie ona w takim wypadku zwykle nie bez-
posrednio pod czarng ziemig, co jest charakterystyczne dla typowego
gleju, lecz nizej, juz w warstwie piasku, czasem nawet dopiero dosc
gteboko. Ale i w takim wypadku czarna ziemia nie przechodzi stop-
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niowo w piasek, lecz podobnie jak przy gleju, raptownie sie konczy,
tylko ze zamiast gleju zaczyna sie jasny piasek,

Gdyby glej wszedzie wystepowat w postaci nieprzerywanej war-
stwy, woda opadowa nie mogtaby trafia¢ do gruntu, bo glej jest dla
wody nieprzepuszczalny. W takim wypadku warstwa nadglejowa
(czarna ziemia) bytaby przesycona woda, a pod glejem nie bytoby wo-
dy wecale. Jednak tego nie ma. W samym sposobie powstawania gleby
préchniczno-glejowej sg zatozone dwa procesy wrecz sobie przeciwne,
lecz jednakowo konieczne: przesigkanie wody opadowej do gruntu
(wytwarzanie sie wody gruntowej) i podsigkanie wody gruntowej ku
gorze (wytwarzanie sie gleju). Poczatkowo oba te procesy musiaty
sie odbywa¢ wszedzie prawie jednakowo. Pézniej, wskutek niejed-
nakowosci rozdrobnienia materiatu, z ktérego ksztattowata sie gle-
ba, nastgpito zrézniczkowanie na platy niejednakowe. Na takie,
w ktorych przewazal proces przesigkania oraz na takie, w ktdrych
zaczetlo przewaza¢ podsigkanie. Ta niejednakowos$¢ byta przyczyng
mozaikowego uksztattowania sie podglebia. To podglebie uwarunko-
wato niejednakowsg warto$¢ uzytkowa pozornie jednakowej gleby, bo
urodzajnos$¢ ostatniej posrednio zalezy w opisywanym wypadku od
podglebia. Dzieki mozaikowosci ztozenia, zasiew ksztattuje sie row-
niez mozaikowo, zwiaszcza podczas suszy. Gdzie w podtozu jest glej,
rosliny rozwijajg sie nieraz wspaniale, nawet wtedy, kiedy opady sg
na ogo6t za mate. Gdzie bezposrednio pod czarng warstwg prochnicz-
ng zalega szczery piasek, rosliny rozwijajg sie gorzej, a podczas po-
suchy ging nawet catkowicie. Powoduje to oczywiscie wielkg pstro-
kacizne urodzaju i zmniejsza znacznie wydajnos¢ terenu. W kraju
o wiegkszych opadach nie bytoby to moze tak zgubne, jak w Wiel-
kopolsce, ktéra posiada z regulty opady niewystarczajagce (dla gleb
lekkich, przesigkliwych), najnizsze w ogoéle z notowanych w Polsce.
Trzeba jeszcze zaznaczy¢, ze platy o przesigkliwym podiozu tracag
nie tylko wode. Wraz z nig trafiajg do wody gruntowej i sole mine-
ralne konieczne dla odzywienia sie roslin, a wiec zasobno$¢ takich
gleb jest nierébwnie mniejsza, niz tych, ktére dzieki mniejszej prze-
puszczalnosci swego podioza wiekszych strat nie ponosza. Rzecz
zrozumiata, ze wskutek odwodnienia (przyspieszenie odptywania wo-
dy gruntowej) terenu straty w wodzie i w solach mineralnych w ogo6-
le znacznie sie potegujg, co wymaga zwiekszonego nawozenia, a i na-
wadnianie suchszych terendw bytoby pozadane, tylko jest niemozli-
we do przeprowadzenia. Précz tego lekka czarna ziemia podczas
suszy, o ile nie jest dostatecznie pokryta roslinnoscia, co w polowej
kulturze bywa okresowo, ulega systematycznemu wydmuchiwaniu,
a wiec traci swe najcenniejsze drobne czasteczki sktadowe. Podczas
mroznego i suchego okresu w styczniu 1937 r., gdy wcale nie bylo
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$niegu, przez pare tygodni panowata w Sierostawiu nadzwyczaj silna
burza pylowa, ktéra spowodowata wydmuchiwanie i zasypywanie pol
na tej, pozbawionej zadrzewien, réwninie w bardzo znacznych roz-
miarach. Jak wiemy, w Ameryce Po6inocnej podobne niszczenie gle-
by wystepuje nieraz na ogromnych obszarach i doprowadza do
tego, ze czasem cate okregi sie wyludniaja.

Gleby sierostawskie o burawym odcieniu, o ktérych juz wspo-
minaliSmy, sg nieco za alkaliczne (piaszczysty margiel w podiozu).
Burzenie sie, przy polaniu takiej gleby kwasem, zaczyna sie nieraz
od samej powierzchni. Zajmujg one nieco wyzsze miejsce i prawie
zawsze cierpig z powodu niedostatecznego zwilgotnienia, co wraz
z alkalicznym odczynem, powoduje mniejszg ich urodzajnos¢. Od-
wodnienie dla nich nie byto potrzebne, bo woda gruntowa jest tam
juz dos¢ gteboko i nadmierne zwilgotnienie nie grozi im nawet pod-
czas obfitujacych w opady okreséw.

Gdyby przy melioracji w Sierostawiu zatrzymano si¢ na pierw-
szym odwodnieniu (drenowanie) i nie kuszono sie o wytworzenie pol
zbozowych, bylyby tam dobre igki; teraz sa tam tylko niedo$¢ uro-
dzajne pola. A przeciez wszedzie sie nawotuje do zakiadania 13k,
nawet tam, gdzie ich przedtem wcale nie byto. W tym celu udziela
sie nawet kredytow.

Pomimo, ze odwodnione tereny nie zawsze bywajg osuszone
W samg miare, ze pozostang miejsca niedosuszone i powstang partie
przesuszone, trzeba sie liczy¢ z niejednakowoscig samej gleby,
jak to widzieliSsmy w omawianym przyktadzie. Gospodarka polna
wymaga terendw gospodarczo jednakowych, przynajmniej nie zmie-
niajacych sie na niewielkich odcinkach. Gdy mamy do czynienia
z glebg zbyt czesto zmieniajaca sie mozaikowo, gospodarka bedzie
utrudniona, gdyz poszczegolne ptaty bedg wymagaly rozmaitego
traktowania. W razie zignorowania lej osobliwosci, urodzaje bedg
pstre i zawsze niniejsze, niz przy liczeniu sie z nig. Tak sie rzecz
przedstawia, gdy chodzi o sztuczng szate roslinng, stworzong
przez nas.

Zupeknie inaczej sprawa sie przedstawia, kiedy roslinnos¢ jest
wytworem naturalnym. Wtedy w kazdym punkcie bedzie ona uzgod-
niona z siedliskiem (biotopem), wskutek czego wyzyskanie terenu
przez roslinno$¢ bedzie optymalne, choc¢by sie warunki na nim zmie-
niaty na kazdym kroku. Dzika ros$linno$¢ nie tylko dostosowuje sie
w kazdym wypadku do samej gleby, ale uzgadnia sie i z okresowy-
mi wahaniami wody gruntowej. Nizsze miejsca, gdzie woda bywa
czasowo w nadmiarze, beda oczywiscie zajete przez roslinnosc,
ktorej to nic szkodzi. Tej plastycznosci nie posiadajg nasze kultury.
Sa one obliczone, wobec ich jednolitosci, na jednakowe warunki
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W przytoczonym przyktadzie ostatnie nie sg wyrownane, lecz zmien-
ne. W takich wypadkach naturalne zespoty roslinne bez poréwnania
stoja wyzej od naszych jednogatunkowych plantaciji.

Z omoéwionego tu przykitadu wida¢, jak skomplikowane bywajg
nieraz wyniki poprawienia przyrody, jak przy najlepszych checiach
rezultaty moga by¢ niezadowalajace lub nawet szkodliwe. Przy wiek-
szych melioracjach, rzecz naturalna, to sie poteguje, wobec czego
przy nich musza by¢ zachowywane i wieksze ostroznosci. Przewidzie¢
wszystkiego ani gospodarz, ani meliorator nie moga. Wiele mogtby
dopoméc przyrodnik, prawdopodobnie geobotanik, jako ze w po-
dobnych zagadnieniach bezposrednio lub posrednio bedzie chodzito
o roslinnos¢.

Wobec wszystkiego, co tu bytlo powiedziane sadze, ze ochrona
przyrody musi by¢ w obecnym czasie traktowana szerzej niz dotad.
Zagadnienie zracjonalizowania gospodarki silami przyrody powinno
sta¢ sie integralng jej czesciag. Bedzie to tylko ewolucja tego, co juz
zostato zapoczatkowane w wezszymi zakresie i co posiada swojg piek-
ng karte w historii kultury.

* Rozmaito$¢ gruntdbw na nizinie Sierostawskiej jest faktycznie wigksza,
niz tu przedstawiono. Oprécz gleb przejSciowych miedzy zasadniczymi typami,
w wierzchowinie niziny sg takze gleby ptytkie, w podtozu catkiem jatowe (pia-
szczysto-kamieniste) luli torfiaste, nadajace sie tylko na pastwiska. Tam wyste-
puja tez mniejsze i wieksze ptytkie obnizenia terenu, ktére sg poros$niete bezwar-
tosciowg dla zywego inwentarza rosling — Cladium mariscus. Przytrafiajg sie
nawet malenkie jeziorka, pozostatosci z okresu zabagnienia niziny. Wszystko to
utrudnia i komplikuje racjonalne wykorzystywanie omawianego terenu przez go-
spodarke potowa.



STANISEAW KAREOWSKI
SZELEJEWO

ZIEMIA | JEJ PLODY

The Soil and its products.

W Anglii ukazata sie publikacja znanego ekonomisty angiel-
skiego p. C. A Baker’a pod. tytutem: ,,The Soil and its products*
(Ziemia i jej ptody). Autor jest hodowca owiec i bydta w Australii
i posiada poza tym znaczne plantacje drzew gumowych. W swoich
posiadtosciach zastosowat gospodarke nawozowa naturalna, zgodng
z przyroda, i na podstawie uzyskanych korzystnych rezultatow skie-
rowuje apel do czionkéw parlamentdw catego Imperium angiel-
skiego, azeby droga ustawodawczg zapobiec dewastacyjnej gospo-
darce na roli oraz wytwarzaniu produktéw szkodliwych dla zdrowia
luzi i zwierzat.

Prace powyzsza jako glos doswiadczonego praktyka podaje
W streszczeniu.

Wstep.

Przez lat blisko 50 mialem do czynienia z glebg i jej ptodami.
Daremnie, przez caly ten czas, szukatem takich metod uprawy oraz
takich nawozéw i sSrodkéw uzyzniajgcych, ktére zapewniatyby zdro-
wie zarowno roslinom, jak zwierzetom gospodarskim. Niestety moje
usitowania nie dawaty poczatkowo pozadanych rezultatow. Az wresz-
cie przed kilku laty pojawity sie dwie publikacje. ,,Biologiczno-dy-
namiczna Uprawa Roli“ oraz metoda ,,Indore*, zawierajgce syste-
my rolne, ktére tchnely we mnie nadzieje uzdrowienia roli, roslin
i zwierzat, a takze cztowieka Obie metody, dazg do ozywienia gle-
by. Teoretyczne i praktyczne studium powyzszych systeméw rol-
nych, sktonito mnie, do napisania niniejszej pracy. Zwrocitem sie
do Rzadu, sugerujac zbadanie wplywu réznych metod i substancji
nawozowych, na zyznos$¢ gleby i na odzywcza wartos¢ jej ptodow.

Prasa doby obecnej, obfituje w zale na temat wyjatowienia $ro-
dowiska glebowego i obnizanie wartosci produktéw rolnych, ktore
pochodzg nieraz z gleb wyjatowionych i nie przedstawiajg petno-
wartosciowego pokarmu. Nasze szpitale dostarczajg licznych dowo-
dow przyrostu choréb u czitowieka. Zachodzi pytanie: Kto ma za-
radzi¢ tym fatalnym, wprost tragicznym rezultatom dzisiejszej go-
spodarki rolnej? Czy rolnik, najczesciej zapracowany po uszy, za-
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troskany o zniwa, o zbiory, majace zapewni¢ byt jemu i jego ro-
dzinie, a przy tym nie przygotowany nader czesto do oceny metod
stosowanych w gospodarstwie ani do badania wartosci produktow.
Czy tez rzad, odpowiedzialny za cenny depozyt, jemu pod straz od-
dany, dysponujacy srodkami, aby ukréci¢ szerzacag sie gospodarke
rabunkowsg. Staratam sie zwrdci¢ uwage cztonkom izb ustawodaw-
czych w catym Imperium, na zty i wynaturzony stan gleb upraw-
nych, oraz w zwigzku z tym na zmniejszong warto$s¢ produktéw rol-
nych. Z kazdym rokiem zwioki narasta zto w formie niedomagan
i Smierci tak cziowieka, jak zwierzat i roslin.

Przyroda zwalczy chorobe. Ktéz chcac budowa¢ domy mie-
szkalne, uzytby do wyrobu cegiet nieodpowiedniej, nietrwatej gliny?
Dlaczego wiec pozwala sie rolnikom uprawia¢ pozywienie, budulec
ludzkiego ciata, na zatrutej, skazonej glebie? — Wszak jeszcze
do niedawna po przez stulecia gleba zasilana naturalnymi nawo-
zami rodzita zdrowe rosliny spozywcze! Jesli spojrzymy w przy-
sztos¢, chocby tylko na kilkaset lat naprzéd, to przy zachowaniu
obecnego sposobu uprawy roli, przedstawi sie ham obraz wyniszcze-
nia i wyjatowienia gleb wprost przerazajacy. Do kog6z, mamy zwro-
ci¢ sie o pomoc jesli nie do cztonkéw naszych Wysokich 1zb? —
Wszyscy czekamy na Ich odpowiedZ!

Gleba i jej ptody.

Nie zalezy mi zadng miarg na szkodzeniu, czymkolwiek inte-
resom. Jestem tylko obserwatorem zjawisk zyciowych, ktére miatem
mozno$¢ zauwazy¢, w ciggu mego 50-letniego kontaktu z rolg i jej
ptodami, podczas uprawy kauczuku na archipelagu malajskim oraz
gospodarowania na Nowej Zelandii, gdzie celem moim byta hodowla
rogatego bydta, owiec, i produkcja weiny. Nie posiadam zadnych
interesow finansowych, zwigzanych z jakimkolwiek przedsiebior-
stwem, indywidualnym lub zbiorowym. Zycie moje uplywato na
Kresach Imperium i bylo wypetnione sprawami, dotyczacymi roli
i jej ptodow.

Gleby zyzne i urodzajne, potrafity przez diugie wieki zapew-
ni¢ ludziom i zwierzetom zdrowe, naturalne pozywienie. Zaledwie
80 lat temu, zaszty okolicznosci i zaistniaty warunki, ktére stopnio-
wo systematycznie, zabierajg odtad, licznym, rozlegtym, uprawnym
przestrzeniom rolnym ich zyznos$¢ i wydajnos¢. Ta droga, nastepuje
stata redukcja odzywczej i biologicznej wartosci roslin wyrostych
na tych gruntach. Gdzie lezg przyczyny takiego stanu rzeczy? Czyz-
by zawinity tu, wiasnie w owym czasie, wprowadzone nawozy sztucz-
ne? A moze, na dnie tych ujemnych objawéw tkwi niezdrowa daz-
no$¢ rolnika do zapewnienia sobie raczej ilosciowych, niz jakoscio-
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wo dobrych plonéw? A wreszcie, moze najgtebsza przyczyna tych
fatalnych niedoboréw roli i jej ptodéw lezy w krétkowzrocznej po-
lityce rolnej, szukajacej, natychmiastowych zyskoéw i btyskawicz-
nych efektow, a tym samym, rychtego i wysokiego oprocentowania
kapitatu wiozonego w ziemie, podczas, gdy wspotpraca z przyroda,
to polityka na dalszg mete.

Pierwotnie celem uprawy byto utrwalenie i wzmozenie uro-
dzajnosci gleby, ostatnio natomiast mozliwie korzystna eksploa-
tacja. Jezeli dewastacja gleby posuwac sie bedzie naprzdéd w takim
tempie, jak to mialo miejsce w ostatnich dziesigtkach lat, to kto
wie. czy nie zaistnieje w naszym Imperium powazne niebezpieczen-
stwo gtodu lub choéby zmiana podstawowych warunkéw bytu nasze-
go z powodu obnizenia wartosci odzywczej roslin uprawnych. Wa-
dliwa uprawa i zubozenie gleb doprowadzi¢ moze nawet do wyginie-
cia tych roslin. Czy nie wynika z powyzszego, az nazbyt jasno, ze na-
lezy na ziemiach brytyjskich otoczy¢ kazda czastke ziemi nadajaca
sie do uprawy rolnej jak najtroskliwsza opieka, aby zyla dzieki
wiasciwej kulturze, zdrowym, naturalnym zyciem, a tym samym
zapewnita nam zniwo zdrowych roslin i petnowartosciowych pro-
duktow, tak potrzebnych, dla wyzywienia naszego Narodu? Ostat-
nia wielka wojna, bez mata zagtodzita Anglie. Jezeli nastepna woj-
na bedzie réwnie ,,gtodna“, to moze sta¢ sie ona koricem naszego
wielkiego Imperium.

Poswiecam te prace tym wszystkim, ktérym dzisiejsze i przy-
szte zdrowie ludzkosci lezy na sercu. Oby nasz wspolny wysitek,
przyczynit sie do istotnego uzyznienia ziemi na pozytek nasz wia-
sny i przysztych pokolen!

Jest rzeczg jasng, ze nie mozemy spodziewac sie kwitngcego
zdrowia u cztowieka i zwierzagt gospodarskich, jezeli chore sg pod-
stawy naszej egzystencji, a mianowicie gleba uprawiana i wyroste
na niej rosliny, ktére majg nas odzywia¢. Badania nad metodami
uprawy, wartoscig produktéw rolnych, nad zdrowiem konsumen-
tow nalezy traktowac jako jeden kompleks, jako cato$¢ scisle we-
wnetrznie z sobg powigzang. Cel mamy jasno wytkniety: zapewnie-
nie zdrowego, petno wartoSciowego pozywienia cztowiekowi. Rzecz
w tym. czy do tego celu idziemy wiasciwg drogg?

Dokota powyzszych zagadnien, pietrza sie cale stosy materia-
téw i prac. Ja sam w poszukiwaniach moich, napotkatem niezliczone
zapatrywania i sposoby, dotyczace produkcji roslin i artykutéw spo-
zywczych, tak rézne, tak kontrastowe, ze — zdawatoby sie — nie-
mozliwe do uzgodnienia. Abstrahujgc od réznorodnosci tych sy-
stemOw gospodarczych, uderza mnie brak zupetny dazenia do wspoét-
pracy w celu znalezienia wspoélnie najlepszej metody. A jednak, wo-
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bec tego, ze wytworzyto sie potozenie nad wyraz powazne, naleza-
toby réwniez powaznie, zabra¢ sie do wspoipracy. Doswiadczenie
mego zycia sklania mnie do jak najintensywniejszych préb i usito-
wan w tym Kierunku.

W obecnej chwili mamy przed sobg dwa gtéwne systemy gospo-
darcze. Oba zastugujga na jak najdokiadniejsze zbadanie. Réznica
polega na tym, ze pierwszy z nich jest ogoélnie uzywany i oparty na
teoriach nowoczesnych, drugi natomiast, wydaje sie zarazem archa-
iczny i rewolucyjny. Brak wszelkich uprzedzen, przy podejsciu do
kazdego problemu, a co za tym idzie, badanie obiektywne, wszech-
stronne i bezstronne, to przywilej badacza-naukowca. Zapewnienie
obecnym i przysztym pokoleniom, zdrowia i dobrobytu, to zadanie
szczytne i chlubne kazdego Rzadu. Zapewnienie zdrowia glebie, ro-
slinom i zwierzetom, powierzonym naszej pieczy i dostarczanie tg
droga, konsumentowi jak najzdrowszego pozywienia, to gorace
zyczenie kazdego powaznie myslacego i odpowiedzialnego rolnika.
Zatem: naukowiec, rzad i rolnik winni podaé¢ sobie dton, przy wy-
zej wspomnianych badaniach. Oczywiscie, nalezy im sie wydatne
poparcie ze strony konsumentow, ktorym wszak zalezy najbardziej
na zdrowych artykutach spozywczych. Trzeba znalez¢ wspdlng plat-
forme dla wspoétpracy bez wzgledu na réznice zapatrywan. Tak
w teorii jak i w praktyce, moga zachodzi¢ diametralne rozbieznosci,
mito to, takie wspodlne badania muszg wypas¢ na korzysc¢ ludzkosci,
o ile beda ozywione dobrg wola, to znaczy o ile uczestnicy, nie beda
upiera¢ sie przy dotychczasowych, poszczegdlnych teoriach, lecz
postarajg sie rozszerzy¢ swe horyzonty wiasnie przez wspotprace
z innymi.

Racjonalna produkcja zdrowej zywnosci to problem ziozony
i rozlegty, poniewaz taczy w sobie: cztowieka, zwierze, rosline i gle-
be, nic jako pojedyncze, niezalezne organizmy i problemy same
w sobie, lecz z punktu widzenia ich wzajemnego stosunku i wplywu,
jaki na siebie wywierajg. Jedynie, najscislejsza wspotpraca ludzi
0 roéznorodnych pogladach i metodach pracy moze doprowadzié¢
do pomysinego rozwigzania tego zagadnienia. Cel jest tak wazny,
ze nie ma wysitku zbyt ucigzliwego ani zbyt kosztownego, aby go
realizowac.

Wydaje mi sie, ze najlepszg droga, dla zbadania zagadnien,
zwigzanych z surowcami zywnosciowymi, bytaby S$cista i wyczer-
pujaca analiza wartosci odzywczych wszelkich gatunkéw roslin, so-
koéw, soli mineralnych, witamin etc. przy réznych metodach upra-
wy. Badaniami tymi nalezatoby obja¢ rowniez organizmy zyjgce
w glebie, na ktoérej rosliny spozywcze rosng oraz rozszerzy¢ je na te
przemiany, jakim podlega $rodowisko glebowe i na przyczyny tych
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przemian, w zaleznosci od systemu rolnego. Przy tym nalezatoby
dawa¢ baczenie na to, aby zastosowa¢ odpowiednie metody badaw-
cze. Ograniczanie sie do zwyktej ilosciowej analizy, nie wystarczy
tam, gdzie ma sie do czynienia z zagadnieniem zycia. Dla tego me-
tody analityczne wzorowane na metodach stosowanych przy bada-
niach materii nieozywionej, niejednokrotnie zawodzg w biologii.

Nie jestem uczonym, ale mam na tyle wiary w nature ludzka,
ze nie watpie, iz wzrasta¢ beda wysitki, w tym kierunku, aby odkry¢
wihasciwe drogi, prowadzace do ostatecznego wyjasnienia zjawiska.

Pobieznie, tu przeze mnie, naszkicowane badania winny by¢
roztozone na szereg lat, a to w tym celu, azeby byty naprawde war-
tosciowe z punktu widzenia biologicznego. Badania projektowane
przewyzszatyby oczywiscie mozliwosci kazdej jednostronnie nasta-
wionej grupy uczonych. Mysle jednak, ze wspotpraca jednostek o réz-
nych, nieraz krancowo sprzecznych zapatrywaniach, moze sta¢ sie
niezwykle korzystng pod warunkiem, iz jednostki te bedg miaty
wzajemne do siebie zaufanie i bedag uczciwie poszukiwac¢ prawdy.
Oczywiscie wysoce pozadana bylaby pomoc rzadowych instytucji
rolniczych, ale tylko przy réwnoczesnym zapewnieniu prawa udzia-
tu w badaniach wszystkim, ktdérzy chca podjgc¢ sie tego trudu. Cel
jest tak wzniosty, tak wielki, ze nie wolno nam, poming¢, ani jedne-
go gtosu. Stad ptynie moj apel wotajacy o podstawe dla naszej
wspotpracy! Niechaj nas ozywi, duch rozumnej tolerancji. Pamie-
tajmy, ze sg grupy i jednostki, ktére nie moga, dla braku Srodkéw,
wyprébowaé swych zamierzen. Zakres badan tatwo moze sie rozsze-
rzy¢ w toku wspdlnej pracy. Moga powsta¢ zagadnienia, o wiele
wazniejsze, niz wylgcznie sprawa wiasciwych metod gospodarczych.
Zreszta wybor metod jest tylko wynikiem pewnego systemu gospo-
darczego. Rzetelna ocena wszelkich metod rolnych, jako tez S$rod-
kéw uzyzniajacych i ich mieszanek wymaga przede wszystkim do-
ktadnej znajomosci czynnikéw, ktoére decyduja o petnej wartosci
biologicznej i odzywczej surowcéw zywnosciowych. .

Przypuszcza¢ nalezy, iz to wazne zagadnienie zainteresuje
w pierwszym rzedzie taka instytucje, jak biurarolnicze Imperium.
Jednostke mato to obchodzi, na co umrze, poniewaz i tak kazdy
cztowiek umrze¢ musi, nie z tej to z innej przyczyny. A jednak, je-
$li chodzi o caly nardd, taka obojetnos¢ staje sie karygodng. Narod
musi zy¢ jak najdtuzej a cel ten moze by¢ osiggniety jedynie przez
dostarczanie dobrego pozywienia droga otrzymania produktéw ro-
slinnych o najwyzszej odzywczej wartosci.

Jestem gleboko przekonany, ze kazdy Rzad i kazda jednost-
ka zechce w peilni zrozumie¢ i wzig¢é pod uwage fakt, ze palacg
i konieczng potrzeba naszych czasow, jest produkcja artykutow
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spozywczych wartosciowszych, niz te, ktére nasza ludnos$¢ konsu-

muje obecnie.
Pokarm cztowieka.

Cywilizowane narody podkopuja wiasng zywotno$¢ i wiasne
zdrowie przez spozywanie pokarmow, ktorym chocby tylko w nie-
znacznej mierze brak pewnych skiladnikéw. | tu tkwi przyczyna
uporczywych niepowodzen, zaréwno w odzywianiu, jak w lecze-
niu cztowieka. Utrzymuje to, bo przekonatem sie ze podstawg zdro-
wia roslin, zwierzat jak i cztowieka jest zdrowe, pelnowartosciowe
pozywienie. Wszelkie sztucznie otrzymane namiastki, choc¢by i naj-
ostrozniej zastosowane, to tylko paliatyw w walce z choroba, jezeli
pacjent odzywiany jest nadal wadliwie. Kazdy z nas, pragnie by¢
zdrowym i zdatnym do pracy, ale gdziez jest pozywienie, ktére nam
zapewni to dobrodziejstwo?

Skoro w wyniku badan naukowych produkowaé bedziemy zdro-
we pokarmy wowczas, wytoni sie nastepny punkt programu, a mia-
nowicie udostepnienie wszystkim tych zdrowych, podstawowych
surowcow spozyweczych.

W obecnej dobie, potowa S$wiata jest chora, a druga potowa ma
z tego powodu niemato trosk i klopotéw.

W ostatnich czasach nasuwa sie problem tak bardzo wazny dla
Anglii i jej rozlegtych posesji, mianowicie: problem zbrojen ochron-
nych. Zapytuje jednak, czy nie jest rOwnie waznym, problemem za-
pewnienie ochrony zdrowia, dla 500 milionéw dusz, zyjacych, pod
naszymi flagami, a ktére stanowig razem wziete, jedng wielkg armie,
strzegaca Imperium?

Przeraza nas $wiadomos$¢, ze coraz to nowe nieznane przedtem
choroby powstajg w S$wiecie roslinnym, zwierzecym i ludzkim.
Stwierdzi¢ musimy z gtebokim smutkiem, ze daremne sg ofiarne,
nieraz bohaterskie wysitki ludzi nauki, lekarzy i higienistow, da-
zacych do usuniecia cierpien i choréb.

Jakie choroby zostalty radykalnie wyleczone i wykorzenione
w ciggu ostatnich 50 lat? Czy przyczyna tego stanu rzeczy nie lezy
moze w tym, ze nie zwalczamy zia u podstaw?

Jakie sg zasadnicze przyczyny dzisiejszych choréb? Czy tue
tkwig one w dewastacji gruntéw rolnych, w wadliwym pokarmie
konsumowanym przez zwierzeta i cztowieka? Leczenie li tylko obja-
woéw chorobowych nie da pozadanych rezultatéw. Leczenie rady-
kalne to wyeliminowanie przyczyn choroby. Gdybysmy mogli, udo-
stepni¢ naszemu narodowi i catej ludzkosci, otrzymywanie i naby-
wanie, roslin pastewnych i spozywczych, biologicznie petnowarto-
sciowych, o ilez wiecej szczescia byloby na Swiecie, o ile mnigj
cierpienia, bélu i tez!
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Moim zdaniem, dzisiejsze wynalazki i metody w zastosowaniu
do surowcow i artykutdow zywnosciowych, jak réwniez do zwyktej
praktyki lekarskiej, musza doprowadzi¢ do katastrofy, jezeli nie
wyeliminujemy z pozywienia, produkowanego na uzytek zwierzat
i cztowieka tych pokarmoéw, ktoére bedac lichym i szkodliwym na-
miastkiem, nie przedstawiajg naturalnych, biologicznych wartosci.
Wtedy gdy dojdziemy do tego, ze kazdy wszedzie bedzie moégt otrzy-
maé¢ pozywienie petnowartosciowe, wolne od trucizn i brakéw, woéw-
czas zyskamy pewne podstawy dla dziatalnosci leczniczej. Bedzie
to réwniez btogostawieristwem dla robotnika rolnego, ktory zyska
ta droga pierwszorzedne wyzywienie dla siebie i swojej rodziny,
w dodatku tansze, gdyz dobra jakos¢ ograniczy ilosciowo jego wy-
magania i potrzeby. Pamietajmy, ze jedynie dziewicze grunta albo
gleba odpowiednio zasilona naturalnymi sktadnikami, szczepiona
potrzebnymi bakteriami i innymi zywymi organizmami, koniecz-
nymi dla réwnowagi czynnych gruntéw uprawnych, tylko taka gle-
ba nadaje sie do produkcji zdrowej, naturalnej, tresciwej i petnowar-
tosciowej zywnosci. Gleba bowiem uwazana by¢ musi za zywy or-
ganizm, nie wolno uwaza¢ jej tylko za zbior réznorodnych sub-
stancji.

Najzupetniej jasnym jest dla mnie, ze naglty wybuch pryszczycy
wsréd owiec i trzéod bydia w Nowej Zelandii, to jeden dowodd wie-
cej, jak Scisle wiazg sie ze sobg nastepujace zagadnienia: jakos¢
gleby i paszy z jednej strony, a stan zdrowia inwentarza z drugiej.
Takich przyktadéw, moglibySmy znalez¢ duzo réwniez w innych
krajach.

A czy nie jest mozliwe, ze zastraszajacy stan duchowy, obec-
nej ludzkosci, zaprawianej od najmtodszych lat, do wojen, agresiji,
zbrodni i wystepkow, stoi réwniez w Scistym zwigzku z ciagla, nie-
przerwang konsumcjg pokarméw skazonych, czerpanych z gruntéw
zatrutych i konsekwentnie zatruwajacych ciato i mentalnos¢ czto-
wieka?

Coz sie stanie z tak zwang cywilizacjg, gdy Swiat stoczy sie po
tej réowni pochytej z powrotem w przepas¢ barbarzynstwa?

Uwazam za rzecz prawdopodobng, ze jedna z przyczyn ska-
zenia i zubozenia tak gleby jak jej ptodow, jest state stosowanie na-
wozoéw sztucznych. O ile twierdzenie to okaze sie uzasadnionym,
Smiem wyciggng¢ nastepujgce konsekwencje: powinno sie ograni-
czy¢ odpowiednig ustawag sprzedaz wszelkich sztucznych s$rodkow,
az do zbadania tychze przez odpowiedni departament rolnictwa,
ktorego orzeczenie zadecyduje o prawie ich rozpowszechniania.
Czyzby wiek XX miat przeminag¢, bez wspoélnego wysitku wszystkich
zainteresowanych czynnikéw w celu przywroécenia roli i jej pto-
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dom pierwotnego, naturalnego zdrowia i peinych biologicznych
wartosci? Wszakze, bez tego, nie do pomyslenia jest utrzymanie na
state jakiegokolwiek zycia na ziemi-

Jezeli obecny stan rzeczy, zostanie przez nas uznany za ,wy-
starczajgcy” c6z bedzie udziatem tych, ktérzy przyjda po nas a dla
ktorych, obowigzkiem naszym jest przygotowaé chocby tylko znosne
warunki bytu- Stowem, c6z moze by¢ wazniejsze dla rzadu i dla na-
rodu, nad otrzymanie maksymalnej ilosci petlnowartosciowej zyw-
nosci?

W przesztosci gleba dostarczajagca pozywienia ludziom i zwie-
rzetom, utrzymana byla w réwnowadze przez przyrode i zasilana
organiczna zywa prochnica- Na tym podiozu wyroste rosliny byty
podstawa pozywienia naszych przodkéw, tych ktérzy tworzyli po-
kolenie brytyjskie, hartowne jak stal- Skadze wiec dzi§ 6w uby-
tek sit, 6w przyrost choréb? Nie jestze to zaptatg za ,,poprawianie
przyrody i jej odwiecznych praw?“

Mniej wiecej, przed 90 laty poczat cztowiek witracac¢ sie do pra-
cy przyrody i systemu rolnego na jej prawach opartego, ktéry przez
tyle wiekow, zapewniat glebom pozadang rownowage. Dodawaé za-
czat do gleby substancje mineralne chemicznie spreparowane, ktore
jego zdaniem miaty by¢ konieczne dla pobudzenia wzrostu roslin
i podniesienia produkcji rolnej.

Nie ulega zadnej watpliwosci, ze najwazniejszym dobrem kaz-
dego narodu, jest gleba uprawna utrzymana stale w stanie zyznosci
i biologicznie pelnowartosciowej urodzajnosci. Tymczasem zatra-
cono wszelkg miare i wszelki skruput w bezwzglednym eksploato-
waniu gleby dla chwilowych korzysci.

Erozja, wymycie gleby, oto odpowiedz przyrody. Wynika stad,
ze musimy krancowo zmieni¢ nasz stosunek i nasze podejscie do
gleby. Ziemia i jej gleba, to tylko depozyt w reku cztowieka,

Mozna chyba $miato twierdzi¢, iz ziemia w swym pierwotnym
stanie posiadata wszystkie cechy i wszystkie warunki rolne, po-
trzebne do produkowania, naturalnie zdrowych, biologicznie petno-
wartosciowych, surowcoéw zywnosciowych. Bylo to pozywienie na-
turalne, w stu procentach korzystne, dla zdrowia zwierzat i ludzi.
Darem Stworcy dla wszystkich stworzen, bez wyjatku, byt wiasnie
6w blogostawiony stan gleby. Stan 6w, trwatl i trwa, poprzez wieki,
wszedzie, gdzie cztowiek nie rozpoczgt jeszcze swej destrukcyjnej
roboty. Réwnowaga cechowata pierwotng wspotprace wszystkich
czynnikéw: mineralnych, chemicznych i biologicznych, celem utrzy-
mania powierzchni ziemi, w ciagtej gotowosci do cudu zycia roslin-
nego ,trwajacego nieprzerwanie, a polegajgcego na wcigz nowym
odradzaniu sie ,,zielonego zycia“ z nieorganicznych substancji. Zda-



Ziemia i jej ptody 211

jemy sobie wszyscy sprawe, ze obszary kultury rolnej, grunta upraw-
ne, ktéorym czeste zbiory, zabraty potrzebne sktadniki, musiaty byc¢
z czasem zasilane réwno i stale zastepczymi, ale czysto naturalnymi
substancjami organicznymi (zwierzecymi i roslinnymi). Tak byto
az do chwili, gdy przed 90 laty, sztuczne nawozy poczety sie roz-
powszechnia¢, obejmujac w posiadanie, coraz szersze przestrzenie
rolne, w kazdym nieomal kraju. Te sztuczne substancje uzyzniajace,
tatwe do nabycia i do zastosowania, spowodowaly bez watpienia
w pierwszym okresie ilosciowo obfitsze zbiory, ale przeciez celem
Srodkow, uzywanych ku zasileniu i pobudzeniu zyznosci oraz uro-
dzajnosci roli, nie powinien by¢ iloSciowy rezultat, wrecz odwrot-
nie, $rodki te, jesli naprawde, majg stuzy¢ roli i jej ptodom winny
wptywac przede wszystkim dodatnio na jakos¢ produktéw, to zna-
czy na warto$¢ odzywczg surowcow, przeznaczonych na pokarm
dla cztowieka i zwierzat.

O ile srodki sztuczne stosowane w rolnictwie nie zmieniajg har-
monii i rébwnowagi w przyrodzie przez zabijanie potrzebnych orga-
nizméw glebowych, jezeli nie zmieniajg ilosci i wzajemnego sto-
sunku sktadnikéw w roslinie (zarébwno chemicznych, jak biologicz-
nych i biochemicznych z witaminami wigcznie), w takim wypadku
nic im nie zarzucamy.

Koniecznos¢ opieki rzadu nad glebg jako podstawag
bytu narodowego.

Jezeli rzad, w ktérego reku spoczywa zdrowie narodu, zadecy-
duje, na podstawie wyczerpujacych badan gleby pod wzgledem che-
micznym, biologicznym i bakteriologicznym, ze nawozy sztuczne
w niczym nie naruszajg réwnowagi glebowej i orzeknie, po zbada-
niu wartosci spozywczej ptodoéw rolnych, ze produkty z gleb uzyz-
nianych sztycznymi nawozami sg pelnowartosciowe, ze co za tym
idzie, ludno$¢ moze $miato nabywacé te produkty i zywic¢ sie nimi,
poddamy sie temu orzeczeniu z catym zaufaniem. Ale pozwole sobie
wyrazi¢ tu przekonanie, ze rzad nie moze zezwoli¢ na to, aby gleba
uprawna, gleba jego narodu, aby ta rola zostata popsuta btednymi
metodami uprawy do tego stopnia, aby byla zdolna wydawaé juz
tylko matowarto$ciowe surowce zywnosciowe.

Obnizenie wartosci produktywnej gleb imperium powinnoby,
moim zdaniem, by¢ zaliczone do zbrodni stanu. Kazda gleba nada-
jaca sie do uprawy moze i powinna przy racjonalnej gospodarce
rolnej wyda¢ pewng ilos¢ zdrowych i petnowartosciawych surowcow
spozywczych dla konsumcji ludnosci. Jezeli za$, gospodarka rolna
jest wadliwa i obniza zyzno$¢ i urodzajnos¢ gleb, to nie mozna sie

15
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dziwi¢, ze wynikiem jej bedzie obnizenie zdrowotnosci ludzi i zwie-
rzat.

Eksploatujemy naszg glebe, zmuszajagc jg do wydawania coraz
to obfitszych zbiorow. Nie uwzgledniamy jakosci. W ten sposéb gle-
by z roku na rok stajg sie w istocie mniej produktywne a dla ludéw
imperium przeznaczamy surowce nieodpowiednie, nie wystarcza-
jace lub wrecz szkodliwe dla zdrowia. A tymczasem cyfra zalud-
nienia Swiata ustawicznie wzrasta. Lecz c6z to bedzie za cztowiek,
wychowany na takim pokarmie?

Rzady wszystkich cywilizowanych krajow madrze ograniczyty
odpowiednimi ustawami handel oraz dowdz specyfikow, lekarstw,
narkotykéw i niektorych artykutdw spozywczych, a to celem odgro-
dzenia ludnosci od trucizn i szkodliwych substancji. Czy nie na-
lezatloby wiaczy¢ do spisu tych produktow rolnych, ktore sg nie
tylko bezwartosciowymi ,,namiastkami* ale co gorsza, rozsadnikami
choréb i zarazy. To samo nalezatoby zastosowac, do $Srodkow uzy-
wanych przeciw pasozytom roslinnym, stosowanych droga spryski-
wania i rozpylania, a zawierajacych trucizny, zabdjcze dla ludzi
i zwierzat.

Przeciez rola i jej ptody, te naturalne zrdodia wszelkiego zycia
i zdrowia na ziemi, zastugujg chyba tez na opieke prawng?

Czy rzad moze odnosi¢ sie obojetnie do swego najcenniejszego
skarbu do swego kapitatu zaktadowego jakim jest gleba zywicielka?
Czy moze Scierpiec, aby ci, ktorzy pracujg na roli, stosowali metody
szkodliwe? Czy imperium nie jest catkowicie zalezne od urodzajno-
$ci swoich gruntéw rolnych?

W roku 1923, nawigzatem kontakt z Mr. Baldwinem, éwczes-
nym premierem Anglii i jej dominiéw. Przedstawitemm mu sprawe
wyzywienia i zdrowia naszej ludnosci, jako problem ogromnej wa-
gi, ktéry winien by¢ rozpatrzony na pierwszej z rzedu, konferencji
imperialnej. Tak sie tez stato, a rezultatem byla ustawa o sanacji
i uregulowaniu kwestii zywnosciowej, pod hastem ,,Czysty pokarm™.

Ale czas idzie naprzéd. Ustawa ta juz nie jest wystarczajaca:
potrzeba nam, dalej idacych praw, nie tylko, aby ochroni¢ zycie
i zdrowie naszych obywateli, ale aby zachowac dla przysztych poko-
len catos¢ imperium, ktorego jesteSmy strézami.

Problem 6w, wykraczajacy daleko poza ramy narodowe, pro-
blem dotykajacy bezposrednio catosci Imperium ma, jako taki,
prawo do jak najdalej siegajacej, troskliwej, badawczej i wnikliwej
opieki rzadu i spoteczenstwa. Tylko w takiej atmosfesze, wspoétpraca
uczonych, lekarzy, producentéw rolnych i konsumentéw z catego
Imperium moze doprowadzi¢ do praktycznych wynikéw. Jest to
problem rozlegty jak swiat. Pomyslne jego rozwigzanie jest najbar-
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dziej palaca potrzebg wszystkich narodéw. W dobie obecnej narody
siegajg po cudze ziemie, aby moc wyzywi¢ przyrost swej ludnosci.
Ped 6w jest tak zywiotowy, tak dynamiczny, konieczno$¢ ciggtych
wojen, lak nieuchronna, ze tylko i jedynie madre rozwigzanie pro-
blemu agrarnego Swiata moze zapobiec catej serii wybuchow i re-
wolucji- w ktérych nasza dzisiejsza cywilizacja mogtaby zgingé¢ bez
reszty.

Zawartos$¢ i stan gleb decuduje o wartosci odzywczej naszych
pokarmoéw. Stad wynika, ze w kazdym wypadku zalezymy catkowi-
cie od rolnika, ktory role uprawia

Miarg zdrowia i rozkwitu narodéw, jest stopien osiggnie¢ go-
spodarstw rolnych w doborze metod i srodkéw, ktore zdolne sg
zapewni¢ obfity, petnowarto$ciowy plon.

Wielka jest zatem, odpowiedzialno$¢ rolnika, w wypetnieniu
tego tak waznego postannictwa, ale bardziej jeszcze, odpowiedzial-
nym jest rzad danego panstwa. Na nim bowiem, cigzy obowigzek
wspierania i podtrzymania rolnika.

Poucza nas Sir Robert Mc Carrison, ze ,,dominujagcym czynni-
kiem zdrowia jest pokarm, nie klimat*.

W ciggu dtugich lat zycie moje bylo Scisle zwigzane z zyciem
roli. Bedac wiascicielem upraw kauczuku na Archipelagu Malaj-
skim oraz, gospodarstw hodowlanych owiec i bydia w Nowej Ze-
landii, prowadzitem sam te gospodarstwa, wedrujgc do nich rok
rocznie z Londynu, celem osobistej wizytacji. Nie posiadam jednak-
ze zadnego udziatu w jakich kolwiek przedsiebiorstwach rolnych lub
nawozowych. Jestem po prostu producentem kauczuku i weilny oraz
hodowcg owiec i bydta, ale mojg ambicjg jest produkcja najlepszego
kauczuku, najprzedniejszej welny, a takze hodowla zdrowych owiec
i zdrowego bydta

Wiemy wszyscy, ze na dnie kazdej metody uprawiania i uzyz-
niania gleby lezy ten niezbity pewnik, iz wptyw danej metody, za-
rowno czy chodzi o strony zte czy dobre, siega o wiele dalej, niz do
najblizszych plonéw. Dopiero nagromadzenie materiatdw z wielu
lat moze nam dac¢ pojecie o tych czynnikach, ktére robig z gleby
wartosciowe srodowisko dla produkcji rolnej, lub tez wptywaja na
nig ujemnie. Pozwalam sobie najgorecej apelowa¢ do wszystkich
majetnych obywateli $wiata, aby nie szczedzili osobistej i finansowej
pomocy dla badan nad tym zagadnieniem.

Jezeli uda mi sie sktoni¢ tych wszystkich, ktérym zdrowie na-
rodu winno leze¢ na sercu, wiacznie z rzadem naszym, do tego,
aby po przeprowadzeniu skrupulatnych badan, wydane zostaly za-
rzadzenia regulujgce produkcje i sprzedaz surowcow zywnoscio-
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wych, jestem pewien, ze wszyscy producenci rolni, wieksi i mniejsi,
poddadza sie bez szemrania tej regulacji ogolnej a celowej, ktéra
dopomoze im: utrzymac¢ S$rodowiska glebowe w pozadanej réwno-
wadze czynnosci i urodzajnosci, oraz w produkowaniu zdrowych,
nieskazonych surowcow spozywczych. Nie ulega watpliwosci, ze
kazdy rzad ma petne prawo, chronienia swego narodu przed roz-
powszechnieniem trujgcych specyfikéw. Dlaczegozby nie miato mu
przystugiwa¢ w réwnej mierze prawo wydania zarzadzen, potepiaja-
cych antybiologiczne i abiologiczne metody gospodarki rolnej, szko-
dliwe dla roli jako zywego organizmu oraz zabraniajgce sprzedazy
takich artykutéw zywnosciowych, ktére, pochodzac ze Zle uprawio-
nej gleby, sag bezwartosciowe lub nawet szkodliwe i zamiast zywic,
wolno ale pewnie zabijajg konsumenta.

Apeluje do prasy, aby zechciata uczyni¢ wszystko, co lezy w jej
mocy, celem zdobycia zainteresowania, sympatii i czynnej pomocy
jej czytelnikéw, dla uzyskania u rzadu, odpowiednich ingerencji
w sprawie udostepnienia obywatelowi panstwa, artykutéw spozyw-
czych, petnowartosciowych.

Apelujg raz jeszcze do rzadu o bezstronne zbadanie lak roslin
gospodarczych jak rowniez gleby, ktora je wydala,

Czy mogtby kto$ powiedzie¢ lub pomyslec, ze podjete we wska-
zanym przeze mnie kierunku badania naukowe mogtyby by¢ uwa-
zane za nadmiernie kosztowne?

Czy wolno w lak zywotnej dla zdrowia narodu sprawie liczy¢
sie badz z czasem, badz z pieniedzmi, badZz tez z innymi wzgledami?

Ci, ktérzy przeczytajg niniejszy artykut, z pewnoscig przyznaja,
ze nadszedt najwyzszy czas, by powzig¢ odpowiednie srodki dla zwal-
czenia i wykorzenienia zfa u podstaw tzn. w glebie,

Charakterystyka pewnych systemow rolnych i préba ich oceny.

W problemach rolniczych cztowiek, zwierze, roslina i global to
splot nierozerwalny, poniewaz zycie cztowieka i zwierzecia uzalez-
nione jest jak najscislej od zycia, zdrowia oraz stanu gleby i roslin
z niej pochodzacych. Nie wolno nam wobec tych zaleznosci zado-
woli¢sie wnioskami wysunietymi na podstawie kilkuletnich obfitych
zbioréw osiggnietych ta lub inng metoda. Musimy przede wszyst-
kim postawi¢ sobie dwa zasadnicze pytania:

a) Czy dany system wzmaga, utrzymuje lub tez zmniejsza zyz-
nos¢ gleby?

b) Czy ptody produkowane przy zastosowaniu danego systemu
sq zdrowe dla ludzi i zwierzat?
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| akie podejscie do zagadnien rolniczych wykaze nam od razu
jak dalece nalezy rozszerzy¢ program naszych badan oraz jak wiel-
kim, szkodliwym btedem bytoby zacie$nianie widnokregu.

Kazdy kraj i kazda generacja winny znalez¢ wilasny sposob
uprawy gleby oraz produkcji surowcéw zywnosciowych. — Jezeli
przy zastosowaniu tego sposobu otrzymamy odpowiedZ pozytywng
na oba wyzej postawione pytania, spodziewac sie nalezy, iz z cza-
sem wyréwnajg sie réznice i zgodzg ze sobag poglady, zdawatoby sie
diametralnie sprzeczne. — W ciggu wielu lat miatem sposobnosc
wyprobowania przeréznych $rodkéw uzyzniajacych. jakie pojawiaty
sie sporadycznie lub okresowo na rynkach swiata. — Podczas wiel-
kiej wojny robitem doswiadczenia z bakteriami prof. Bottomley'a
pod nazwg ,,Humagine*“. — Osiagniete przeze mnie niepomysine
rezultaty mogly pochodzi¢ z nieodpowiedniego zastosowania, a to
dlatego, iz kazdy kraj i kazdy gatunek rosliny ma specyficzng flore
bakteryjng, przystosowang do warunkéw miejscowych. — Prébo-
watem tez kolejno innych $rodkéw uzyzniajacych celem podniesienia
wartosci odzywczej surowcoéw produkowanych przeze mnie w réz-
nych czesciach Swiata.

Z czasem doszedtem do wniosku, ze najtatwiejsze w zastoso-
waniu sg bez watpienia nawozy suche, syntetyczne, zwtaszcza w oko-
licach dzikich, gorzystych, o utrudnionym dostepie i dowozie. Sztucz-
nie zasilane przestrzenie rolne wykazaly bezwzglednie wiekszg wy-
dajnos¢, niz sasiadujace z nimi obszary nienawozone, a zima karmity
obficiej owce i bydto. Jednak mimo to stan zdrowotny trzdd nie
poprawiat sig, choroby zakazne rozwijaty sie. — Fakt ten nasunat
mi powatpiewania w istotng warto$¢ sztucznych nawozéw. — Dzi$
mineto 80 do 90 lat jak nawozy sztuczne weszty w uzycie. Moim
zdaniem jest to okres wystarczajacy, aby orzec jakag role spetniajg
w glebie? Struktura gleby zmienita sie w ciggu tych ostatnich Kil-
kudziesieciu lat pod wplywem sztucznych nawozéw. — Z tego po-
wodu nalezatoby podja¢ wyczerpujgce badania, czy ten stan rzeczy
nie jest przyczyna bezsprzecznego rozwoju chordb, roslin i zwierzat
we wszystkich czesciach Swiata. Ostatnimi czasy poczeto szerzyc sie
przekonanie, ze sztyczne, ,,obce* glebie $rodki mineralne rzekomo
,»uUzyZzniajace” glebe w istocie naruszajag rdwnowage jej procesow
naturalnych, ze $rodki te niszczg flore i faune gleby, a tym samym
utrudniajg roslinie korzystanie z naturalnych mineralnych zasobow
gleby, ktore roslina pobiera, jezeli struktura gleby jest odpowiednia.
Stajemy wobec dziwnej sprzecznosci poje¢: z jednej strony nau-
kowcy zgadzajg sie jednogtosnie z zatozeniem, iz naturalna wege-
tacja moze rozwijac sie li tylko na ,,zywych*“glebach, zaopatrzonych
w prochnice i kolonie drobnoustrojow glebowych jako tez, ze zdro
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we rosliny moga sie rozwija¢ jedynie w zgodnej wspotpracy skiad-
nikéw glebowych z atmosferycznymi wptywami. — Z drugiej strony,
ciz sami naukowcy zachwalajg przerézne s$rodki syntetyczne, che-
miczne, zachecajac rolnikéw -do ich uzywania? Jezeli rozwoj po-
mys$iny upraw, zalezy od stopnia organicznego zycia gleby, dlaczego
wobec tego stosowac nawozy syntetyczne, pozbawione drobnoustro-
jow? Nie ulega watpliwosci, iz mimo stopniowego szerzenia sie po-
wyzszych zastrzezen, sztuczne, uzyzniacze sa nadal uzywane, w kaz-
dej dziedzinie rolnictwa i niemal w kazdej czesci $wiata, a ci, ktérzy
je stosuja, wydajg sie by¢ nadal zadowoleni z osiggnie¢ na tej dro-
dze. Czy zrodtem lego zadowolenia jest 80-letnie doswiadczenie,
ze niektoére srodki chemiczne zastosowane w pewnej mierze i for-
mie, okazaly sie wystarczajacymi, dla pobudzenia zycia roslinnego
i zachowania gleb w pelnej biologicznej i odzywczej wartosci bez
wzgledu na ich stan? Prochnica w glebie pochodzi¢ moze tylko z sub-
stancji organicznych. Naukowcy twierdzg zgodnie, ze liczne kolonie
drobnoustrojéw zalezg catkowicie od zawarto$ci materii organicz-
nej w roli. Uprawiane przez nas rosliny korzystaja z mineralizacji
zwigzkow organicznych, przeprowadzanej przez mikroorganizmy.
Jest to gtdwne zrédlto pozywienia roslin. Z powyzszego wynika po-
wazna | konieczna potrzeba zbadania, w jakim stopniu ciggty lub
sporadyczny uzytek nawozéw sztucznych narusza i niszczy bakterie
oraz inne organizmy glebowe, ktorych potrzebuje roslina do zycia
i rozwoju? Problem to wazny i wart zbadania, jesli zwazymy, ze
sztuczne uzyzniacze sg w uzyciu juz, od szeregu lat, prowadzac moze
naszga gospodarke na manowce, stosowane w biednym pojeciu, ze
ulepszaja glebe, pastwiska, zbiory zb6z, jarzyn, owocow i kwiatow.
Stwierdzenie, ze obecnie trzeba uzywaé na tej samej powierzchni
dwa razy tyle nawozow sztucznych, co przed 15 laty, aby osiggnac
zbiory réwne 6wczesnym, zmusza do zastanowienia sie i zrewidowa-
nia pogladow.

Spotkamy na rynkach S$wiatowych rozne $rodki uzyZniajgce
glebe, zarébwno organiczne jak i nieorganiczne. Celem nawozéw orga-
nicznych jest dodanie drobnoustrojow lub wzmozenie ich naturalnej
dziatalnosci, w $rodowisku glebowym. Zadaniem martwych, nieor-
ganicznych chemicznych substancyj, jest wzmozenie ilosciowe, wzro-
stu, wielkosci i objetosci produkowanych roslin, bez uwzglednienia
jakosci produktu oraz odzywczej wartosci.

W ostatnich latach, zetkngtem se z dwoma metodami uprawy ro-
li, opartymi wylgcznie na stosowaniu srodkéw organicznych zywych.
Sa to: ,,Biologiczno-dynamiczna uprawa roli* zapoczgtkowana przez
dra Rudolfa Steinera, oraz metoda ,,Indore“ Sir Alberta Howarda
polegajaca na produkcji wartosciowych kompostow.
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Przystepuje do opisu metody biologiczno-dynamicznej.

System 6w stosowany w wielu czesciach W. Brytanii np. w Sund-
field Agricultural Centre (Kent, Stourbridge Worcs.) i w Sur-
fleed (Lincolnshire), jest moim zdaniem najzgodniejszy z przyrodg
i gwarantuje produkcje surowcow spozywczych, najodpowiedniej-
szych dla wyzywienia ludzi i zwierzat. W systemie tym dziatanie
substancji glebowych, skombinowane jest $wiadomie z wptywami
kosmicznymi, podczas gdy inne nowoczesne metody ignorujg abso-
lutnie, ten rodzaj wplywoéw na zycie gleby. O ile moge sadzi¢ ,,Bio-
logiczno-Dynamiczna Uprawa Roli” to jedyny nowoczesny system,
ktory taczy w sobie, dawne wyprobowane i nowe metody uprawy
oraz uwzglednia w dostatecznej mierze zycie gleby, bedace warun-
kiem zdrowego $rodowiska dla roslin uprawnych.

W wypadkach gdzie dotychczas starano sie jedynie o uzupel-
nienie soli mineralnych, metoda biologiczno-dynamiczna wprowadza
pojecie zycia i uwaza nawozenie przede wszystkim za ,,0zywianie"
roli. — Tym sposobem rolnik stwarza roslinie zdrowe, naturalne
Srodowisko glebowe.

Obowiazkiem wszyskich rolnikéw jest przywroécenie harmonii
i rownowagi miedzy wszystkimi czynnikami Srodowiska glebowego
i otoczenia rosliny.

W ten sposOb, najskromniejsze gospodarstwo rolne, urasta do
poziomu zywego organizmu.

Stosuje obecnie powyzszy system ,.bologiczno-dynamiczny"
w niektorych czesciach moich plantacji kauczuku na wyspach ma-
lajskich a takze na pastwiskach, polach ornych i w sadach w Nowej
Zelandii, a réwnoczes$nie przeprowadzam proby z innymi substan-
cjami organicznymi, w celach poréwnawczych, badajgc rezultaty
i wptyw danych substancyj na srodowisko glebowe, na wzrost roslin
oraz na jakos¢ paszy.

Nie wchodze w szczegoly dotyczace wysoce cennego systemu
,»Indore* Sir Alberta Howarda, a to dlatego, ze jest to metoda po-
krewna metodzie biologiczno-dynamicznej. W obu metodach zaleca
sie i propaguje tworzenie prochnicy i kompostu z substancyj orga-
nicznych, zgodnie odrzucajac sztuczne, mineralne nawozy. Jednak
zaznaczy¢ nalezy, iz metoda hiologiczno-dynamiczna idzie duzo dalej
niz Howard i wnika gtebiej w problemy glebowe.

Gdy przeciwstawimy sobie dwa tak rézne systemy rolne jak:
system stosowania mineralnych sztucznych nawozéw z jednej stro-
ny, a z drugiej metode Indore i biologiczno-dynamiczng metode
wytonig sie przed nami nastepujgce pytania:
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1. Czy rosdliny produkowane na nawozach sztucznych, majg
warunki normalnego rozwoju, czy pobierajg we wiasciwym stosunku
pokarmy, a w zwigzku z tym, czy sg pelnowartosciowym pozywie-
niem dla ludzi i zwierzat?

2. oraz czy po wyeliminowaniu sztucznych nawozéw mozna za-
spokoi¢ zapotrzebowanie mineralne roslin przez stosowanie wy-
tgcznie nawozow organicznych i wzmozenie zycia organicznego w
glebie?

Jezeli zaprojektowane przeze mnie badania wykazg, iz zacho-
dza okresy, w ktoérych zubozatej glebie nie wystarcza soli umieral-
nych na wyzywienie roslin i trzeba dodatkowo stosowa¢ mineralne
nawozenie, aby wydawata optacalne plony, wytoni sie nowe pytanie:

W jakiej formie nalezy dostarczy¢ glebie owych dodatkowych
substancyj ?

a) Czy majg to by¢, zwykle sztuczne nawozy?

b) Czy tez ,Fantastex* ztozony z licznych soli w organicznej

emulsji?

c¢) Czy wreszcie guano ptactwa morskiego obfitujgce w mut,

kwas fosforowy i cenne bakterie?

Bezmyslnie wtragcamy sie do rzadéw przyrody, przeciwstawiajgc
sie im niejednokrotnie, dziwnie przy tym pewni i spokojni, ze mimo
to, nie przestanie ona pracowac na nas i dla nas. A jednak musimy
wreszcie przejrze¢ i powiedzie¢ sobie, ze natura wyraznie nie zgadza
sie na wspotprace z naszymi btednymi metodami. Potrwierdzeniem
tej tezy jest chetna i harmonijna pomoc przyrody udzielana tym,
ktérzy gospodaruja zgodnie z jej prawami.

Przypuszczani, ze zaden rolnik nie zgodzitby sie na asygnowanie
ciezko nieraz zdobytych pieniedzy na niepewne lub wrecz nega-
tywne inwestycje rolne. Wszyscy chcemy wiedzie¢ napewno czego
przyroda zada od nas, w czym gotowag jest nam poméc, a tym sa-
mem, zapewni¢ peilne powodzenie naszym poczynaniom? Jakze cze-
sto musi rolnik sobie zadawa¢ nastepujace pytanie:

,,Jaka bedzie miara cierpliwosci i wyrozumiatosci przyrody?
Jak dlugo jeszcze beda mogly wzrasta¢ rosliny w niesharmonizo-
wanych warunkach uprawy obecnych czaséw? Niestety zmienilismy
w niejednym, naturalny bieg rzeczy w przyrodzie ze szkodag zycia
roslinnego, zwierzecego i ludzkiego.

Kto poszedt bledng drogg? Czy nasi przodkowie, ktorzy przez
tyle wiekéw, utrzymywali glebe przy zyciu, czerpigc tylko rok
rocznie z wcigz odnawiajgcych sie zasobéw przyrody, zasilajac ja
nawozami naturalnymi, siejac i sadzgc wedlug praw naturalnych
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przy catkowitym i $wiadomym oparciu sie o sity przyrody, z pet-
nym zaufaniem w szczodros$¢ jej daréw? Niechaj fakty i wyniki od-
powiedza na to pytanie! Wynikiem tej gospodarki jest owa wy-
trwala rasa brytyjska i wszechswiatowej stawy inwentarz zywy.
Czyzby byto niemozliwym zbada¢ i odszukac¢ te drogi, ktére mo-
glyby nadal prowadze do podobnych osiggnie¢ oraz zbada¢ i odna-
lez¢ $rodki zdolne przywréci¢ roli jej przyrodzone warunki zycia?
Wszakze owa zyzna, urodzajna zywa rola dotrwata niemal az do na-
szych dni. Niestety, jakze ,,dzisiaj“ r6zni sie juz od owego ,,wczoraj”.
Jak bardzo nasze zubozate gleby odbiegty od tamtych pierwowzoréow
wynika jasno, choc¢by z powszechnego wotania o lepszg role, o zdro-
wie dla roslin, zwierzat i ludzi.

Starsze pokolenie wszystkich narodow cywilizowanych zywito
sie w miodosci produktami zywej gleby. Wiemy, ze generacja ta nie
znala szeregu cierpienn nowej generacji.

Jeden tylko konkretny fakt chce podkresli¢ w niniejszej pracy,
mianowicie przerazajacy w naszych czasach rozwoj choroby raka.
Dane statystyczne dla Anglii i Walii za czas od 1926—1935 wska-
zujg na wzrost zachorzen rakowatych z 53 220 w 1926 r. do 64 507
w 1935 r. a wiec ogolny przyrost 11327 wypadkow.

Dlaczego $miertelne wypadki raka, mnoza sie mi-
mo powszechnych wysitkbw $wiata catego, aby wstrzymaé ten zwy-
cieski pochdéd $mierci?

Czy bezposrednig lub chocby tylko posrednia przyczyng raka,
moze stac¢ sie z biegiem czasu ciaggte, nieprzerwane spozywanie po-
karmow. juz w stanie surowym wadliwych. Czy pokarm nasz zawie-
ra dostateczng ilos¢ witamin?

Jak wiadomo naukowcy twierdza, ze witaminy sg dla zdro-
wia niezbedne, tak dla ludzi jak i dla zwierzat, winny przeto znajdo-
wac sie w codziennym pozywieniu dla zapewnienia prawidtowej
przemiany materii.

Czy witaminy znajdujg sie w dostatecznej ilosci jedynie w ro-
Slinach o petnej biologicznej wartosci? Czy ilos¢
witamin zalezy od sposobéw uprawy? Czy surowce Zzywnos$ciowe,
produkowane obecnie i znajdujgce sie na rynkach swiatowych, za-
wierajg w sobie wszystkie pozadane wartosci odzywcze, nie
wykluczajac ,,witamin““?

Zgodne z prawda rozwigzanie tych probleméw to sprawa naj-
wazniejsza. Caly Swiat oczekuje takiej wyczerpujacej odpowiedzi
od tych, na ktorych spoczywa odpowiedzialno$¢ za stan rolnictwa
i zdrowia obywateli. Krytyczne badania naukowe i dokiadna, Scista
analiza, moga bez watpienia dowies¢, czy i w jakim stopniu zdewa-
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stowanie gleby oraz skazenie ptodéw rolnych, przyczynia sie do roz-
powszechnienia raka i innych choréb. Czy odnowienie, odbudowa-
nie naturalnej zywej gleby, nalezy do zbyt trudnych i nadto
kosztownych osiggnie¢? Czy te prawdy jak rowniez i btedy, wypisa-
ne na naszych umierajgcych polach, nie sg dos¢ mocne, aby wstrzas-
na¢ i poruszy¢ nasze rzady?

Rolnik po przez swojg produkcje jest posrednikiem miedzy
glebg a zwierzeciem i cztowiekiem.

Zdrowie i sprawnos¢ fizyczna cztowieka i zwierzat stoi w pro-
stym stosunku do konsumowanego pozywienia. Odzywcza wartos¢
roslin uprawnych, zalezy od stanu i warunkéw uprawy roli.

Zdrowie narodu zalezy od surowcow, ktére rolnik produkuje.
Zdewastowane $rodowiska glebowe, to zdewastowane rosliny spo-
zywcze, to stopniowy upadek i schytek narodu. Jaka gleba — taki
pokarm.
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POJEDNANIE Z LASEM
(Z CYKLU: ZAGADNIENIA FIZJOTAKTYKI)

The reconciliation with the wood.

,,Las to jest ociec nas

A my dzieci jego, bo zijemy $ niego”,
mowig o lesie nasi goérale podhalanscy, stwierdzajac tym powiedze-
niem swag organiczng przynalezno$¢ do lasu.

Poczucie tacznosci z lasem, jako naszg przyrodzong kolebka,
zostato zatracone przez wielu wspotczesnych mieszkancéw naszej
biostrefy. Widzg oni w lesie tylko dobro gospodarcze i obojetnie
patrza na postepujgce odlesienie kraju, uwazajgc je za nieuchronny

A tymczasem wyniszczenie lasOw jest jednym z najwiekszych
niebezpieczenstw, jakie zagraza ludom lesnej strefy Europy. W wy-
niku wyniszczenia laséw wiele kwitngcych niegdy$ obszarow kuli
ziemskiej zostato zamienionych w niezdatne do zycia pustynie! Totez
wiasciwy stosunek do lasu, jest jednym z najwazniejszych zagadnien
fizjotaktyki, ktora pragnie zapewni¢ cztowiekowi optymalne warun-
ki bytowania w rozmaitych obszarach zyciowych kuli ziemskiej.

Zyjemy w strefie lesnej Europy, ktéra rozcigga sie od tundr
dalekiej potnocy po wiecznie zielone gaje $rédziemnomorskie, od
wybrzezy Atlantyku po bory syberyjskie i wkraczajace od potudnio-
wego wschodu stepy azjatyckie. Na catym tym obszarze las jest
gtdéwng, panujaca, klimatycznie uwarunkowang fizjocenozg i stop-
nie naszego rozwoju cywilizacyjnego sg w pierwszej linii stopniami
naszego stosunku do lasu.

Poczatkowo czlowiek byt jednym ze skiadnikoéw fizjocenozy
lesnej, catkowicie podlegtym jej prawom, ktoéry zyciem swym nie
wywierat wiekszego wptywu na panujaca w niej réwnowage. Wielkie
drapiezne zwierzeta lesne, z ktorymi walczyt ze zmiennym szcze-
Sciem, przewyzszaty go sitg swych miesni i bystroscig swych zmystow.
Slady pobytu czlowieka na ziemiach Polski, w postaci palenisk,
znamy juz z konca ostatniego miedzylodowcowego okresu epoki
dyluwialnej, wiec sprzed przeszto stu tysiecy lat, za$ z okresu, gdy lo-
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Ogoélny podziat
p6znego
czwartorzedu

Okres polodowcowy

Okres pdznolodowcowy

Dr Adam Wodziczko

OKRESY ROZWOJU LASOW W WIELKO

Stadia rozwoju
Battyku

Mya

Limnaea

Litorina

Ancylus

Yoldia

Battyckie jezio-
ro lodowcowe
Brzeg ladolodu
w $rodkowej
Szwecji

Brzeg ladolodu
na Pomorzu

Fazy rozwoju lasow
w Wielkopolsce

Wybitne i powszechne panowanie
sosny w wyniku dziatalnosci czto-
wieka.

Nieznaczny wzrost drzew liscia-
stych (m. i. grabu). Na poin. Po-
morzu rozprzestrzenianie sie buka.

Ponowna kulminacja lasow so-
snowych.

Maksymalny rozw6j lasow mie-
szanych z debem oraz olszyn. Dab
przewaza nad lipg i wigzem.

Dominuje sosna (okoto 80%b).
Krétkotrwale maximum  brzozy.
Leszczyna przewaznie pod koniec
osigga maximum, a na Pomorzu
tworzy rozlegte gaje leszczynowe.

Luzne wyspy sosen, rzadziej brzdz,
zaro$la wierzb.
Pyiki innych drzew sporadycznie.

Tundra bezlesna na przedpolu
zlodowacenia battyckiego.



POLSCE W CZASIE POLODOWCOWYM

Okresy Blytta i Ser-
nandera (z uwzgledn.
przyp. klimatu)

Wspdtczesny

Subatlantycki
(lekkie oziebienie i zwil-
gotnienie klimatu)

Subborealny
(kontynentalizacja kli-
matu)

Atlantycki
(zwilgotnienie i dalsze
ocieplenie klimatu. Po-
lodowcowe optimum
klimatyczne)

Borealny
(ocieplenie klimatu)

Preborealny
(klimat zimny i suchy)

(Subarktyczny)

(Arktyczny)

Pojednanie z lasem

Epoki
archeologiczne

Historyczna

Zelazna

Bronzowa

Miodsza epoka Kka-
mienna (neolit i ene-
olit)

Srodkowa epoka Kka-
mienna (mezolit)

Starsza epoka ka-

mienna (paleolit)
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Chronologia absolutna
(datowanie niepewne)

od + 800 po Chr.
do czaséw obecnych

od — 800 przed Chr.
do —+ 800 po Chr.

od — 2300 do — 800
przed Chr.

od — 5500 do
— 2500 przed Chr.

od — 8000 do
— 5500 przed Chr.

od — 16 500 do
8 000 przed Chr.
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dowiec lezat jeszcze w Srodkowej Polsce, wiec sprzed kilkudziesieciu
tysiecy lat, spotykamy w palenisku w jaskini w Ojcowie szczatki
sosny, limby i modrzewia obok kos$ci mamuta, nosorozca, niedzwie-
dzia i jelenia dyluwialnego. Zmienne i dzieki pracom prehistorykow
i botanikéw stosunkowo lepiej poznane, sg dzieje lasu i cztowieka
w okresie polodowcowym, wiec w ciggu ostatnich kilkunastu ty-
siecy fat.

Od chwili cofniecia sie lodowca do Skandynawii, gdy na tundre
polodowcowsg wkraczat las i wraz z nim cztowiek polujacy na zwie-
rzeta tundry i wypierajace je zwierzeta lesne, obszar Polski, przynaj-
mniej péinocnej, stale byt juz kraing lesna, w ktdrej panowat klimat
lesny i cate zycie cztowieka zwigzane byto organicznie z fizjocenozg
leSna. Mozemy wiec powiedzie¢, ze z pochodzenia jesteSmy gatun-
kiem lesnym, skiadnikiem fauny lesnej, ze las byt naszg kolebka, ze
puszcza lesna jest naszg przyrodzong praojczyzna.

Zamieszczona powyzej tabela informuje przyktadowo o gtow-
nych fazach rozwoju laséw w okresie polodowcowym w Wielko-
polsce i o odpowiadajgcych im zjawiskach geologicznych i prehisto-
rycznych, a oparta jest o wyniki badan torfowisk przy pomocy tzw.
analizy pytkowej, jakie w ciggu ostatnich 10 lat wykonano w Zakia-
dzie Botaniki Ogdlnej U. P.

Z catkowitej zaleznosci od naturalnej biocenozy lesnej potra-
filismy wyzwoli¢ sie juz z koncem epoki bronzowej, jak S$wiadczg
wykopaliska osady bagiennej w Biskupinie pod Zninem. Mieszkata
tu 2 500 lat temu na ostrowie jeziornym ludnos¢ stowianska, nale-
zgca do tzw. kultury tuzyckiej, o zorganizowanym ustroju spotecz-
nym, osiadla, zyjaca przede wszystkim z uprawy roli (zb6éz) i hodo-
wli zwierzat domowych (bydto, tarpany, kozy, owce, Swinie, psy).
Oczywiscie, wokoto warownej osady i pél uprawianych przy pomocy
drewnianego radta lub rogu jelenia, czernita sie wszedzie puszcza,
a myslistwo bylo nadal waznym zajeciem naszych przodkéw — jak
Swiadczg rysowane przez nich ozdoby naczyn, przedstawiajace polo-
wanie konno na jelenie. W czasie tym i pozniej inne ludy Europy
lesnej, ktére dopiero od naszych przodkéw zapozyczyly stowo plug
(Pflug), odbywaty jeszcze dalekie wedrowki, wiec tez stusznie twier-
dzi Aleksander Briickner: ,,Zaden inny lud stowianski nie zna po-
dobnej nienaruszalnosci siedzib, jaka polski stusznie sie szczyci".
A ze lesiste i bagniste dorzecze srodkowej Warty i Wisty byto pra-
ojczyzna Polan, o tym obok argumentow jezykoznawcow $wiadczg
rowniez przytoczone wyzej wyniki analizy pytkowej torfowisk Wiel-
kopolski. Widzimy z nich, ze buka, dla oznaczenia ktérego uzywamy
zapozyczenia germanskiego, nie byto w czasach przedhistorycznych
na terenie naszej praojczyzny. Réwniez na Pomorze buk przywedro-
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Lasy Ziemi Chetminskiej:
1. na poczatku XIII w.; 2. z koncem XVIII w.; 3. w chwili obecnej
(wedtug J. Paradowskiego)
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wat z zachodu dopiero w okresie zelaznym (subatlantyckim) i to
tylko stosunkowo nielicznie, waskim pasem wzdiuz Battyku. Nato-
miast nazwy drzew, jak bluszcz, cis, grab sg pochodzenia rodzimego,
przy czym dwa pierwsze gatunki, jako elementy bardziej zachodnie,
nie wystepuja juz na naszych kresach wschodnich, grab za$ nie siega
na poétnoc Wilenszczyzny. Wiec obszar lezacy na zachdéd od linii
zasiegowych bluszczu i cisa musimy uwaza¢ za naszg prakolebke.

Nalezy stwierdzi¢, ze jeszcze w zaraniu czasOw historycznych
Polska byta kraing lesng i rolnicza jej ludno$¢ zyta rowniez z lasu,
budujac nadal swe osiedla nad jeziorami w miejscach obronnych
wodg i strzezonych niedostepnymi bagnami.

W ciggu tysigca lat naszej historii las ustawicznie sie cofat
ustepujac miejsca pod uprawy i osiedla stale wzrastajacej ludnosci.
Gwattowne zmniejszanie sie powierzchni lesnej w czasach histo-
rycznych ilustrujg zataczone mapki (Lasy Ziemi Chetminskiej).

Podobnie jak winnych krajach Europy lesnej, gospodarka lud-
nosci opierata sie w coraz wiekszej mierze na uprawie roslin i hodo-
wli bydta domowego, az w chwili obecnej obszar lasu zredukowany
zostat do niespetna ¥5 powierzchni kraju. Do tego cztowiek, jako ,,pan
przyrody”, zapragnat nawet tym resztkom lasu narzuci¢ swoj porza-
dek, aby szybciej produkowaty drewno na jego potrzeby.

Zamieniono wiec lasy mieszane na jednogatunkowe i rownowie-
kowe drzewostany szybko rosngcych gatunkoéw, jak Swierk i sosna,
doprowadzajac pierwotng biocenoze lesna i glebe do skrajnego zubo-
zenia. Spowodowato to, jak wiadomo, wystepowanie katastrofalnych
klesk owadzich. Obecnie usitujemy wiec zawrdci¢ z btednej drogi
i przywroci¢ lasy mieszane, bardziej naturalne, oparte na prawach
pierwotnej biocenozy lesnej i utrzymywane jako lasy trwate.

Ale skutki nadmiernego odlesienia kraju i dewastacji lasow
okazaty sie znacznie glebsze i dalej siegajgce. Mnozg sie powodzie,
zwlaszcza w gorach, gdzieindziej znéw wysychajg nadmiernie cate
potacie kraju, ulegajg zaostrzeniu przeciwienstwa klimatu, powstajg
piaszczyste wydmy lotne i zwieksza sie obszar nieuzytkéw. Pozba-
wiona moznosci obcowania z lasem ludnos¢, zwilaszcza miejska, po-
czyna ulega¢ degeneracji fizycznej i psychicznej, ktorej nie sag w sta-
nie zapobiec sporty, uwazane dzi$ za jakie$ panaceum.

I oto powoli zaczyna sie szerzy¢ zrozumienie, ze las to nie tylko
jedno z naturalnych zbiorowisk roslinnych, wzglednie jedna z bio-
cenoz naszej przyrody, ale ze jest to owa cato$¢ przyrody, obejmuja-
ca glebe, klimat, rosliny, zwierzeta lesne i cztowieka z natury lesnego
wraz z jego gospodarka.

Las, jak wiemy obecnie, to panujgca w naszej biostrefie fizjo-
cenoza, zyjaca weditug praw sobie wiasciwych, ktdrej réwnowage
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mozemy przesuwac tylko w pewnych granicach, jezeli nie mamy
zniszczy¢ jej zdolnosci do samoregulacji i przez to podstaw naszej
egzystencji. Rozwazania fizjotaktyczne dajg nam podstawe do twier-
dzenia, ze = % powierzchni naszej ziemi winna by¢ obszarem les-
nym, aby mozliwe byto utrzymanie naturalnej réwnowagi w kraju
z natury leSnym, aby nie zwigkszala sie jego ,,saharyzacja‘, aby nie
postepowato zwyrodnienie ludnosci.

Niemcy z 29,4% powierzchni lesnej zyja na granicy tej rowno-
wagi, Polska, majgca juz ponizej 20% laséw, musi podjg¢ wielkie
wysitki, aby przywréci¢ zwichnietg rownowage, zwiaszcza, ze wiele
laséw naszych przedstawia czyste drzewostany sosnowe i Swierkowe,
czekajace tylko na zer szkodnikow.

Wiec zachowanie réwnowagi w przyrodzie kraju drogag utrzy-
mania odpowiedniej ilosci laséw i zadrzewien jest dzi$ naczelnym
zagadnieniem fizjotaktyki i gtbwnym zadaniem ruchu ochrony przy-
rody. Po okresach zaleznosci, walki i panowania, musimy wejs¢
w okres pojednania z lasem, nie przez powr6t do pierwotnych wa-
runkéw bytowania, jak chciat J. J. Rousseau, ale przez przywrdéce-
nie réwnowagi miedzy cywilizacjg techniczng a wolng przyroda, co
jedynie zapewni nam mozliwe optimum Zzyciowe.

Pojednanie z lasem winno sta¢ sie lekarstwem na liczne niedo-
magania naszej dzisiejszej cywilizacji. Musimy na nowo nauczy¢ sie
obcowaé z lasem, aby utrzymac zdrowie ciata i ducha. Powietrze
lesne jest niezbedne do utrzymania w zdrowiu naszych piuc, pobyt
w lesie daje rado$¢ naszym oczom i wypoczynek nerwom, w lesie,
jak w Swigtyni, czujemy sie podniesieni na duchu, czujemy sie cza-
stka zywa matki-przyrody. Las jest naszym zywiotem, jak stonce,
woda i powietrze, a winien by¢ dla nas réwniez szkotg zycia, naszym
nauczycielem i wychowawca.

Tworcg catego systemu ,leSnego“ wychowania miodziezy stat
sie znany amerykanski przyrodnik i pisarz Ernest Thompson Seton.
Juz w roku 1902 r., wczes$niej niz Raden-Powell w Anglii, zatozyt
w Kanadzie organizacje miodziezy pod nazwsg ,,Woodcraft-Indians®,
a nastepnie amerykanska lige lesniackal (The Woodcraft League
of America). Nalezy spodziewac sig, ze idea Setona wchionieta be-
dzie z czasem jako wazny czynnik wychowania harcerskiego.

Wspominajgc o E. Thomps$onie-Setonie trudno nie przytoczy¢
innego amerykanskiego apostola pojednania z lasem, jakim jest filo-
zof praktyczny Prentice Mulford. Pisze on: ,,Szczesliwy cztowiek,
ktory mituje drzewa, a zwiaszcza wielkie wolne, ktore rosng dziko

| Proponuje spolszczy¢ termin Setonowski ,lesniactwo”, ,,leSniacy*. (,,le$ni
ludzie” Rodziewiczéwny).
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tam, gdzie posadzita je nieskonczona sita i ktére pozostaty wolne
od wptywu cztowieka. Twory wolno zrodzone oddychajg czystszym
rytmem nieskonczonosci, przeto promieniuje z nich na nas co$ upa-
jajacego, jakas$ nieopisana swobodna rados$¢, gdy przebywamy wsrod
pierwotnego lasu, na goérach, wszedzie, gdzie nie ma sladow ludzkiej
pracy. Wdychamy emanacje, ktéra nieustannie plynie od drzew,
skat, ptakoéw, ona nas uzdrawia i odnawia. Jest to wiecej, niz powie-
trze. Jest to sita psychiczna, ktéra ptynie z Wszechzycia. Nie znaj-
dziemy jej w miastach ani w kultywowanych ogrodach . .. Zniszczcie
lasy, a przetniecie drogi dziatania tych sif".

Nie potrzebujemy jednak odwotywywac sie do amerykanskich
prorokéw lesnej madrosci, bo mitos¢ lasu i przesSwiadczenie o ko-
niecznosci jego zachowania nigdy u nas nie wygasty.

Tesknigcemu na obczyznie Mickiewiczowi stare drzewa lesne,
»pomniki nasze”, stawaty sie symbolem Ojczyzny i z giebokim bo-
lem protestowat przeciw ich niszczeniu, a litewskim lasom poswiecit
najpiekniejsze strofy naszego arcypoematu. Za$ wspoiczesny poeta
lasu J. Ejsmond $piewat:

,»Nad wszystko w dzikiej przyrodzie.
co zyje, oddycha i $piewa

nad wszystko co kocha i teskni
mituje lesne drzewa*.

Nalezy wiec rozbudzi¢ tkwigce gteboko w sercu kazdego Po-
laka przywigzanie do lasu oraz szerzy¢ zrozumienie nowych pogla-
doéw na jego istote i znaczenie, aby zapewni¢ utrzymanie przyrodzo-
nych podstaw naszej fizjocenozy i stworzy¢ warunki rozwoju orga-
nicznie z niej wyrastajgcej rodzimej kultury.



LEKARZ BOGDAN HOFFMANN
Adiunkt Panstwowego Zaktadu Higieny

BAKTERIOLOGIA MLEKA

La bacteriologie da lait.

Mleko bedac gtéwnym produktem spozywczym w naszym kraju
(przecietne spozycie wynosi 71 | mleka na osobe w Polsce, w Niem-
czech 125 I, w Ameryce 210 ) zastuguje na specjalng uwage. Dobro¢
jego zalezy od skitadu chemicznego oraz od zawartosci bakterii,
lematem niniejszego artykutu bedzie skiad bakteryjny mileka. Bak-
terie mleka majg duze znaczenie pod wzgledem higienicznym, epide-
miologicznym i gospodarczym; co do pierwszego punktu, to stwier-
dzenie ilosci bakterii w mleku jest wskaznikiem sanitarno-higienicz-
nych warunkéw produkcji i sprzedazy mleka. Mleko pobierane w wa-
runkach higienicznych,w czystej oborze i do czystego naczynia, nie
powinno zawiera¢ wiecej niz 2—3000 bakterii w | cm3. Nieprze-
strzeganie tych warunkow zwieksza ilos¢ bakterii az do kilku milio-
now w | cm3. Normy bakteriologiczne dla udeka w wielkich mia-
stach sg wyzsze. Ustalono trzy kategorie bakteriologiczne mleka:
kategoria A — mleko nie powinno zawiera¢ wiecej niz 100 000 bak-
terii w 1 cm3, kategoria B zawartos¢ do ! miliona bakterii w | cm3
i kategoria C — wyzej 1 miliona. Co do drugiego — mleko moze
by¢ przyczyna zakazenia oraz wybuchu epidemii (dur brzuszny);
wreszcie duze zanieczyszczenie mleka powoduje zwykle niepoza-
dane pod wzgledem gospodarczym procesy fermentacyjne, jak to
wytwarzanie kwasu mlekowego lub rozkiad ciat biatkowych. Z tych
wzgledéw koniecznym jest poznanie bakterii mleka.

Zacznijmy od okreslenia zrodet, z ktorych sie bakterie do mleka
dostaja. Moga one do niego przenika¢ badz z ustroju zwierzecego
(krew, chore gruczoty mleczne) badz tez, i to najczesciej, z otocze-
nia. W tym ostatnim wypadku moga one pochodzi¢ z powierzchni
wymion, szersci zwierzat, nawozu, stomy, pytu unoszacego sie w obo-
rach, z rak ludzi zajmujgcych sie dojoniem, przechowywaniem lub
sprzedazg mleka. Wreszcie duzym zrédiem zanieczyszczenia moze
by¢ nieodpowiednia woda uzywana do mycia wymion i naczyn. Jak
z tego wida¢, duzo jest zrodet zanieczyszczenia mleka bakteriami.
Ta tak duza rozmaitoscig zanieczyszczen tlumaczy sie niemoznosé
otrzymana udeka zupetnie wolnego od bakterii.
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Celem wszystkich naszych zabiegéw higienicznych, bedzie
zmniejszenie ilosci bakterii mleka do minimum, oraz niedopu-
szczenie do rozwoju w nim bakterii chorobotwoérczych. Cel ten
mozemy osiggna¢ przez 1. racjonalne przechowywanie mileka.
2. niedopuszczenie do udoju, przerébki oraz handlu mlekiem
ludzi chorych zakaznie, jak tez najblizszego ich otoczenia,
3. stalg okresowg kontrole ludzi, zatrudnionych w przemysle mle-
czarskim na nosicielstwo zarazkéw choréb zakaznych, 4. statg okre-
sowg kontrole wody uzywanej przy przerébce mleka oraz 5. stalg
kontrole weterynaryjng bydia. Omoéwimy po kolei wszystkie wyzej
wymienione postulaty higieny.

1. Racjonalne przechowywanie mleka. Bakterie dostawszy sie
do mleka jako do dobrej dla nich pozywki rozmnazajg sie w nim
predko i to tym predzej, im bardziej temperatura sprzyja ich roz-
wojowi. Wiemy ze bakterie chorobotwodrcze rozwijajg sie dobrze
w temperaturze zblizonej do temperatury ciata (37° C), natomiast
inne juz w temperaturze pokojowej. Knopf i Escherich okreslili sto-
sunek przyrostu bakterii do temperatury w doswiadczeniu, ktérego
wyniki przedstawia ponizsza tabela:

34° C 12,5° C
po 1 godz. 7,5 < wiekszy  niema rozwoju
po2godz. 23 < wiekszy 4 x wigkszy
po 3 godz. 64 x wiekszy 6 > wiekszy
po 4 godz. 215 x wiekszy 8 x wiekszy

po5godz. 1838 x wiekszy 26 > wiekszy
po6godz. 3800 < wiekszy 435 x wigkszy

Z danych tych wynika konieczno$¢ przechowywania mleka od
momentu zaraz po udoju az do chwili dostarczenia go do rgk kon-
sumenta w temperaturze nizszej, co mozna uzyskac¢ jedynie przez
zastosowanie odpowiednich oziebiaczy (chtodni).

2. Drugim zasadniczym postulatem higieny jest niedopuszcze-
nie do udoju, przerébki i handlu mlekiem zaréwno ludzi chorych
zakaznie, jak tez ich najblizszego otoczenia. Nalezy w tym wypadku
zwroéci¢ uwage na choroby skérne i weneryczne, dalej na gruzlice,
tyfus brzuszny, czerwonke itd.

3. Postulat ten igczy sie z nastepnym, gdzie chodzi o stalg kon-
trole lekarskg catego personelu mleczarskiego, pozwalajgcg na ujaw-
nienie ludzi ukrywajgcych swoje schorzenie (choroby weneryczne,
gruzlica) lub tez zdrowych nosicieli zarazkéw chorobotwoérczych
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(tzn. ludzi, ktérzy po przechorowaniu nosza w swoim organizmie
zarazki wydzielajac je z katem i moczem na zewnatrz i bedac tym
sposobem ogniskiem szerzenia sie choroby).

Wyzej wzmiankowana kontrola lekarska powinna polega¢ na
statych okresowych ogledzinach lekarskich oraz na serologicznym
badaniu krwi (tyfus, kita), bakteriologicznych katu, moczu (tyfus),
plwociny (gruzlica) i wymazéw z gardia (btonica).

4. Dalej bardzo waznym momentem higienicznym w produkcji
mleka jest zagadnienie dobrej wody, uzywanej do mycia naczyh oraz
przy przerdbce mleka. Nieodpowiednio ujete zrodto, zle zbudowana
studnia, blisko$¢ gnojowisk lub ustepow to wszystko czynniki gro-
zgce dostaniem sie bakterii chorobotwoérczych do wody, a z niej
do mleka.

Stan ten na terenie woj .poznanskim przedstawia sie bardzo
Zle. Jak wynika z danych statystycznych Poznanskiej Filii Panstwo-
wego Zaktadu Higieny 57% mleczarn korzysta z wody niezdatnej
pod wzgledem bakteriologicznym do picia, a okoto 25% mleczarn
posiada nieszczelne drewniane lub ziemne ustepy, zanieczyszczajgce
wode w studniach, oraz bedace siedliskiem tysiecy much, przenosza-
cych z katu zarazki na mleko. Totez i w tym wypadku konieczne
jest stale okresowe badanie studzien i wody uzywanej w przemysle
mleczarskim (co najmniej w okresach pétrocznych).

5. Wreszcie konieczna jest stata kontrola weterynaryjna bydta
dojnego, celem wykluczenia osobnikéw chorych na gruzlice, waglik,
wscieklizne, chorobe Banga, schorzenia wymion itp.

Chcac realizowa¢ wyzej wymienione tezy, konieczne jest bliz-
sze poznanie bakterii mleka i to zaréwno statych jak i przypadko-
wych. ldac za podziatem wprowadzonym przez Serkowskiego przed-
stawie bakterie mleka uktadajgc je w cztery grupy:

Bakterie kwasu mlekowego;
Bakterie kazeiny;

Bakterie mleka wadliwego;
Bakterie chorobotwoércze w mieku.

Bakterie kwasu mlekowego. Ogolnie znane jest zjawisko, ze
mleko zaleznie od temperatury otoczenia, szybciej lub p6zniej kwas-
nieje i wskutek tego Scina sie. Kwasnienie to jest spowodowane
przez rozktad cukru mlekowego, za pomocag wielu drobnoustrojow
na kwas mlekowy i bezwodnik kwasu weglowego, przy czym réwno-
czesnie tworzy sie alkohol i inne produkty. Bakterie wywotujace
kwasnienie Beijerinck dzieli ogolnie na laktokoki i laktobakterie.
Samo za$ zjawisko kwasnienia mleka, nosi nazwe fermentacji mle-
kowej. Zauwazono, ze rozmnazanie bakterii nie idzie réwnolegle
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do wzrostu kwasowosci. Okres, w ktorym bakterie sie rozmnazaja,
ale kwasowos$¢ jeszcze nie wzrasta nazwat Soxhlet okresem inkuba-
cyjnym. Okres ten z jednej strony zalezy od temperatury mleka,
z drugiej od rodzaju dziatajgcych bakterii. Tak np. Plant wykazuje
nastepujacy stosunek temperatury do dtugosci okresu inkubacyj-
nego:

Okres mleko $cina sie
° mleka inkubacyjny samoistnie
10° ¢ 48—72 godz. po 100 godz.
15° C  20—24 godz. po 63 godz.
20° C  12—20 godz. po 48 godz.
25° C 8  godz. po 24 godz.
31° C 7 godz. po 22 godz.
37° C 5 godz po 12 godz.

Z drugiej strony Weigmann stwierdza wptyw réznych bakterii
na szybkos$¢ kwasnienia mleka. | tak grupa Streptococus lacticus
zakwasza mleko w ciggu 21 godzin w temperaturze pokojowej,
w 25—30° C szybciej, wydzielajac z cukru tylko kwas mlekowy bez
wytwarzania gazu, przy tym oddziela sie czysta serwatka, a skrzep
nie jest porozrywany gazami. Druga grupa Bacterium acidi lactici
zakwasza mleko wolniej i wymaga wyzszej temperatury, wytwarza-
jac obok kwasu mlekowego takze kwas octowy i bursztynowy, przy
czym skrzep sie oddziela i jest porozrywany gazami. Wreszcie trzecia
grupa powoduje kwasnienie wolno, przy czym skrzep sie nie oddzie-
la w oglle, a temperatura zakwaszania moze dochodzi¢ do 40—50° C.

Bakterie kwasu mlekowego dostajg sie do mleka z powietrza,
przy czym nalezy zaznaczy¢, ze przy pewnej koncentracji kwasu
mlekowego, gdy wyraznie przewazajg bakterie fermentacji mleko-
wej, inne bakterie znajdujace sie w mleku zostajg badz zabite, badz
zatrzymane w rozwoju. Dlatego tez mleko kwasne, zakwaszone nor-
malnymi bakteriami fermentacji mlekowej jest nie tylko smaczne,
ale i zdrowe.

Procz bakterii fermentacji mlekowej istniejg jeszcze bakterie
fermentacji kwaso-propionowej, oraz bakterie fermentacji masto-
wej. Pierwsze z nich rozkladajg cukier na kwas propionowy, octowy
i weglowy; drugie za$ powodujg wytwarzanie takich produktow jak:
wodor i kwasy: mastowy, weglowy, mlekowy, propionowy, octowy,
mrowkowy oraz alkohole. Z substancji tych jedynie kwas weglowy
i mlekowy nic sg szkodliwe dla cztowieka, pozostate wywierajg mniej
lub wiecej szkodliwy wptyw na organizm ludzki.
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2. Do drugiej kategorii bakterii mleka zaliczamy bakterie ka-
zeiny, ktore charakteryzujag sie tym, ze nie dziatajg na cukier mle-
kowy, lecz wylgcznie na kazeine, czyli sernik, rozkiadajac jg na
zwigzki prostrze, ktore nadajg mleku badz to nieprzyjemny smak,
badz to wywotujg podraznienie przewodu pokarmowego, dziatajac
nieraz trujgco, zwiaszcza u dzieci. Bakterie sernika dzieli Weigmann
na gatunki bezzarodnikowe i zarodnikowe; do pierwszego zalicza
wszystkie ziarniaki oraz bakterie odmienca (Proteus), do drugiego
pateczki z pratkiem siennym (Bac. subtilis) i pratkiem kartoflanym
(Bac. mesentericus) na czele. Bakterie wytwarzajace zarodniki sg
dlatego niebezpieczne, ze wytrzymuja wysoka temperature, nawet
kilkugodzinne gotowanie, a ging dopiero w temperaturze 115° do
120° C. Trzeba o tym pamieta¢ i mleko zagotowane przechowywac
w chtodnym miejscu, by nie dopusci¢ do rozwiniecia sie zarodnikow
w pateczki, ktore rozktadajac ciata biatkowe zepsutyby mleko i uczy-
nity szkodliwym dla zdrowia ludzkiego.

3. Do trzeciej kategorii bakterii mleka zaliczamy bakterie mle-
ka wadliwego. WS$réd nich nalezy wyréznia¢ Bac. coli i Bac. lactis
aerogenes, ktére zakwaszajg mleko, nadajgc mu jednak zapach gni-
liny, a nadto bakterii; okreznicy (Bac. coli) mogg mie¢ wiasnosci cho-
robotwoércze wywotujace u ludzi zaburzenia zotgdkowo-jelitowe typu
cholerycznego lub tyfoidalnego. Poza tym bakterie okreznicy uwaza
sie jako wskaznik zanieczyszczenia katowego, co nie jest jednak
w 100% stuszne, gdyz jak wykazujg badania istniejg dwa typy bakte-
rii okreznicy: jelitowy i ziemny, z ktérych oba znajdujag sie w mleku.

W moich doswiadczeniach znajdywatem np. w mleku 35%
pateczek okreznicowych typu ziemnego, ktdérych przeciez nie mozna
uwazac jako wskaznika zanieczyszczenia mleka katem.

Z innych bakterii mleka wadliwego nalezy wyrézni¢ Bac. buty-

ricus, Bac. lactis amari, i Micrococus lactis amari, ktére nadajag
mleku smak gorzki: Bac. mesentericus vulgaris nadaje mleku cha-
rakter Sluzowy, a Bac. lactis saponacei — wiasnosci mydta. Dalej

nalezy wymieni¢ mleko biekitne (Bac. syncyaneum), mleko fioleto-
we (Bac. violaceus), mleko rézowe i czerwone (Microccocus Kefer-
steini, Bac. lactorubefacienes Gruber, Microccocus roseus i inne),
wreszcie mleko z6ke (bakterie gnilne).

4. Do czwartej kategorii zaliczamy bakterie chorobotworcze po-
chodzace od zwierzat lub z otoczenia. Ws$réd bakterii pochodzenia
odzwierzecego na pierwszym planie nalezy postawi¢ pratki gruzlicy
bydlecej, ktora réwniez jest chorobotwoércza dla ludzi, a jak wyka-
zuja badania okoto 10% calej gruzlicy u dzieci jest pochodzenia
bydlecego. Odnosnie do gruzlicy bydlecej ze wzgledu na zakazenie
mleka pratkami gruzlicy na pierwszym miejscu stoi gruzlica wymion,
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gdyz w tym wypadku sg pratki w duzej ilosci wydzielane wprost do
mleka. Rowniez niebezpieczng jest gruzlica ptuc i jelit, gdyz w tym
wypadku pratki wydzielane z katem dostajg sie przy nieczystej pro-
dukcji wraz z nim do mleka.

Z innych choréb zwierzecych niebezpieczng dla cztowieka jest
pryszczyca, gdyz zarazki w pewnym okresie choroby znajdujg sie
w mleku i przy spozyciu udeka surowego moga by¢ przeniesione
na cztowieka. Dalej niebezpieczne jest réwniez zapalenie paciorkow-
cowe wymion, gdyz wtedy wraz z ropg przechodzg do mleka w duzej
ilosci paciorkowce, ktore moga wywota¢ katary zotgdka, biegunki,
pryszczykowe zapalenia gardia i inne schorzenia. Pamietajac o tym,
ze procz wyzej wymienionych, istnieje jeszcze caly szereg zakaznych
choréb zwierzecych, ktére moga przenies¢ sie na cztowieka badz
wprost z mleka, badz posrednio przez zanieczyszczenie mleka wyda-
linami, zrozumiemy koniecznos$¢ statej okresowej kontroli wetery-
naryjnej bydia.

Duze niebezpieczenstwo przedstawia mleko, ktére zakazone
bakteriami choréb zakaznych ludzkich, moze przenosi¢ zakazenie
z cztowieka na cztowieka. W tej grupie najwazniejsze sg bakterie
tyfusu brzusznego. Jak duze niebezpieczenstwo grozi cziowiekowi
z tej strony niech $wiadczy zestawienie Friemanna, ktéry w czasie
od 1880 do 1896 roku zestawit 53 epidemie, ktérych przyczyna po-
nad wszelka watpliwos¢ bylo mleko. Stwierdziwszy to, waznym jest
okreslenie sposobdéw przenoszenia zarazka. Bakterie duru brzuszne-
go moga dostawac sie do mleka przy jego produkcji jak i handlu
od o0s6b chorych lub stykajacych sie z chorymi, od ozdrowiencow,
ktérzy po przebyciu choroby nosza jeszcze w sobie przez pewien
czas zarazki, od tak zwanych zdrowych nosicieli, tj. 0os6b zdrowych,
ktére nosza zarazki tyfusu w przewodzie pokarmowym, i stamtad
je wydzielajg na zewnatrz, badz tez z wody uzywanej do mycia na-
czyn, a zakazonej zarazkami tyfusowymi. Z innych choréb przeno-
szonych za pomoca mleka nalezy wymieni¢ cholere, czerwonke,
btonice, ptonice, gruzlice ludzka i inne.

Ten krotki przeglad bakterii mleka zarowno statych jak i przy-
padkowych pozwala stwierdzi¢ duzg ich obfitos¢, oraz duza rozmai-
tos¢ niebezpieczenstw stad ptynacych. Totez nie méwigc juz o ideale
jakim byloby otrzymanie takiego mleka, ktére moznaby spozywac
w postaci naturalnej, surowej, minimalnym, a koniecznym zgdaniem
higieny ze wzgledu na zdrowie publiczne jest pasteryzowanie mleka
oraz zcentralizowanie catej jego produkcji.
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ZAGADNIENIE ochrony gleby
JAKO WARSZTATU PRODUKCIJI ZYWNOSCIOWEJ

,,Gospodarka zywnosciowa na ziemi i jej przyszie widoki dla
ludzkosci“l — to tytut nowej ksigzki z dziedziny tzw. gospodarczej
ochrony przyrody, a w szczeg6lnosci ochrony gleby przed ujemnymi
skutkami metod gospodarki rolnej i hodowlanej. Prof. dr K. Sapper,
autor licznych prac z dziedziny geografii gospodarczej, bawit prze-
szto éwier¢ wieku w krajach Ameryki srodkowej i potudniowej jako
pilny obserwator i badacz zjawisk erozji, denudacji i deflacji gleby
w zwigzku z rozmaitymi sposobami jej gospodarczego uzytkowania,
a w omawianej pracy dal ogélny obraz gospodarki zywnosciowej
ludnosci ziemi na réznych stopniach jej cywilizacyjnego rozwoju.
Rozpatruje wiec rozne, rodzaje zdobywania zywnosci przez zyjace
w rozmaitych warunkach geograficznych ludy kuli ziemskiej, od.
stopnia prymitywnych zbieraczy i mysliwych az do wspoéiczesnego
rolnictwa i hodowli zwierzat.

Pierwotni zbieracze i mys$liwcy nie zmieniali w wigkszej mierze
przyrodzonych warunkéw swego Srodowiska zyciowego, nie wygu-
bili prawdopodobnie zadnego gatunku roslinnego ani zwierzecego,
a w szczegolnosci nie naruszyli kapitatu gleby. Lesne szczepy Se-
mang lub Senoi, wedrujgce za pozywieniem w dziewiczych puszczach
Malakki, lub Buszmeni w obszarze Kalahari, sg zywymi przykiada-
mi tego najpierwotniejszego sposobu zdobywania zywnosci, jakim
postugiwali sie niegdys$ réwniez nasi europejscy przodkowie. Dopiero
gdy niewiele tysiecy lat przed Chrystusem podstawg wyzywienia
staje sie uprawa coraz to nowych roslin i hodowla zwierzat, rozpo-
wszechniajg sie w zwigzku ze zmianami pierwotnej pokrywy roslin-
nej procesy utraty gleby, ktéra ulega erozji wodnej i powietrznej,
sptukiwaniu i wywiewaniu, w ogole procesom denudacyjnym (Bo-
denabtragung, ,,soil erosion®). Sapper przedstawia gtéwne rodzaje
rolniczej uprawy ziemi i zwigzany z nimi wskutek proceséw denuda-
cyjnych ubytek kapitatu gleby. Przytacza dane archeologiczne
Swiadczace, ze Sahara, pustynie centralnej Azji, Gobi, poéinocne
Chiny, suche dzi$ obszary Matej Azji, Palestyny, Mezopotamii, Ara-

! Prof. dr Karl Sapper: Die Ernéhrungswirtschaft der Erde und ihre Zu-
kunftsaussichten fir die Menschheit. Stuttgart 1939 (Ferd. Enke Verlag).
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bii itd. byty niegdy$ krajami kwitngcymi, zywigcymi liczna ludnos¢.
Liczacy dzi$ kilkadziesigt tysiecy mieszkancow Tripolis jeszcze za
czasOw Mahometa miat ich okoto 6 miliondéw, zyjacych nad nieist-
niejagcymi dzi$ rzekami wsréd ogroddéw, winnic i lasow.

Podobne przykiady zniszczenia gleby i nastepujagcego za tym
wyludnienia przytacza dalej z potudniowej Afryki, Madagaskaru,
Australii, Ameryki, a takze z Hiszpanii, Francji i Wioch.

Szczego6towiej opisuje znang tragedie obszar6w preriowych
U. S. A. w dorzeczu Missisipi i Missouri, ktore w czasie koniunktury
wielkiej wojny nalezaly do najwiekszych spichrzéw zbozowych,
a dzi$ przedstawiajg zalesiane kosztem miliardéw dolaréw pustko-
wia. Wedlug ostatnich zestawien amerykanskiego Urzedu Konser-
wacji Gleby zaledwie 40% uprawianej powierzchni U. S. A. ma glebe
,.zdrowa®, reszta za$ mniej lub wiecej zdewastowana, a 141 610 km?
dawnej dobrej gleby jest obecnie dla rolnictwa zupeinie stracone.

Autor jest zdania, ze ludzie sami w ciggu nie wielu tysiecy lat
gospodarki rolniczej i hodowlanej zniszczyli nie mniejsze przestrze-
nie kuli ziemskiej, niz nasuwajgce sie w epoce dyluwialnej lodowce
a takze wybuchy wulkanéw i wysuwa z tegoniewesote horoskopy co
do mozliwosci wyzywienia rosnacej ludnosci, zwiaszcza, ze obok de-
nudacji gleby, dalszym groznym zjawiskiem jest ubywanie w glebie
niezbednej dla produkcji roslinnej wody.

Las, wedlug Sappera, jest tym czynnikiem, ktéry zabezpiecza
utrzymanie niezmniejszonego zapasu wody w glebie, to tez wyciecie
lasu na wiekszych przestrzeniach, zwiaszcza w goérach, zaburza do-
tychczasowg réwnowage wodng. Zanikajg zrodia, rzeki w okresach
bezdeszczowych wysychajg, zas w okresie opadéw, gdy pola uprawne
maja i tak dosy¢ wilgoci, wylewajg i czesto niszcza glebe uprawng
zasypujac jg zwirem i kamieniami. W parze z zaburzeniem krgzenia
wody idzie sptukiwanie odstonietej z chroniacej ja pokrywy lesnej
gleby. Szczegdétowo opisuje autor badane przezen ujemne skutki
niszczenia lasow gorskich w Kolumbii i zamiany ich na pastwiska,
oraz wszczetg z jego inicjatywy akcje rzadowa w obronie tych lasow,
niestety wskutek oporu parlamentu bezskuteczng! Ochrone zapasu
wody w glebie uwaza za nie mniej wazne zadanie, niz ochrone gleby
przed denudacja.

Osobny rozdziat ksigzki poswiecony jest zagadnieniom, co na-
lezy robi¢, aby utrzymac istniejacy obszar zyznej gleby i nie dopuscic¢
do jego zmniejszenia, bo to przeciez najwazniejsze nasze dobro,
podstawa naszego wyzywienia. Gldwny s$rodek zaradczy widzi
w utrzymaniu dostatecznie wielkiej powierzchni lesnej, gdyz las jest
najlepszym stréozem i regeneratorem zasobow gleby i wody w glebie,
a tymczasem grozg mu coraz nowe niebezpieczenstwa. Jeden dzien-
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nik (w naktadzie 100 000 egzemplarzy) zuzywa w jednym dniu wie-
cej drewna, niz | ha lasu moze wyprodukowa¢ w ciggu catego roku,
to tez Sapper domaga sie m. i. zracjonalizowania zuzycia papieru
dziennikarskiego i obok zabezpieczenia laséw, dalszych wysitkéw
w celu zwiekszenia produktywnosci gleby.

Osobno rozwaza wptyw hodowli nadmiernej ilosci bydia na
niszczenie gleby i zagadnienie, jakg maksymalng ilos¢ ludnosci moze
wyzywi¢ kula ziemska.

A. Penck (1924) obliczat te ilos¢ na 8 miliardow, inni nawet
wyzej. Sapper polemizuje z Penekiem, ktory dla okolic o klimacie
tropikalnym, goragcym i wilgotnym, przyjmuje 200 mieszkancow na
1 km2 (wilgotnym — umiarkowanym 100, stepowym 5, tundrowym
0,01 itd.). Cho¢ okolice tropikalne maja najlepsze warunki produk-
cji, to brak nawozu, wzglednie koniecznos$¢ diuzszego ugorowania,
sg lam czynnikami ograniczajgcymi te produkcje, tak ze okolice te
nie moga przy obecnym stanie rolnictwa wyzywi¢ wiekszych ilosci
ludnosci, niz zyzne okolice stref umiarkowanych. Nadto nordyczni
mieszkancy Europy nie sa zdolni do pracy fizycznej w krajach tro-
pikalnych, tak ze obszary te mogg ewtl. dostarcza¢ tylko pewnych
nadwyzek zywnosci strefom umiarkowanym. Poza tym w wielu kra-
jach trwa nadal rabunkowa gospodarka glebg, czy to w wyniku
egoizmu producentdw, czy lez wskutek nieznajomosci szkodliwych
jej skutkdw w przysziosci, tak ze sity produkcyjne ziemi w zakresie
zywnosci ulegaja zmniejszeniu, gdyz procesy niszczenia gleby prze-
wazajg nad procesami jej powstawania, jako ratunek wskazuje
Sapper ingerencje panstwa, ktére w najzywotniejszym swym inte-
resie winno zapobiega¢ dalszemu niszczeniu gleby i robi¢ co mozli-
we dla podniesienia jej produktywnosci.

W zakresie gospodarki zywnosciowej zasobami woéd mamy juz
nawet zaczgtki miedzynarodowego porozumienia, a to konwencje
o ochronit wielkich ssakéw i ryb morskich, jezeli rozprawy o go-
spodarce ,,$wiatowej" majg przybra¢ kiedy$ ksztatty realne, to obok
porozumienia w sprawie wytwarzania i zbytu $rodkéw zywnosci,
winien lez powsta¢ miedzynarodowy urzad opieki nad glebg, na
razie za$ kazdy naréd musi sie, stara¢ o zachowanie nienaruszonego
kapitatu gleby na swoim terytorium.

Praca ta, jak réwniez inne nowsze badania dotyczace ubytku
gleby, winny zwrdci¢ uwage naszych czynnikéw decydujacych na
grozne stosunki, jakie panujg pod tym wzgledem u nas, zwiaszcza
w Karpatach. Podobnie w okolicach Poznania obserwujemy od sze-
regu lat nieznane dotad zjawisko burz pytowo-piaskowych, beda-
cych wynikiem wyciecia laséw i niszczenia pokrywy roslinnej przez
rozwijajace sie- osadnictwo podmiejskie.



238 Biologia a zycie

To tez pilng potrzebg jest podjecie systematycznych badan nad
postepujacag dewastacjg przyrody naszego kraju, jak tego domagat
sie ostatni Zjazd Panstwowej Rady Ochrony Przyrody w r. 1937.
Badania te stanowi¢ winny podstawe do opracowania koniecznych
Srodkoéw zaradczych. A. Wodziczko

ZRODLA AZOTU W GLEBIE

PROCHNICA JAKO CZYNNIK WPLYWAJACY NA SYMBIOZE
BAKTERII BRODAWKOWYCH Z ROSLINAMI MOTYLKOWYMI

Swiezo ukazata sie praca pt. ,,Wptyw préchnicy rozpuszczalnej
na infekcje grochu przez bakterie brodawkowe” (Acta Societatis
Botanicorum Poloniae vol. XVI, nr 1, 1939) wykonana przez p. H.
Brodowskg-Dworakowska w Zaktadzie Fizjologii Roslin UP. We
wstepie autorka omawia krotko czynniki, ktore okreslajg przebieg
infekcji i jej nasilenie.

Z czynnikdw zewnetrznych w sposéb decydujagcy wpltywa na
przebieg infekcji:

1. koncentracja azotu przyswajalnego dla rosliny, i tak 1%
azotu wigzanego hamuje zupetnie wigzanie azotu na drodze symbio-
tycznej, nawet koncentracje 0,05 do 0,1% azotu niekorzystnie wpty-
wajg na infekcje. Roéwniez nawozenie azotanowe wedlug Demolona
ma dawac plon nizszy anizeli korzystanie z symbiozy.

2. Drugim czynnikiem réwnie waznym jak. poprzedni, to do-
statek weglowodanéw w roslinie. Zesp6t brodawek korzeniowych
pobiera 3—6% weglowodanow.

3. Na przebieg infekcji wptywa odczyn srodowiska. Optimum
wynosi dla organizmoéw z grochu okoto pH 6,5, wedlug Ziemieckiej
6,3—7,5, wedtug Snieszki 5,5—86,3.

4. RoOwniez temperatura ma duze znaczenie, optimum okoto
24° C.

5. Z innych czynnikéw waznymi sie okazaty tlen, wilgo¢, jak-
kolwiek wptyw tych czynnikéw nic zostat $cisle ujety. Te dwa ostat-
nie czynniki, jak i nawozenie odgrywajg wazng role, o ile chodzi
0 zdrowie ros$liny-gospodarza. Poza tymi czynnikami badano wplyw
ciat koloidowych agaru, extraktu z roslin, oraz préchnicy.

W roku 1913 Hiltner zaobserwowat, ze tworzenie sie brodawek
korzeniowych w kulturach wegetacyjnych grochu jest zalezne od
pozywki. Woda deszczowa lepiej sprzyjata rozwojowi brodawek ani-
zeli destylowana. Dodatek kwaséw krzemowo-humusowych do po-
zywki najlepiej sprzyjat rozwojowi bakterii korzeniowych u sera-
deli. Nawozenie préchnicg dobrze dziatatlo na zwalczanie raka ko-
niczynowego. Autor przypisuje prochnicy role czynnika sprzyjaja-
cego infekcji.
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Oproécz tych czynnikéw zewnetrznych, réwniez wazne jest za-
chowanie sie czynnika wewnetrznego a wiec sprawa wirulencji i za-
chowanie sie poszczegdlnych pni Bakteryjnych, podatnosci genetycz-
nej i indywidualnej roslin.

Autorka pracy postawita solne pytanie:

1. Czy proéchnica rozpuszczalna jest rzeczywiscie czynnikiem
wzrostu dla czystych kultur bakteryjnych z grochu?

2. Czy istnieje stymulujacy wptyw roztwordéw préchnicznych na
przebieg samej infekcji i czy polega on na ostabieniu odpornosci
rosliny?

Z doswiadczen nad wptywem zwigzkéw prochnicznych na roz-
woj czystych kultur autorka wnioskuje, ze dziatanie dodatnie kwa-
s6w proéchnicznych, rozpuszczalnych w wodzie, na rozwdj Bacillus
radicicola Bej. jest prawdopodobne. Mechanizm tego dziatania
jest dotychczas niewyjasniony — niewiadomo czy chodzi tu o dzia-
tanie specyficzne chemiczne czy o fizyczna strukture zwigzku.

Dla rozstrzygniecia drugiego pytania autorka przeprowadzita
dwa typy doswiadczen w kulturach wodnych (lub w sterylizowanym
piasku) przy uzyciu metody 1. aseptycznych kultur Virtanena lub
lez 2. w zwyktych kulturach. Wyniki uzyskane byly nastepujace:

1. O ile rosliny byty poddane dziataniu roztworéw prochnicz-
nych przez 48 godzin, to po usunieciu tego dziatania i zaszczepieniu
roslin zaraz lub po 48 godzinach, brodawki korzeniowe pojawiaty
sie wczesniej, bytly wieksze i ciezsze anizeli w kulturach kontrolnych.
Okazato sie wiec, ze humian potasu w ktorym rosliny byly zanurzo-
ne przez 48 godzin sprzyja infekcji bakteriami korzeniowymi, od-
pornos¢ grochu zostata ostabiona. Mamy tutaj do czynienia z dziata-
niem proéchnicy na rosline.

2. O ile groch byt poddany statemu dziataniu prochnicy to ilosé
i waga wszystkich brodawek oraz rozw6j pojedynczej brodawki sg
zawsze okoto dwukrotnie lepsze niz w kulturach, w ktérych rosliny
rosng w pozywce bez proéchnicy.

W omowieniu wynikéw autorka wyraza przypuszczenie, ze roz-
puszczalna w wodzie proéchnica stanowi pewien czynnik, stymulu-
jacy wzrost bakterii brodawkowych grochu w roslinie i na pozywce.
Roéwnoczesnie zwigzki proéchniczne wptywajg ostabiajagco na od-
pornos¢ grochu wobec infekcji bakteriami korzonkowymi, podno-
szac ilos¢, wage wszystkich brodawek oraz pojedynczej brodawki.
Ostabienie odpornosci przypuszczalnie polega na zwiekszonej prze-
puszczalnosci plazmy komoérek skoérki u korzenia grochu oraz na lep-
szym i szybszym wytworzeniu wiosnikéw pod wptywem préchnicy.

J.ow.
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WIAZANIE AZOTU NA SWIETLE

W czasopismie ,,Bodenkunde und Pflanzenernahrung®“ tom 12,
zeszyt 3/4 pojawita sie ciekawa praca wykonana w Allahabad przez
N. R. Dhara, E. V. Seshycharyulu i S. K. Mukerji pt. ,,Fotochemicz-
ne wigzanie azotu w glebie i podobienstwo miedzy wigzaniem azotu
a fotosynteza*

Z posrod sktadnikéw pokarmowych brak azotu w glebie naj-
silniej hamuje rozwoj roslin.

Azot, dostarczony glebie w formie nawozéw organicznych i mi-
neralnych wystarcza na krotki czas, gdyz cze$¢ azotu pobierajg ro-
sliny, reszta ulega badzto wyptukaniu, badzto uchodzi w formie azo-
tu wolnego lub amoniakalnego. Przyroda sama pomaga roslinom
w zdobywaniu pokaraniu azotowego za posrednictwem bakterii, zyja-
cych w symbiozie z rosling lub tez za posrednictwem bakterii gle-
bowych.

Autorowie wyzej wymienionej pracy przytaczajg jeszcze jedno
zrodto azotu dostepnego dla roslin mianowicie wigzanie azotu na
drodze fotochemicznej tj. przy udziale energii Swietlnej. Podobnie
jak asymilacja dwutlenku wegla przez rosliny zielone przy udziale
Swiatla, tak i wigzanie azotu drobinowego na tej drodze jest uzalez-
nione od czasu naswietlenia, temperatury i od zawartosci zwigzkéw
weglowych. Jest rzeczg znana, ze wiekszo$¢ reakcji fotochemicznych
np. miedzy chlorem i wodorem, chlorem i tlenkiem wegla, organicz-
nymi substancjami i chlorem oraz bromem itd. sg reakcjami chemicz-
nymi egzotermicznymi. Reakcje te w ciemnosci nie zachodzg wcale,
albo bardzo powoli, natomiast w obecnosci Swiatta proces przebiega
momentalnie, niekiedy nawet wybuchowo. Znaczna ilo$¢ energii przy
tych procesach uwalnia sig, przy czym nie zachodzi zaden stosunek
miedzy iloscig roztozonej albo utworzonej molekuty, a iloscig kwan-
tow Swietlnych.

Ciala energetyczne jak weglowodany, ttuszcze, proteiny ulegajg
utlenieniu o ile przeprowadza sie powietrze przez ich roztwory lub
zawiesiny, wystawione na $wiatto. Przy utlenianiu sie tych ciat pod
wplywem Swiatta wydziela sie wolna energia. Wolna energia moze
rowniez powsta¢ bez udziatu Swiatta w reakcjach w ktérych jedno
z ciat odznacza sie silnymi wiasnosciami utleniajagcymi np. utlenia-
nie kwasu szczawiowego nhadmanganianem potasu. W obu wypad-
kach wolna energia moze stuzy¢ do syntezy innych ciat powsta-
jacych na drodze endotermicznej. Tak np. wolna energia powstaja-
ca z utlenienia weglowodandéw w obecnosci powietrza W glebie bywa
zuzytkowana do syntezy tlenku azotu. Tlenek azotu (NO) w obec-
nosci wody, tlenu i zasad, znajdujgcych sie w glebie, daje saletre.
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Dhar i Mukerji znalezli, ze przy utlenieniu 1 g cukru trzcino-
wego albo glukozy sterylnym powietrzem, przechodzacym przez te
zwigzki, zawierajgce poza tym wodorotlenek zelazowy albo sterylng
glebe przy catkowitej nieobecnosci bakterii w ciemni, zostato zwig-
zane 4 do 6 mg azotu (lub 12 mg azotu na | g wegla).

Autorowie przeprowadzili kilka doswiadczen w ktérych mieszali
glebe z réznymi ciatami energetycznymi, cze$¢ poddawali naswie-
tleniu cze$¢ pozostawiali w ciemnosci. Dla zorientowania podaje
opis i wyniki jednego z doswiadczen: Brano 500 g gleby i zmiesza-
no ja z 2%, czystego cukru trzcinowego i skrobii. Przy nawozie by-
dlecym brano 5% S$wiezego nawozu. Nastawiano rowniez proby kon-
trolne. We wszystkich przypadkach zastosowano cztery powtorze-
nia. Doswiadczenia nastawiono 21 lutego 1938 roku. Skiad poczat-
kowy gleby byt nastepujacy: ogélnego azotu 56,0 mg, ogdlnego we-
gla 521,9 mg, ogdlna ilos¢ bakterii 11,2 milionéw w 1 g suchej gleby.
W kombinacjach z dodatkiem cukru trzcinowego i skrobii gleba
byla zaraz zanalizowana. Nie znaleziono réznicy w zawartosci azotu
w poréwnaniu z kontrolnymi szeregami. ROwniez zanalizowano gle-
be z dodatkiem nawozu bydlecego zaraz po zmieszaniu i te ilos¢
azotu uwazano za wyjsciowg w tej serii. Straty azotu powstate au-
torowie przypisujg tworzeniu sie i rozktadowi azotynu amonowego
(NH4 NO2), ktory powstaje z komponentow azotowych zawartych
w glebie. Analizy wykonano 6 V do 12 V 1938.

Srednie ilosci (w mg %) azotu wigzanego wynosily, jezeli cia-
tem energetycznym byi:

Cukier Skrobia Nawoz bydlecy Kontrolne
' £ g ¢ 2 £ og
TR} @ S O ] S 'S
ek S é z S é z gg g §
= = = = = W s
12,0 5,2 12,8 52 8,6 3,6 -22 -1,8

Wyniki przytoczone w zestawieniu wskazujg, ze wigzanie azotu
na 1 g ciala energetycznego na Swietle jest wieksze anizeli w ciem-
nosci, mimo, ze ilos¢ energii powstatej z utlenienia 1 g materiatu
energetycznego jest ta sama, nalezato wiec oczekiwac ze ilo$¢ zwig-
zanego azotu bedzie na Swietle i w ciemnosci ta sama. Reakcja wig-
zania azotu jest endotermiczna, nalezy wiec przypuszczac, ze zosta-
je wykorzystane dziatanie promieni stonecznych albo tez inne jesz-
cze zrédto energii. Dhar i Seshycharyulu wykluczaja mozliwos$¢ wia-
zania wiekszej ilosci azotu na Swietle przez Azotobakctera, gdyz
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w doswiadczeniach swych wykazali, ze prébki przechowywane w cie-
mnosci zawieraty wiele wieksze ilosci azotobactera, anizeli proébki
wystawione na dziatanie Swiatla, zresztg w probach poprzednich,
w warunkach sterylnych, nastepowato réwniez wieksze wigzanie
azotu przy wspotudziale Swiatta.

Z powyzszych obserwacji wynika, ze zachodzi wigzanie azotu
w ciemnosci pod wptywem energii, ktéra powstaje przy oksydacji
ciat energetycznych jak weglowodany, pentozany, celuloza itd. Po-
Swiadczenia, ktére przeprowadzili Dhar i Swshycharyulu wykazuja,
Zze wigzanie azotu w glebie przy 2% glukozy w temp. 35° w ciemno-
§ci wynosi 7,76 mg na 1 g utlenionego wegla, podczas gdy w tych
samych warunkach na Swietle wynosi 13,1 mg azotu na ! g utle-
nionego wegla przy temp. 42°. W przypadku tym zachodzi podobne
zjawisko, jakie obserwujemy w $wiecie roslinnym w procesach foto-
syntezy.

Wyniki swej pracy ujeli autorowie w nastepujace wnioski:

1. Doswiadczenia wykazuja, ze wigzanie azotu na ! g utlenio-
nego wegla na Swietle stonecznym lub sztucznym jest wieksze ani-
zeli w ciemnosci tak w warunkach laboratoryjnych jak i pniowych.

2. O ile glebe zmieszano z ciatami energetycznymi, wigzanie azo-
tu na Swietle bylo wieksze niz w ciemnosci, mimo ze ilo$¢ bakterii
azotobaktera na Swietle byta o wiele mniejsza niz, w ciemnosci.

3. llo$¢ energii potrzebna do wigzania azotu, pochodzi z utle-
nienia ciat energetycznych i moze by¢ dostarczona przez S$wiatto
stoneczne albo jakiekolwiek inne zrodio Swiatla.

4. W obecnosci glukozy wigzanie azotu w glebie w ciemnosci
jest najwieksze w temp. 35° C i jest o wiele mniejsze, anizeli na
Swietle.

5. Wigzanie azotu w Swietle stonecznym albo sztucznym tak sa-
mo bywa wykorzystane jak przy asymilacji dwutlenku wegla. W kon-
cu autorowie podaja, ze przy wprowadzeniu 20 ton na ! akr (40
aréw) melasy o zawartosci 60% weglowodanéw do gleby (przewra-
cajac glebe raz na miesigc) przy Swietle stonecznym zostato zwigza-
ne 190 lbs (funtéw) azotu, przy 40 tonach melasy 600 Ibs. azotu,
a przy 3 albo 10 tonach na akr ilos¢ zwigzanego azotu wynosita 110
Ibs. wzglednie 270 Ibs. W krajach tropikalnych wigzanie azotu przy
nawozeniu weglowodanami jest intensywniejsze anizeli symbiotycz-
ne wigzanieazotu, ktére na akr wynosi 50—100 Ibs. azotu.

J. W.
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Z ZAGADNIEN HIGIENY
ZYWIENIE JAKO ZAGADNIENIE MEDYCYNY ZAPOBIEGAWCZEJ

Prof. dr Gustaw Szulc w pracy pt. ,,Zywienie, jako zagadnienie
medycyny zapobiegawczej" (Lekarz Polski, | IX 1936) porusza tak
bardzo aktualny problem. Sledzac rozwéj medycyny zapobiegawczej
w ubiegltym piec¢dziesiecioleciu — méwi autor — da sie tatwo wyréz-
ni¢ trzy zasadnicze kierunki, ktorymi kroczyta.

W pierwszym okresie, w ktérym pod wplwem odkry¢ Pasteura
i Kocha dopatrywano sie najwiekszego niebezpieczenstwa dla zdro-
wia ludzkosci w zarazkach choréb, starata sie medycyna zapobie-
gawcza usung¢ te zarazki i mozliwosci ich przenoszenia sie, dazyta
do mozliwie najdoskonalszego wyjatowienia otoczenia.

W drugim okresie pod wptywem haset demokratycznych po-
tozono gtéwny nacisk na ulepszenie warunkéw socjalnych bytu czio-
wieka, zajeto sie higieng pracy, rozpoczeto systematyczng akcje
zwalczania choréb spotecznych (gruzlica, alkoholizm, choroby we-
neryczne). Kierunek ten doprowadzit po wojnie do znacznego roz-
rostu ubezpieczen spotecznych.

Ostatni, trzeci kierunek moznaby nazwac¢ biologicznym. Nie
negujac postulatow poprzednich kierunkéw medycyny zapobiegaw-
czej, stara sie przede wszystkim podnies¢ wartos¢ biologiczng popu-
lacji ludzkiej, oraz zwiekszy¢ jej zywotnos¢ i odpornosé. Cel ten
realizuje sie przez powszechne wychowanie fizyczne i racjonalne
zywienie.

Zagadnienie racjonalnego zywienia interesuje przede wszystkim
autora, ktory uwaza, iz ,,wystarczy znalez¢ idealne, dostosowane do
potrzeb cziowieka pozywienie, zeby zapewni¢ nieograniczone mozli-
wosci rozwoju gatunkowi ludzkiemu””.

Pokarm cztowieka pierwotnego charakteryzowata wielka roz-
maitos¢ pozywienia. Cztowiek pierwotny, spozywal wszystko co
w otaczajgcej go przyrodzie nadawato sie do spozycia. Poza tym czto-
wiek ten musiat wykona¢ dla zdobycia pozywienia wielkg ilos¢ pra-
cy i ruchu. Nastepstwem tego byta zywa przemiana energii i materii
w ustroju.

Rozwdj cywilizacji wprowadzit zasadnicze zmiany w sposobie
zycia cztowieka. Pokarm jego dzieki postepowi rolnictwa i prze-
mystu stat sie mato urozmaicony, przez nadmierne czyszczenie cze-
sto pozbawiony niezbednych dla zdrowia skiadnikéw. Narzedzia
i maszyny uczynity zbyteczny wysitek fizyczny, mieszkanie i ubra-
nia wspoétczesne ochronity go przed hartujgcym wpltywem klimatu.

17
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Ta zmiana warunkéw musiata sie oczywiscie odbi¢ ujemnie na
organizmie ludzkim. Cztowiek skarlat fizyczne. Zbawiennag reakcja
na ten stan rzeczy jest nacisk jaki sie obecnie u nas ktadzie na wycho-
wanie fizyczne. Nalezatoby jeszcze naprawi¢ olbrzymie braki w sposo-
bie odzywiania spoteczenstwa. Braki te dajg sie najwyrazniej uchwy-
ci¢ na materiale poborowych. Przytoczona w pracy autora mapka bra-
kéw w uzebieniu poborowych rocznikéw 1907/8/9 wykazuje, ze wiek-
sza ilos¢ osobnikéw z brakami w uzebieniu spotykamy wiasnie
w dzielnicach zamozniejszych. Stan ten nie jest wiec powodowany
matg iloscia pozywienia, ale niedobrag jakoscig tegoz pozywienia.
Prawdopodobnie mamy tu do czynienia z nastepstwem spozywania
produktéw zbytnio oczyszczonych takich, jak biata maka, cukier
(organizm nie otrzymuje soli mineralnych i witamin) a takze spo-
zywanie alkoholu we wiekszej ilosci wywiera wptyw ujemny. Te
same wnioski nasuwajg sie nam, rozpatrujgc dane statystyczne ty-
czace wystepowania ptaskiej stopy u poborowych.

Skutki wadliwego odzywiania dajg sie we znaki we wszystkich
prawie cywilizowanych krajach.

Juz podczas wojny utworzytly panstwa alianckie komisje, zto-
zong z wybitnych fizjologéw i ekonomistow, ktéra opracowata za-
sady racjonalnego podziatu zywnosci w stosunku do potrzeb kazde-
go kraju. Akcje te prowadzi dalej Komitet Higieny Ligi Narodoéw .
ktory rozpoczat swa dziatalno$¢ od ustalenia metody obliczen po-
trzeb pokarmowych w badaniach masowych, oraz sposobéw oce-
niania stanu odzywiania ludnosci badanej.

Podstawy racjonalnego zywienia sg coprawda ogoélnie ustalone
przez fizjologie, mimo to nie mozna jeszcze dotad ustali¢ dokiad-
nego schematu pozywienia okreslonych grup spotecznych, opartego
Scisle na metodzie naukowej. Ustalono jedynie potrzeby kaloryczne
dla dorostego cztowieka przebywajacego w zwyktych warunkach
w klimacie umiarkowanym i niewykonywujgcego ciezkiej zawodo-
wej pracy miesniowej, na okoto 2400 kalorii dziennie. Przy wyko-
nywaniu pracy miesniowej nalezy przewidzie¢ dodatki: dla pracy
lekkiej 50 kalorii na kazda godzine pracy, dla sredniej 50—100,
dla intensywnej 100—200 i dla bardzo intensywnej powyzej 200.

Poza energia i biatkiem (racja biatkowa nie powinna by¢ mniej-
sza niz 1 g na kg wagi osobnika dorostego, wzrasta w okresie cigzy
i karmienia) pokarm powinien dostarczy¢ niezbednych witamin i so-
li. Jakos¢ pozywienia zmienia sie zaleznie od kraju, klimatu i wa-
runkéw. Nie mozna wiec poda¢ ogoélnej recepty. Pozywienie winno
by¢ mozliwie urozmaicone i zawiera¢ pewng ilos¢ tzw. pokarmoéw
»protekcyjnych” takich jak mleko, jarzyny i owoce $wieze. Produk-
ty te winny stanowi¢ podstawe pozywienia. ! litr mleka uznano za
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niezbedng ilos¢ w codziennym spozyciu oraz 100 g warzyw Swie-
zych. Ciekawe sg wyniki badan, ktére przeprowadzono niejedno-
krotnie w Ameryce i Anglii nad wartoscig odzywcza mleka. Otéz
okazato sie, ze w wypadkach dozywiania jednej grupy dzieci w szkole
2 szklankami mleka, a drugiej pokarmem o wartosci odzywczej row-
nej 2 szklankom mleka, juz po dwéch latach mozna byto zauwazyc¢
réznice na korzy$¢ grupy odzywianej mlekiem w wzroscie wagi, od-
pornosci na préchnice zebow, nawet w postepach w nauce. Wysoka
warto$¢ posiada nawet mleko zbierane.

Co sie tyczy innych pokarméw to stwierdzono, ze cukier i biala
maka zaspakajajg coprawda potrzeby energetyczne, nie pokrywajg
jednak potrzeb mineralnych i witaminowych, prowadzg do wielu
szkéd, a przede wszystkim sprzyjajg prochnicy zebow.

W naszych warunkach klimatycznych zawiera pozywienie, na-
wet wydawatoby sie racjonalnie dobrane, za mato witaminy przeciw-
krzywicowej. Z tego wzgledu uznano za konieczne pobieranie w cza-
sie zimy pewnej ilosci tranu; zwilaszcza niezbedny on jest dla dzieci
miejskich, gdzie powietrze zawierajgce duzo pytu i dymu pochtania
wielkg ilos¢ promieni ultrafioletowych. Réwniez waznym jest dawa-
nie matym dzieciom witaminy C w postaci soku ze Swiezych jarzyn
lub owocow, lub tez w postaci kwasu askorbinowego, przy czym
wielkg wage nalezy potozy¢ na badanie jakosci preparatow farma-
ceutycznych.

Wystepujace nagminnie anemia, krzywica, prochnica zebow,
wysoka $miertelno$¢ niemowlat, gruzlica maja niewatpliwie najwaz-
niejsze swe zrédto bezposrednio lub posrednio w jakosci i ilosci po-
karmu.

Nieswiadomos$¢ jest czesto poza ztymi warunkami ekonomicz-
nymi przyczyng wadliwego zywienia. Autor stwierdza, iz lekarze za
mato sg szkoleni pod katem widzenia higieny i medycyny zapobie-
gawczej, proponuje pewne zmiany w programie studiow lekarskich,
zwiaszcza w wyktadach klinicznych. Wielkg role w tej dziedzinie
odegra¢ moga: propaganda racjonalnego zywienia przy nauczaniu
w szkole, osrodki zdrowia, kotka rolnicze, wreszcie popularyzacja
higieny zywienia w prasie, odczytach i przez radio. Wielkg szkode
czyni nieraz reklama réznych firm, zainteresowanych w zbycie ma-
to- lub bezwartosciowych $rodkéw odzywczych, wprowadzajagc w
btad opinie publiczna.

Przechodzac z kolei do stanu rzeczy w Polsce, stwierdza autor
Ze poza wojskiem sprawa zywienia zajmuje stosunkowo mato miej-
sca w akcji zapobiegawczej. Stuzba Zdrowia i jej skromny budzet
jest nadmiernie przecigzona rozmaitymi akcjami (np. badaniami
dla celéw sadowych), aby mogta im wszystkim podotac.
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Badania i ankiety, przeprowadzone w Polsce, wykazaty, ze stan
odzywiania ludnosci jest niedostateczny. Niedostateczny nie tylko
jakosciowo, ale i iloSciowo. Szczegdlnie pokrzywdzone sg dzieci,
bedac najmniej odpornym elementem. Wyniki ankiety, przeprowa-
dzonej w szkotach powszechnych w todzi, sg wprost alarmujgce:
na blisko 10 tysiecy zbadanych dzieci wiecej niz 14% nie dostaje
wecale $niadania, 6,5% nie dostaje obiadu, a 13,5% nie dostaje ni-
gdy kolacji. Badania przeprowadzone przez dra Palucha w Panstw.
Zakt. Higieny wykazaty, ze rodziny osob pracujacych w wielu wy-
padkach odzywiajg sie gorzej, niz rodziny bezrobotnych, gdyz nie
korzystaja z pomocy spotecznej, a przy tym praca fizyczna wyma-
ga pokrycia zwiekszonego wydatku energii.

Dziwic¢ sie nalezy wobec powyzszych faktéw, ze jeszcze nie wy-
stepujg u nas nagminnie i wyraznie skutki gtodowania. Autor przy-
puszcza, ze nie bez wplywu jest tu zmiana sposobu zywienia, w pew-
nym stopniu korzystna, jak zmniejszenie spozycia miesa, cukru i bia-
tej maki, a zwiekszone spozycie ziemniakOw i jarzyn, cze$ciowo
i owocOw, wreszcie zwiekszone niewatpliwie spozycie mleka, da-
lej zmniejszone spozycie alkoholu, ktére jest nie tylko nastepstwem
kryzysu, ale réwniez coraz wiekszego rozpowszechniania sie takich
rozrywek, jak kinomatograf i radio.

,.Najwieksza trudnoscig w przeprowadzeniu w Polsce racjonal-
nego wyzywienia, jako $rodka zapobiegawczego przeciw obnizeniu
sie wartosci biologicznej materiatu ludzkiego, jest zbyt niski poziom
stopy zyciowej..., wszelka akcja poprawy stanu gospodarczego pro-
wadzi do oszczednosci, do obnizenia zarobkéw, co pocigga za sobg
obnizenie spozycia, a w nastepstwie lego, obnizenie produkcji”.

Specjalng akcje rozpoczeto Ministerstwo Opieki Spotecznej ce-
lem walki z wolem endemicznym. Choroba ta stata sie u nas tak
powszechng, ze w niektdérych powiatach przeszio 20% poborowych
zwalnia sie wskutek tego cierpienia. Najwazniejszg przyczyna wola
jest niedostateczna ilo$¢ jodu w wodzie i pozywieniu. Brak ten sta-
rano sie uzupeini¢ dodajac jod do soli sprzedawanej na terenach
wolowych.

Z kolei przytacza autor szereg cyfr ilustrujgcych stan opieki
spotecznej nad niemowletami, dzie¢mi, ciezarnymi i karmigcymi ko-
bietami oraz bezrobotnymi. Cyfre te wzrastajg rok rocznie, ale sg
jeszcze ciggle nikle w stosunku do olbrzymich potrzeb w tej dzie-
dzinie.

Na zakonczenie wyraza nadzieje, ze potrafimy wkrotce popra-
wi¢ swoj stan wyzywienia i osiegna¢ ,,trwatg podstawe naszej nie-
podlegtosci przez zdrowie i doskonalg sprawnos¢ biologiczng przy-
sztych pokolen. Z. P.
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WADLIWE ODZYWIANIE NISZCZY ZEBY

Towarzystwo Niemieckie Medycyny Wewnetrznej na 51 zjezdzie
w Wiesbadenie poswiecito czesci obrad zagadnieniu ,,Zachorzenia ze-
béw jako nastepstwo wadliwego odzywiania“. Prof. Euler z Wrocla-
wia, prof. Tovernd z Oslo i tir Neuhduser z Monachium wygtosili
miedzy innymi wyklady na temat zwigzku miedzy odzywianiem i za-
chorzeniami zebdw.

Bardzo wazne sg nastepujace momenty: 1. wiasciwosci fizycz-
ne pozywienia i 2. sktadniki pozywienia czyli jego sktad chemiczny.
Zeby tak, jak kazdy inny organ, muszg stale pracowac¢. Gruntowne,
silne i wytrwale zucie i gryzienie jest bezwzglednie konieczne dla
utrzymania zebow. Dlatego lez pokarm musi by¢ czeSciowo twardy.
Dobrze wypieczony chich z twardg skoérka, marchew, jabkia itd.
dostarczajg zebom odpowiedniej pracy. Sole mineralne, jak wapno
i fosfor oraz uzupeiniajgce S$rodki pozywienia, jak witaminy, sg
sktadnikami, ktére majg wielkie znaczenie, zwiaszcza dla rozwoju
zebow. Nalezy dba¢ o to, by juz przed urodzeniem, zapewni¢ dzie-
ciom dostateczne ilosci soli mineralnych i witamin. Zeby powstajg
juz w ciggu zycia w tonie matki, ktorej wadliwe odzywianie moze
wywotaé braki w wykszatceniu zebéw. Przede wszystkim musi przy-
szta matka otrzymywac¢ mieszang strawe, w ktorej sg dostatecznie
uwzglednione i owoce, a od czasu do czasu takze jarzyny surowe,
korzenie warzyw. Pod zadnym pozorem nie mozna przy przyrzadza-
niu jarzyn gotowac ich ,,na miekko*. Trzeba je ostroznie naparzac
i spozy¢ razem z woda, w ktoérej sie naparzaly, poniewaz jest ona
bogata w sole mineralne. Najlepszym pozywieniem dla niemowlecia
jest pokarm matki. On zawiera przy prawidtlowym odzywianiu sie
matki wszelkie do budowy zebow i dzigset potrzebne skiadniki. Gdy
niemowle otrzymuje oprdcz pokarmu matczynego jeszcze dodatkowe
pozywienie, nalezy dba¢ o to, by ono bylo bogate w witaminy i sole
mineralne. Gdy dziecko nie ma jeszcze zeb6éw, mozna podawac na
tarce szklanej roztartg marchew, jednakze juz w tym okresie jest
marchew ulubionym ,instrumentem do gryzienia®“, ktéry utatwia
zgbkowanie.

Chociaz przyczyny prochnicy i wypadania zebéw mogg by¢ roz-
norodne, to jest jednak kwestiag bezsporng wedlug badan nauko-
wych, omawianych w Wiesbadenie, ze wadliwe odzywianie odgrywa
bardzo powazng role w cierpieniach jamy ustnej. S.K.

BEZSENNOSC | JEJ LECZENIE

Dr med. Jan Mazurkiewicz, prof. U. J. Pitsudskiego, w ,,Leka-
rzu Wojskowym®, rok 1939, nr 5 omawia to ciekawe zagadnienie.
Autor stwierdza istnienie dwdch rodzajéw snu: korowego i cielesne-
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go; przy pierwszym dochodzi do zahamowania czynnosci korowych
i psychicznych, tzn. do zahamowana czynnosci ruchowych i zmysto-
wych, przy drugim do zahamowania podkorowych wspétczulnych
osrodkéw czuwania. Rozrézniamy caly szereg teorii ttumaczacych
istote snu, wsréd nich trzy sg najwazniejsze: fizyczna, chemiczna
i psychologiczna. Jednak zadna z nich nie jest w stanie obja¢ catosci
zagadnienia, gdyz sen jako zjawisko biologiczne jest zjawiskiem zto-
zonym, ulegajgcym wptywom wszystkich trzech powyzej wymienio-
nych kategorii.

Précz stanu snu istnieje stan czuwania, a stosunek tych dwodch
stanéw jest charakterystyczny dla poszczegélnych gatunkoéw istot
zywych. Dla istot jednokomorkowych czas trwania stanu czuwania
nie ulega w ogdle przerwie; u wezy stan czuwania wynosi zaledwie
1-—2 god. na dobe; u zwierzat z przewaga zmystu wzroku (muchy,
ptaki, niektére ryby) typ dobowej naprzemiennosci stanéw snu i czu-
wania jest monofazowy, tj. jednorazowy sen i jednorazowe czuwa-
nie; u zwierzat z przewaga zmystu wechu (krélik, mysz) lub dotyku
(robaki) naprzemiennos¢ ta jest polifazowa. U cztowieka za$ naprze-
miennos$¢ standw snu i czuwania jest bardzo rozmaita zaleznie od
wieku: niemowle jest w ciggtym stanie snu, przerywanym przez roz-
ne bodzcéce zewnetrzne, najczesciej budzace instynktowe uczucie
przykrosci; tak wiec noworodek $pi 21 godz. na dobe, poétroczne
dziecko okoto 19 godz., jednoroczne tylko 13 godz., 10-letnie 10 go-
dzin, miodziez i dorosli okoto 8 godzin. Widzimy wiec, ze w cyklu
zyciowym cztowieka stan czuwania sie wydtuza, a stan snu sie
skraca; stan ten mozemy dowolnie, cho¢ tylko w pewnych grani-
cach, jeszcze bardziej skracaé. Przyczyng skracania stanu snu jest
ewolucja zycia uczuciowego. Fizjologicznie podtozem zycia uczu-
ciowego jest czuciowy uktad wegetatywny (wspoétczulny i przywspol-
czulny), przy czym zauwazono, ze w stanie czuwania znajdujemy
przewage ukiadu wspoétczulnego, a w stanie snu uktadu przywspol-
czulnego.

Po powyzszych uwagach tatwo zrozumieé, ze bezsennosc jest
zaburzeniem fizjologicznej naprzemiennosci stanéw snu i czuwania;
przy czym jest ona przejawem wzmozonej pobudliwosci uktadu we-
getatywnego czuciowego: bezsenno$¢ moze by¢é wywotana przez
czynniki zaréwno cielesne jak i pszychiczne.

Leczenie bezsennosci zalezy od przyczyny ja wywotujacej; je-
zeli wystepuje jako objaw uboczny przy innych schorzeniach nalezy
przede wszystkim leczy¢ schorzenia podstawowe. Przy bezsennosci
pochodzenia nerwicowego przestrzega autor przed stosowaniem
srodkéw nasennych, zalecajgc jako gtdwnag metode leczniczg psy-
choterapie. B. H.
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NARKOTYKI
PROF. DR POHLISCH O ALKOHOLU

Wyjmujemy z ciekawej ksigzki ,,Rauschgifte und Konstitution*
— Prof. dr Pohlisch, Bonn, 1937 — kilka uwag. Oto one:

Czy u zdrowego cztowieka znajduje sie we krwi alkohol?

Wedtug szeregu badaczy znajduje sie we krwi ludzkiej przeciet-
nie 0,025 pro mille alkoholu. Kionka i jego wsp&tpracownicy zna-
lezli do 0,2 pro mille, $rednio jednak 0.037 pro mille. Jednakze
dopiero wieksze dawki i to dziesieciokrotnie wieksze dziatajg osza-
tamiajgco.

Skad kierze sie alkohol we krwi?

R6zni autorzy (Rosemann, Landsberg, Tuovinen) twierdza, ze
alkohol powstaje w jelitach, skad drogg dyfuzji dostaje sie do krwi.
Inni twierdza, ze alkohol powstaje w komorce. Stoklasa, Czerny,
laylor, Kionka i inni sg przedstawicielami teorii, ze alkohol po-
wstaje bezposrednio przy rozkiadzie weglowodanow.

Poniewaz po jedzeniu zawartos¢ alkoholu we krwi wzrasta,
twierdza niektorzy, ze alkohol odgrywa role katalizatora przy od-
dzielaniu sie kwaséw tltuszczowych. llosci powstajace przy tym sa
tak minimalne, nie przekraczajgce 0,1 pro mille, ze praktycznie nie
odgrywajg zadnej roli.

Dawka Smiertelna.

Dos$¢ jednomyslnie stwierdzajg specjalisci w tej dziedzinie, ze
dawka $miertelng jest 6—8 grama na kilogram wagi. Np. dla osobni-
ka wazgcego 80 kg wynosi ona okoto 500 gramoéw, a wiec okoto
1v% litra 33%2 wodki. U dzieci lezy granica niebezpieczenstwa znacz-
nie nizej. Koncentracja alkoholu w krwi, przy ktérej wystepuje nie-
bezpeczenstwo $miertelnego zatrucia alkoholem wyraza sie stosun-
kiem 3,5—4 pro mille.

Przyzwyczajenie do alkoholu.

Nie ulega watpliwosci, ze osobnik, pijacy czesto alkohol, staje
sie na jego dziatanie wiecej odporny. Przyzwyczajenie do alkoholu
moze polega¢ na tym, ze ilos¢ wchitaniana przez zotadek i jelita
zmniejsza sie, ze przedtuza sie czas resorbowanie, a proces utlenia
i wydzielanie alkoholu przez nerki, ptuca, skore, takze dyfuzja do
pecherza ulega przyspieszeniu.

Kriebs (Der Nachweis von Alkohol im Blut nach Widmark,
1934) zwraca uwage na to, ze jezeli przy réwnej zawartosci alkoholu
stwierdza sie rézne stany odurzenia, to przyczynag tego jest odpor-
nos$¢ tkanki nerwowej i inna reakcja systemu nerwowego. Nalezy
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wiec przyjaé, ze wskutek czestszego uzywania alkoholu nastepuje
wigksze uodpornienie komoérek nerwowych. Dajacy sie zaobserwo-
wac w zyciu codziennym wzrost odpornosci na alkohol nalezy czesto
przypisa¢ wzrostowi wagi u poszczegélnych osobnikéw, co pocigga
za sobg lepsze rozdzielanie sie alkoholu w organizmie.

Jednakze normy te moga u specjalnie podatnych osobnikow
okaza¢ sie nieprawdziwymi, poniewaz nawet mate dawki alkoholu
wywotujg nieraz silne zaburzenia psychiczne. J.B.

ALKOHOL A SERCE

Prof. dr A. Siebeck stwierdza w: ,,Die Beurteilung und Behan-
dlung Herzkranker*, Minchen 1935, ze ostabienie serca wystepuje
czesto przy naduzywaniu a takze miernym uzywaniu tytoniu
i alkoholu. Trucizny te dzialajg czesciowo na miesien serca czescio-
wo na naczynia. Do zmian wywotanych w krwiobiegu naczyh wien-
cowych serca moze dojs¢ jeszcze jego obcigzenie wskutek wzrostu
cisnienia krwi.

W rozdziale opisujagcym powstawanie i rozw0j schorzen serca
mowi autor, ze trudno stwierdzi¢, jaka role przy tym odgrywa alko-
hol. Jest wszakze jeden pewnik — Zze u pijacych wystepuja bardzo
czesto schorzenia serca. Najczestsze skutki wida¢ w systemie kraze-
nia krwi. Po podniesieniu sie ci$nienia Krwi i zwapnieniu naczyn na-
stepuje schorzenie migénia sercowego. Warunki szczeg6lnie nieko-
rzystne sg wtedy, jezeli z ujemnym dziataniem alkoholu potgczona
jest praca serca w nienormalnych warunkach wskutek nadmiernego
doprowadzania do organizmu réznych pltynéw w nadmiernej ilosci
oraz przy wiekszych wysitkach fizycznych.

Dalej méwi autor, sine ira et studio o alkoholu jako lekarstwie.
Twierdzi, ze kieliszek dobrego wina lub koniaku dziata pobudzajgco
na serce i naczynia, szczego6lnie przy ostrych ostabieniach, a takze
w krytycznych momentach w czasie r6znych choréb serca. W takich
warunkach zaaplikowanie pacjentowi alkoholu moze by¢ pozyteczne.
Z drugiej jednak strony nalezy by¢ bardzo ostroznym z uciekaniem
sie do alkoholu jako leku zwilaszcza u kobiet i wszystkich tych, kto-
rzy nie sg przyzwyczajeni do niego.

Kiedy autor dochodzi do omoéwienia diety, stwierdza, ze nalezy
zakazywac uzywania napojow alkoholowych o wiekszej koncentraciji.
Lekkie wina i piwa nalezy takze bardzo ograniczy¢, by nie obcigzac
serca wskutek nadmiernego doprowadzania ptynéw do organizmu.
Dr Siebeck jest zdania, ze bardzo umiarkowane uzywanie alkoholu
nie jest szkodliwe, uwaza go jednak za bardzo niebezpieczny, jezeli
prowadzi do nawykowego uzywania lub zgota natogu. J.B.



Przeglad literatury 251

NIKOTYNA A SCHORZENIA JAMY USTNEJ]

Dentysta Jahn w ,,Praktische Gesundheitspflege, Heft 2, Sept-
Okt. 1939, Darmstadt, stwierdza u namietnych palaczy tzw. stoma-
titis nicotina, objawiajaca sie w ten sposéb, ze na Sluzéwce jamy
ustnej wystepujg opuchniecia o zabarwieniu niebieskawo-czerwona-
wym, bardzo bolesne i wrazliwe na ucisk. U osobnikéw, u ktérych
schorzenie to jest wywotane nawykowym zuciem tytoniu zauwazy¢
mozna zmiany te w miejscach zucia tytoniu, a wiec w okolicy du-
zych trzonowcow, czesto rownoczesnie na obu potowach szczeki
gornej i dolnej. Na zebach odkiada si¢ brunatny, brudny osad. Szyj-
ki zebow sg odkryte, czesto takze korzenie trzonowcow: wystepuje
nieraz obluznienie zebdéw. Bolesnos¢ dzigset jest znaczna.

Dym tytoniowy zawiera szereg sktadnikow szkodliwych jak:
nikotyna, czad, amoniak. Do dymu przechodzi mniej wiecej potowa
nikotyny zawartej w tytoniu. Skiadniki zawarte w dymie przedo-
stajg sie w znacznej czesci do blony Sluzowej jamy ustnej i tu wy-
wotujg jej podraznienie a czesto nawet stany zapalne.

J. B.
TYTON A RAK

Juz swego czasu poruszyt dr med. F. Lickint w czasopi$Smie
,.Leib und Leben* zagadnienie: ,,tyton a rak® i wskazat na koniecz-
nos$¢ ostrzezenia palaczy, by byli ostrozni, zwilaszcza, jezeli pochodzg
z rodzin, w ktérych zachodzity wypadki raka.

Prof. Roffo, badacz z Ameryki Potudniowej, znany z tego, ze
wywotywat nowotwory na uszach krolikbw przez pendzlowanie
smoty tytoniowa, zajat sie obecnie badaniem tytoniow jasnych, uwa-
zanych za lekkie i niewinne. Okazalo sie. ze tytonie jasne wydzielajg
wigksze nawet ilosci smoty, niz tytonie ciemne. 80 do 90% zwierzat
doswiadczalnych zachorowato. Prof. Roffo w wyniku swych badan
wzywa do ograniczenia palenia tytoniu.

Jezeli zwazymy, ze kilo tych tytoni wytwarza nie mniej niz 70
gramow smoty, to fatwo zrozumiemy jak ta ilos¢ smoly moze dzia-
ta¢ na organa oddechowe palacza. Palacz wypala nieraz mie-
siecznie okoto | kilo tytoniu, tzn. Ze w ciggu tego czasu osa-
dza sie na jego btonach S$luzowych 70 graméw smoty, czyli 840
graméw w roku. Przy eksperymentach na zwierzetach jedno po-
ciggniecie dziennie pendzlem ucha krélika wystarczy do wywo-
tania w ciggu 9 miesiecy nowotworu (przy uzyciu tylko 10 grantéw
smoly tytoniowej), a powierzchnia skory jest przeciez bardziej od-
porna niz btona $luzowa ust, krtani i oskrzeli. Wobec tego mozna
sobie tatwo wyobrazi¢ dziatanie substancji smotowych na btony $lu-
zowe palacza. Wchiania on przeciez w tym samym czasie 80 razy
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tyle smoty, ile zostato uzyte w powyzszym eksperymencie u zwierzat.
Mozna chyba zywi¢ nadzieje, ze takze nasze wiladze kompetente
wyciggng odpowiednie wnioski z tych badan i zrealizujg postulaty
higieny. S. K

CO TO JEST KOLA?

Wedtug dra med. Ericha Hessego (Trucizny oszatamiajace,

1938) pierwsza wiadomos$¢ o drzewie kola podat w roku 1591
Odoardo Lopez.

Drzewo to rosnie w Liberii na Wybrzezu Ztotym oraz w Kameru-
nie. Drzewo, ktorego wysoko$¢ moze dojs¢ do 15 m, najkorzyst-
niej dojrzewa w lesie dziewiczym. Owoce wazg do 30 a na-
wet i wiecej funtéw. Nasiona w owocach zawierajg az do 2% tej
tak pozadanej, upajajacej trucizny — kofeiny. Murzyn zuje nasiona
i znajduje w nich wedlug twierdzen prof. dr Hessego namiastke,
zastepujaca mu uzywang przez nas trucizne — alkohol. Ziarna ka-
wy zawierajag w sobie tylko 0,2, a najwyzej 2%, natomiast orze-
chy z drzewa kola najmniej 1% kofeiny, Lecz zawarto$¢ tejze mo-
ze sie podnie$¢ takze do 2%o.

Kofeina znana jest jako $rodek podniecajacy centralny sy-
stem nerwowy.Wptywa réwniez i na system cyrkulacyjny u mio-
docianych, a w nadmiarze u dorostych moze tatwo wyrzadzi¢ szko-
dy. Nalezy zatem bezwzglednie nie dawa¢ miodocianym napojow
z orzecha kola. S.K.



KRONIKA

FUNDUSZ WYDAWNICZY

Bank Cukrownictwa w Poznaniu wptacit na fundusz wydaw-
niczy Towarzystwa zt 150.

Najserdeczniej dziekujemy za te nam uprzejmie okazang
pomoc.

Zarazem zwracamy sie do wszystkich przyjaciot naszego pisma
z usilng prosbg o0 poparcie przez uzyskiwanie nowych prenumera-
torow. jak roéwniez przez zasilanie ,,Funduszu Wydawniczego®
Wszelkie kwoty skladane na fundusz wydawniczy Towarzystwa
(P. K. O. nr 203.644) beda na tym miejscu ogtaszane.
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