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Wydawnictwo Elsevier/North Holland Biomedical Press rozpoczelo w 1978 r.
druk nowej serii — Topics in enwvironmental health — zajmujgcej sie zagadnienia-
mi zdrowia czlowieka w skazonym, wspoélczesnym Srodowisku. W ciggu 2 lat uka-
zaly sie 4 tomy, wszystkie poswiecone toksycznym metalom ciezkim — olowiowi,
kadmowi i rteci. Tom pierwszy — The biogeochemistry of lead in the environ-
ment — redagowany przez dr J. O. Nriagu z Centrum Biologii Wéd w Burling-
ton (Ontario), powstal wspélnym wysitkiem 23 autoréw. Sg nimi giléwnie Kanadyj-
czycy (12 os6b) i Amerykanie (8 oséb). Tylko 3 rozdzialy w tej obszernej ksigzce
wyszly spod pidéra Europejczykow — Szweda, Anglika i Holendra. Ksigzka ta
jest dzielem interdyscyplinarnym, napisanym przez geologéw, chemikéw, glebo-
znawcoOw, biologdéw, lekarzy i ekonomistéw. Jak stwierdza sam redaktor w przed-
mowie, jest ona pierwszg préba zebrania wszystkich informacji o olowiu w srodo-
wisku w jedng, ogdélng calosé. Cel, ktéry przysSwiecal dr Nriagu, zostal zasadniczo
osiggniety, chociaz jak w kazdej wieloautorskiej publikacji nie dalo sie unikngé
zrOznicowanego poziomu poszczegélnych rozdzialdw. Kazidy, kto solidnie i cierpii-
wie przeczyta te ksigzke lub wazne dla niego rozdzialy, moze by¢ pewien, ze
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znalazl w niej kompletny przeglad aktualnego stanu pisSmiennictwa w danym
problemie. Nie znajdzie natomiast tam na og6é! nowych idei, uogoélnien i cennych
syntez. Jest to wiec ksigzka typu ,review”.

Ksigzka sklada sie z dwoch czesci. W pierwszej, zatytulowanej ,,Ecolo-
gical cycles” (10 rozdzialow — 422 ss.) omoéwiono wilasciwosci chemiczne olowiu,
jego obecnos¢ w osadach, skalach i glebach, dalej w atmosferze i wodach. Sporo
uwagi poswiecono rowniez zasobom naturalnym tego metalu na naszym globie
oraz jego ekonomicznemu znaczeniu w gospodarce swiatowe]. Nie zapomniano
rowniez o radioaktywnym olowiu w Srodowisku. Czes¢é druga — ,,Biological effects”
(9 rozdzialéow, 397 ss.) — dostarcza informacji o zawartosci olowiu w roslinnosci
1 zwierzetach oraz w tkankach czlowieka. Omawia takze szczegoélowo skutki me-
taboliczne i przypadki kliniczne spowodowane zatruciem organizmu ludzkiego
olowiem.

Nie bede tutaj referowaé¢ dokladnie tresci dwoéch czesci tej monografii, kto-
ra jest prawdziwg encyklopedig dla kazdego, kto zajmuje si¢ olowiem w Srodo-
wisku przyrodniczym. Omoéwie tylko kilka. rozdzialow najistotniejszych dla eko-
logow. Zaczne od rozdzialu ostatniego (19.), ktory poswiecono roslinom, a wigc
podstawowemu poziomowi w lancuchu troficznym. W rozdziale tym oceniono stg-
zenie olowiu w roslinach terenéw ,,czystych” i metalonosnych oraz obszarow ska-
zonych emisjami przemysiowymi i komunikacyjnymi. Zajeto sie¢ réwniez pro-
cesami pobierania Pb ze srodowiska oraz jego transportem i lokalizacjg w rosli-
nie. Przedyskutowano skutki fizjologiczne akumulacji olowiu oraz tolerancje¢
roslin w stosunku do Pb. Nie pominieto wreszcie probleméw bioindykacji — oce-
ny skazenia Srodowiska za pomocg roslin. Dr Peterson, autor rozdziaiu, podaje,
ze naturalna srednia zawarto$¢ olowiu w roslinach wyzszych wynosi 3 ppm sm.
Australijskie gatunki: Polycarpaea synandra i Gomphrena canescens, rosngce na
glebach zasobnych w rudy metali, zawierajg w lisciach odpowiednio 1044 i 404
ppm ofowiu, rosliny pobrzezy autostrad w stanie Illinois 685 ppm sm, a gatunkl
zbierane kolo hut olowiu 118 do 979 ppm sm. Olow wywoiuje liczne zaburzen:a
w metabolizmie roslin, ogranicza mitoze komoérek korzeni, powoduje znieksztaice-
nia jagder komorkowych, ogranicza proces fotosyntezy, jest zatem odpowiledzialny
za produkcje biomasy. Wsréd roslin znane sg gatunki (np. Indigofera setiflora
z rodz. Papilionaceae) lub czesciej ekotypy (np. traw — Agrostis tenuis, A. sto-
lonifera, Festuca rubra) tolerancyjne w stosunku do olowiu. Tolerancja ta jest
uwarunkowana genetycznie i kontrolowana przez zespél genéow. Istniejg przykilady,
iz powstala ona przy ostrej selekcji w ciggu kilku zaledwie pokolen, malezy przy-
puszcza¢ jednak, ze zazwyczaj jest bardzo stara ewolucyjnie. Fizjologiczne mecha-
nizmy tolerancji sa bardzo réznorodne. Polegajg ‘m.in. na magazynowaniu i blo-
kowaniu olowiu w korzeniach, na wystepowaniu Pb w roslinie w formach nieroz-
puszczalnych i lokalizowaniu go w sScianach komoérkowych.

Z rozdzialu 16. czytelnik dowiaduje sie o licznych badaniach, tak Kklinicz-
nych jak i elnsperymem‘balnycp, nad toksycznoscig olowiu dla zwierzagt domowych
oraz o poziomie tego pierwiastka w tkankach zwierzat dzikich. Szczegodlnie do-
kladnie zajeto sie ptactwem wodnym, wyjatkowo narazonym na zatrucia olo-
wiem (Srut uzywany przez mysliwych). Omoéwiono dokladnie Zrédila i objawy za-
irucia, wielko$¢ strat wsréd ptactwa wodnego, a takze praktyczne zalecenia dla
mysliwych, zdgzajace do ograniczenia skazenia ptakéow olowiem (wielkos¢ i ro-
dzaj Srutu).

Wsréd autorow omawianej monografii jest bardzo wielu lekarzy, ktorzy
opisujg zatrucia organizmu ludzkiego olowiem. Dlatego tez czlowiekowi poswig-
cono kilka rozdzialdw — w sumie okolo 200 ss.
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W rozdziale 11. wymieniono Zrédla olowiu dla organizmu czlowieka, a wiec
powietrze, wode, zywno$¢, napoje, pyl uliczny, farby, kosmetyki i wreszcie papie-
rosy. Naturalne stezenie olowiu w powietrzu w odlegilych historycznie czasach
obliczono na 06 ng+ - m—* w czasach wspoéiczesnych jako ,tlo” przyjmuje sie
srednie stezenie 3,7 ng - m—3. Czlowiek dorosly wdycha w ciggu dnia okolo 2 ug
Pb; z woda wprowadza dziennie do organizmu 15 do 30 pg Pb. Gidwnym zZrod-
lem olowiu dla czlowieka jest jednak zywnos$é. Obliczono, ze w USA czlowiek
dorosty ,,spozywa” dziennie 160—230 ug Pb, w Japonii 240—320, w RFN 520, a w
Anglii 200 pg Pb. Palacze dodatkowo wprowadzaja do pluc wraz z dymem 1 do
2 ng Pb z kazdego papierosa. Wedlug danych WHO i FAO tygodniowa norma
tolerowana przez czlowieka wynosi 3 mg olowiu.

W rozdzialach 13.—15. omO6wiono kolejno rozmieszczenie i akumulacje olo-
wiu w poszczegolnych organach ludzi dorostych i dzieci oraz wplyw olowiu na
zdrowie czlowieka. Znajdujemy tu wiele interesujacych informacji, ktére przy-
taczam w wielkim skrécie. Mezczyzni sg wydatniejszymi akumulatorami olowiu
anizeli kobiety. Obserwuje sie wyrazny wzrost poziomu Pb wraz z wiekiem w
kosciach, a spadek stezen tego pierwiastka we wiosach. ,,Normalne” stezenie olo-
wiu w zebach wynosi 15 ppm, a stezenie powyzej 100 ppm jest juz grozne dla
czlowieka. Analiza zeb6w mlecznych angielskich dzieci z kilku miast przemysto-
wych wykazala, ze akumulacja olowiu osigga w mich az 769 ppm. Wsréd tkanek
-miekkich aorta i watroba gromadza najwieksze iloSci olowiu. Jego stezenie w
wymienionych organach (z wyjatkiem aorty) nie zmienia sie juz jednak po 20.
roku zycia. Bardzo dokladnie zestawiono objawy chorobowe wywolane zatru-
ciem olowiem oraz podano dopuszczalne dla organizmu ludzkiego stezenia Pb
w poszczegolnyich organach.

Na koniec kilka informacji z rozdzialu pierwszego, ktéry sluszniej byioby
uzna¢ za rozdzial podsumowujacy. Dr Nriagu omoéwil tutaj globalny cykl ofo-
wiu, jego gléwne pule i drogi przeplywu. Gi6wng pule olowiu stanowi litosfera
(999 = 48 X 10" g) i hydrosfera (0,02°%% = 12 X 10¥ g). W biosferze zgroma-
dzonych jest tvlko 11 X 10—%9%p, tj. 551 X 10 g,  Naturalna zawartos¢ otowiu
w atmosferze jest bardzo niska i wynosi zaledwie 4 X 10—89%,, czyli 1,8 X 10 g
Pb. W roku 1974 wprowadzono jednak dodatkowo do atmosfery ze Zrodel antro-
pogenicznych az 44 X 10! g Pb. 30% olowiu, tj. 14 X 10 g wprowadzonego do
atmosfery, odklada sie co roku w oceanach. Srednia dlugosé¢ zalegania Pb w ocea-
nach jest obliczona na 200 lat. Ta mala mobilno$é¢ olowiu jest bardzo grozna dla
zyveia i funkcjonowania biocenoz morskich. Olow do systemu biologicznego do-
staje sie dwiema drogami — poprzez absorpcje z gleby i powietrza oraz, w przy-
padku zwierzat i czlowieka, takze z pozywienia. Zawartos¢ olowiu w organizmach
morskich szacuje sie na 250 X 101 g, w organizmach woéd stodkich na 82,5 X 10 g.
Poziom olowiu w organizmach ladowych okresla sie¢ na 218 X 10" g. Zwierzeta
roslinozerne przyswajaja rocznie 7,2 X 108 g Pb, zjadajgc 7,2 X 10¥ g roslin.
Populacja ludzka konsumujac rocznie 1,2 X 10 g pokarmu roS$linnego i 3,2 X
> 10" g pokarmu zwierzecego ,,zjada” w kazdym roku 6,4 X 108 g Pb. Czlowizk
zaburzyl! rownowage w naturalnym, biogeochemicznym cyklu olowiu. Z jego
powodu ilos¢ olowiu w Srodowisku wzrasta rocznie o 3 X 102 g. Ekologiczne
straty nie sa jeszcze dokladnie znane. Przypuszcza sie, ze zawarte w aerosolach
halogenki olowiu powoduja rozw6éj chmur, mgly oraz obnizenie promieniowania
slonecznego. Moga zatem wplywaé na zmiane klimatu ziemi.

Recenzowana monografia o olowiu jest bogato ilustrowana. Ryciny s pro-
ste i nieslychanie instruktywne, a liczne tabele w spos6b zwiezly i przejrzysty
dostarczaja czytelnikowi réznorodnych informacji. Bibliografia jest bardzo obszer-
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na (ponad 2500 pozycji), zestawiona oddzielnie dla kazdego rozdzialu. Zawiera
ona opracowania do 1976 r. wilgcznie. Wsrod publikacji stabo sg reprezentowane
prace europejskie. Z polskich autoréw znalazly sie tylko cztery nazwiska. Naj-
czeSciej wymieniany jest Z. Jaworowski, ktérego klasyczne juz prace o zawar-
tosSci olowiu w materialach biologicznych w odleglych historycznie epokach weszty
na stale do literatury swiatowej. Ksigzka wydana jest starannie. Stanie sie ona
niewgtpliwie cennym zrdédlem informacji dla licznej, a zr6znicowanej profecjonal-
nie rzeszy uczonych, zajmujacych sie skazeniem sSrodowiska toksycznym olowiem.
Niestety, odznacza sie ona rekordowa cena (150 $), ktéra ograniczy niewatpliwie
jej zakup przez masze biblioteki przyrodnicze.

Krystyna Grodzinska



